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PaGouyasi nporpamma paccMOTpeHa Ha 3aCeJaHMHU MeAaroru4eckoro coeera MbY
JO «I4T» ot «30» aBrycta 2018 1., mpotokos Ne 1

Ipencenarens ?» ITyns T.B.



MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

PaGowas mporpamma mo xopeorpaduu paspaboTaHa Ha OCHOBE JOTIOJHUTEIHHOU
obmepaspuBaromein nporpammbl [lymeiaunoin JI.B. «Hapomubiii TaHery, paccCMOTpPEHHOW Ha
3acenanun negaroruyeckoro coeta MbYJIO «IAT» ot «30» aBrycra 2018 r., mpoTokos Ne 1 u
MMEET Xy/10KECTBEHHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

Henab: pa3zBurue nauuHocTH peOEHKA, (GOpMUPOBAHHE B HEM SCTETHUECKUX HJICAIIOB Ha
OCHOBE OBJIAJICHUS] HICKYCCTBOM XOpeorpaduu.

3agauu:
- pa3BUTHE PU3NUECKUX BO3ZMOKHOCTEH BOCHUTAHHUKOB, YMEHHE COTJIACOBBIBATH JABHXKEHUS TN C
MY3BIKOH.
- BOCIIUTAHUE HABBIKOB KYJIbTYPHOI'O OOILIEHHS B KOJIJIEKTUBE.
- OBJIICHHUE IPOCTEHIIMMU HAaBbIKAMU KOOPAWHALMY JABHKEHUH.
- pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEIbHOM MaMsITH YyBCTBAa pUTMa.
- co3JlaHuE HE0O0X0AMMOM TBOPUYECKOW aTMOC(ephl B KOJUIEKTHBE: B3aMMOIIOHUMaHUS, I0BEPHUS,
YBa)KEHUSI IpYT K APYTY.

Hannast paboyas nmporpaMma OpUEHTHPOBAHA Ha Pa3BUTUE JUYHOCTH PEOEHKA, MMO3BOJISET
pa3BHUBaTh PU3NYECKHE BOSMOKHOCTU M UyBCTBO PUTMA.

PabGouas mporpamma paccuntana Ha 144 yaca, U3 HUX: 8 TeopeTHUECKHX 3aHATUU U 136
MIPAKTUYECKHUX 3aHITHUH.

3aHATHS MPOBOJATCS 2 pa3a B HENENIO M0 2 4Yaca. 3aHATUS MPOBOJATCS B PA3IUYHBIX
¢dbopmax: yueOHOE 3aHATHE, IPAKTUUECKOE 3aHITHE, Urpa, Oecena, perneTUulus, BbICTYIUICHUE, U Jp.

Boei6op nanHbIX (opM IpoBeACHUs] y4EOHBIX 3aHATUN OOYCIOBJIEH TE€M, YTO OHU

HauboJjee MOAXOMAT AJIsl 3aHATUN B Xopeorpadudyeckom oObenuHeHuu. [Ipenmourenue otnaercs
KOJUIEKTUBHBIM (hopMaM pabOThI C IETHMU.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHU OB YYAIOLIIUXCSA

ITo oxoHuyaHuIO 00y4YeHHs 110 JAHHOM pabouell mporpamme 00yJaromecs TOJIKHbI:
- 3HaTh, KaK pa3BHBAaTh CBOW MY3BIKAJIBHBIA CIIyX, IUIACTUYECKYIO TaMSTh IMOCPEICTBOM
KOOPAMHAINH YITPAKHEHHUH MOCTPOSHHBIX HA CBSI3M MY3BIKH U JIBWKCHHIA;
- 3HaTh OCHOBBI MY3BIKaJIbHOW I'PAMOTBI: «TaKT»», «3aTAKT», «BCTYIUICHUE» U «OKOHYAHHE
MY3bIKaJIBbHOUN (pa3biy;

- 3HaTh TIOJIO)KEHUS M TIO3UIMH PYK M HOT B KJIACCHYECKOM M PYCCKOM TaHIAX U YMETb
MEPEBOANTH MX BO BPEMsI UCTIOJTHEHUS JIBIKCHHUIA;

- yMETh NPaBUIIHHO MCIIOJHATH IBWKCHUS KIIACCHIECKOTO TAHIIA;

- YMETh BBITIOJHATH (PU3NYECKUAE M MY3BIKATbHO-TUIACTUYECKUE YITPAKHEHUS, YKPETUISIONIIe
MBIIIIIBI, OCAHKY, OIOPHO-IABHTATENbHBIA ammapar (B MOJOXKEHUSAX: <JIekKa», «CHUAS Ha TIOIY»,
«CTOS»).

- OCBOHTB TEXHUKY WCIIOJIHEHHS ABWKEHUI PYCCKOTO TaHIIA;

-OCBOUTH 33JJaHUSI TBOPYECKOTO YPOBHS HA HMMITPOBU3AIIHIO.

PesynbTaThl yCBOCHHS IPOTPAMMBI OTIPEACIISIOTCS IT0 TPEM YPOBHSIM:

- BBICOKHUM;

- CpeIHUN;

- HU3KHUIA.
Ucnonw3yrores cnemayromue GopMbl TPOBEPKU: KOHKYPCHI, (PecTHBaIN, KOHIIEPTHI.
MeTo/1pl TpOBEPKU: HAOIIOJIEHUE, TECTUPOBAHUE.



KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKHWH IIAH

Ne Jara | Tema yueonoro | Bcero Conepxanue nesiTeJbHOCTH Bocnurareanb
n/n 3aHATHS yacoB | Teoperuueckas IIpakTHyeckas Hasi pabora
4acThb 4acTh 3aHATHS/
3aHATHA/(popmMa ¢popma
OpraHu3anuu OpraHu3anuu
AeATeJIbHOCTH AeATeJIbHOCTH
1. Beognoe 2 NHcTpykTax 1o Bocnuranue
3aHSTHE. TEXHHUKE uHTEpEca K
0€30MacCHOCTH. HapOJHOMY
Hemm wu 3amaum TaHIy.
IIPOrpaMMbl
«Hapoansrit
TaHeI.
2. DeMeHTbI 2 3HaAKOMCTBO ¢ | My3sIkanbHO- Bocnuranue y
pYycCKOro BOEHHBIMU U | IPOCTPAHCTBEHHbIE | 0OYUaIOIIUXC
HapOJHOTO TaHLA. CHOPTUBHBIMU yIpaxHEHUS, s yBaXCHUS K
TaHLAMHU. MapIlHUpOBKa B HapOJHOMY
TEMIIE U pUTME xopeorpaduu
MY3BIKH. €CKOMY
YopaxxneHus s UCKYCCTBY.
Pa3BUTHSA THOKOCTH
IJIEYEBOT0 CYCTaBa.
DeMeHTbI
pycCKOro
HapOJIHOTO TaHLA.
3. [Tonoxenue pyk B 2 [Tonoxenue pyk B | Cnoco6cTBOB
¢burypax IPYINIIOBBIX TAHLAX. | aTh
«3BE3JI0UKAN, [TonoxeHue pyk B | BOCOUTaHHUIO
«Kapycelnby, ¢burypax pycckoro | HaBbIKOB
«KOP3UHOYKA. TaHIA. KYJIBTYPHOTO
My3bIkanpHO- oOuieHus B
MIPOCTPAHCTBEHHbIE | KOJUIEKTUBE.
yIpaxHEHUS,
MIOBOPOTHI C
MPBDKKOM.
[Tonoxxenne pyk B
¢burypax
«3BE3J0YKA,
«Kapycelnby,
«KOP3UHOYKA.
4. [TokyoH ¢ 2 MapiupoBka ¢ CriocoOcTBOB
IIPOJIBKEHUEM [IEPECTPOCHUEM . aTh
BIIEPEN. VYipaxHenus Uit BOCIIUTAHUIO
yIIyqlleHus BOJIEBBIX
ruokocTu Ka4eCTB
[T03BOHOYHUKA. Xapakrepa:
[Toxson ¢ TPYIOITIOOHS,
IIPOJIBKEHUEM BBIHOCJIUBOCT
BIIEPEN. u,

paboTtocmnocob




HOCTH.

5 JIBroxeHust Bust Croco6¢cTBOB
PYCCKOTo TaHIa «KOBBIPSUIOYEK» B | aTb
«rapMOUIKa, HapOJHOM TaHIIE. BOCITUTaHUIO
«KOBBIPSUIOYKAY. [lepectpoenue u3 ACTETUYECKUX

TPOEK U YETBEPOK B | ,
IJIaCTUYECKUI XYI0KECTBEH
PHUCYHOK. HBIX,
JBro>xeHust MMO3HABATENbH
PYCCKOTo TaHa bIX UHTEPECOB
«rapMOLUIKa, IIOCPEJCTBOM
«KOBBIPSIIOYKA. HapOJHOTO
TaHIA.

6 [Ipocteie [lepectpoenust B CriocoOcTBOB
IpoOHbIE nape, 00XoJ1 OTHUM | aTh
BBICTYKHBaHUSI. napTHEPOM BOCITUTaHUIO

npyroro. IIpocteie | TBOpUECKHUX
IpoOHbIE B3IJISJIOB U
BBICTYKHBAHMSI. BKYCOB.

7 [Toaroroska My3bIKkanbHO- Croco6¢cTBOB

IpoosiM. IIPOCTPAHCTBEHHbIE | aTh
JIBUKEHHS] CMEHA BOCITUTaHUIO
MecTa C y
IIOBOPOTOM. oOyuarouxc
YopaxxneHus s s YyBCTBa
YKpeIIeHus KOJUIEKTUBU3
OpIOIIHOTO TIpecca. | Ma.
[Toaroroska k
TPOOSIM.

8 [Tpunsic Ha My3bIKalbHO- CriocoOcTBOB
TpOMHOM IIPOCTPAHCTBEHHbIE | aTh
IIPUTOIIE. yIpaXxHEHUS. (dbopMupoBaHU

Oo6xon 0e3 10 HaBBIKOB
IMOBOPOTOB. oO1eHus
[Tpumisic Ha IpyT C
TPOMHOM NPUTOIIE. | APYIOM.

9 VYipaxHeHus Ha My3bIkanpHO- Bocnuranue y
pa3BuUTHE [IPOCTPAHCTBEHHbIE | 0OYYaIOLIUXC
CyCTaBHO- yIpaxHEHUS, s yBaXCHUS K
MBIIIEYHOTO MIOBOPOTHI Ha HapOJHOMY
anmapara. MecTe. xopeorpaduu

VYipaxHenus Uit €CKOMY
pa3BUTUSI THOKOCTU | UCKYCCTBY.
MOSICHUYHOTO

oTIena.

YnpaxxHeHus Ha

pa3BuTHE

CyCTaBHO-

MBIIIIEYHOTO

anmnapara.

10 [IepemeHHbII My3bIkanpHO- Bocnuranue
XO/I. MIPOCTPAHCTBEHHbIE | JTUYHOCTHBIX




yIpaKHEHUS, KayecTB:
MIOBOPOTHI C JTMCIUTUTAHUD
MPBEDKKOM. OBaHHOCTH,
YopaxxneHus s OTBETCTBEHHO
YKPEIUICHUS] MBI | CTH.
OpIOIIHOTO Mpecca.
IlepeMeHHBIN XOI.
11 [ar noJyibKy. My3bIkanpHO- CriocoOcTBOB
IIPOCTPAHCTBEHHbIE | aTh
JBVDKEHUST CMEHA BOCITUTaHUIO
MecTa C BOJIEBBIX
IIOBOPOTOM. KauyecTB
YnpaxxHeHus s Xapakrepa:
YKpeIIeHus TpyHoJo0us,
OpIOIIHOTO Mpecca. | BEIHOCIUBOCT
Iar moaeKu. H,
paboTtocmnoco6
HOCTH.
12 DeMeHTbI N3yuenue [lepectpoenust B CriocoOcTBOB
KJIACCHUYECKOT O Ha3BaHUU nape, 00XoJ{ OTHUM | aTh
TaHIA. JBUKEHUI napTHEPOM BOCITUTaHUIO
KJIACCUYECKOI0 Jpyroro. ACTETUYECKUX
TaHIIA. OneMeHTEI ,
KJIACCUYECKOI0 XYI0KECTBEH
TaHIA. HBIX,
MI03HABATEIbH
bIX UHTEPECOB
MOCPEJCTBOM
HapOJHOTO
TaHIA.

13 boxoBeie mary. [IpaBuiia Xnonku u ynapsl B | Cioco6cTBOB
HCIIOJIHEHUS PYCCKOM TaHIIE. aTh
pa3yunBaeMbIX BerynuTensHple 1 | BOCIIUTAHUIO
JBUKCHUI. 3aKJIIOUUTEIbHbIE TBOPUYECKUX

aKkopabl. bokoBble | B3rIsS70B U
I1ary. BKYCOB.
14 [Toouepénnoe VYipaxHenus Uit CriocoOcTBOB
pacKpbIBaHUE PYK pa3BUTHS THOKOCTH | aTh
B Xapakrepe IJIEYEBOT0 CYCTaBa. | BOCHUTAHUIO
PYCCKOTO TaHLa. O6xox B mape 0e3 |y
IIOBOPOTOB. oOyuarouxc
BeiiBrkeHre HOTH | 5T 9yBCTBa
n3 1 u 3 no3unui. KOJUJIEKTUBU3
[Toouepénnoe Ma.
pacKpbhIBaHHE PYK B
Xapakrepe
PYCCKOTO TaHIa.

15 [IpocnymmBanue [IpocnymmBanue VYipaxHenus Uit Bocnuranue
MY3BIKaJIBHOTO MY3BIKaITBHOTO YKpeIJIeHUs MBIIIL | UHTEepeca K
MaTepuaga TaHIa Marepuana. OpIOLIHOTO Mpecca. | HapOJHOMY
«OH, Ha rope Maisienbkuie OpOCKH | TaHI.

KaJIMHa».

HOTOM.




16 Mernkast 1poOb Ha YipaxHenus Uit Bocnuranue y
MECTE B TaHIIC YKPEIUICHUS] MBI | 00YyJaroIIiXc
«OH, Ha rope OpIOLIHOTO Mpecca. | I yBaXKEHUs K
KAJINHAY. Masenbkue OpOCKH | HapOJHOMY
Horou. Menkas xopeorpaduu
npoOb Ha MecTe B €CKOMY
tanie «Oi, Ha TOpe | UCKYCCTBY.
KaJMHaY.
17 [Ipucenanue n VYipaxHenus Uit Bocnuranue
yzaap Horoi 06 VITy4IICHUS JTMYHOCTHBIX
o B Taune «Oi, THOKOCTH Ka4vecTB:
Ha Tope KaJuHay. MO3BOHOYHUKA. TUCIUTUTAHUD
[TomHuMaHue HOTH | OBAaHHOCTH,
Ha 25 rp. OTBETCTBEHHO
[Ipucenanue u ygap | CTu.
HOTro# 00 1o B
tanie «O#, Ha Tope
KaJMHAY.
18 BbokoBoii mar ¢ YopaxxneHus s CriocoOcTBOB
KalJyka B TaHLE pa3BUTHS THOKOCTH | aTh
«OH, Ha rope MOSICHUYHOTO BOCIIUTaHUIO
KaJIMHa. oTnena. BOJIEBBIX
[IpoBeneHue HoTM | Ka4ecTB
u3 | no3uuuun Xapakrepa:
BHEpEI-HABA/I. TPYIOTIOOUS,
boxoBoii mar ¢ BBIHOCJIMBOCT
KaOJyKa B TaHIIE H,
«Oii, Ha Tope paboTtocmnocob
KaJIMHAY. HOCTH.
19 [ToBTOpEHUE YopaxxHeHus s CriocoOcTBOB
BBIYYEHHBIX YKPEIUICHUS MBI | aTh
JBUKEHUM B OpromHOro mpecca. | GopMUPOBAHHU
tanue «OH, Ha [Tomyxpyr HOrOM 10
rope KaJluHay. 10 TIOJTy. TaHICBAJIbHBI
IToBTOpEHUE X YMEHHUHU U
BBIYYEHHBIX HaBBIKOB Ha
NBIDKEHUHU B TaHIIE | OCHOBE
«Oii, Ha Tope HapOHOTO
KaJIMHAY. TaHIA.
20 Hpo6b Ha MecTe ¢ Menkuit n1poOHbiii | Cioco6cTBOB
nepecTyNaHusIMU XOJ B PYCCKOM aThb
B Tanue «OHn, Ha TaHIE. BOCIHUTAHUIO
rope KaJuHay. VYipaxHenus Uit y
pa3BUTHSI THOKOCTU | 00yYaroIuxc
MOSICHUYHOTO s 9yBCTBA
otnena. [IppikKu KOJUICKTUBU3
Ha JBYX Horax mo 6 | ma.

u 1 mo3uusm.
HpoOb Ha MecTe ¢
MEePECTYIAHUSIMU B
tanie «O#, Ha Tope
KaJIMHAY.




21 IIpocras YipaxHenus Uit Bocnuranue
«BEpPEBOUKAY, pa3BUTHSI THOKOCTU | UHTEpeca K
«BEPEBOYKA» C IJIEYEBOT0 CYCTaBa. | HAPOJIHOMY
nepecTynaHusIMu BeiiBrkeHre HOTH | TaHITY.

B Tanue «OHn, Ha 3 1 1 3 mosunui.

rope KaJuHay. IIepeBoabl pyk u3
TIO3UIINH B
no3unuio. [Ipocras
«BEPEBOYKAY,
«BEPEBOYKAY C
NepecTynaHusIMu B
tanie «O#, Ha rope
KaJIMHAY.

22 «IIpunamanue» YipaxHenus Uit Bocnuranue y
BIIPABO, BJIEBO, TIO pa3BUTHSI THOKOCTU | 00yYaroIuxc
KpYTy, IEPECKOK MOSICHUYHOTO s yBaXCHUS K
C IepecTynaHueM oTnena. HapOJHOMY
B TaHue «Ou, Ha BoiaBmkenue Horu | xopeorpaduu
rope KaJuHay. C €CKOMY

MOJIYIIPUCEAAHUEM | UCKYCCTBY.
n3 1 mo3unuu.

«IIpunaganue»

BIIPaBO, BJIEBO, 110

KpYTy, NEPECKOK C
NepecTynaHueM B

tanie «O#, Ha Tope

KaJIMHAY.

23 BokoBoii mar ¢ VYipaxHenus Uit Bocnuranue
MIPUCTABKOM B YKPEIUICHHUSI MBIIII] | JIMYHOCTHBIX
tanue «OH, Ha OpIOLIHOTO Mpecca. | KayecTB:
rope KaJluHay. Maienbkue OpOCKH | JUCHMILIUHUD

HOro#. bokoBOM OBAaHHOCTH,
1iar ¢ IpUCTaBKOKW | OTBETCTBEHHO
B TaHIe «OM, Ha CTH.

rope KaJuHay.

24 N3yuenue neppoit YnpaxxHeHus s Croco6¢cTBOB
burypsr TaHIa YKPEIUICHUS MBI | aTh
«OH, Ha rope OpIOLIHOTO Mpecca. | BOCHUTaHHUIO
KaJIMHa. [Tonykpyr HOTOM BOJIEBBIX

no noiy. 3ydyenue | kauectn

nepBoi purypsl Xapakrepa:

taHua «OW, Ha rope | TpyaoJoous,

KaJIMHa. BBIHOCJIUBOCT
I/I’
paboTtocmnocob
HOCTH.

25 [ToBTOpEHUE YopaxxkneHus s CriocoOcTBOB
NepBOH QHUTYpPBI VITy4IICHUS aThb
tanua «OH, Ha ruokocTu (dbopmMupoBaHU
rope KaJluHay. [T03BOHOYHUKA. 10

Kpyr HOroit no TaHLEBAJIbHBI

TOYKaM.

X YMEHUH U




IToBTOpEHUE

HABBIKOB Ha

nepBoi purypsl OCHOBE
taHua «OMH, Ha rope | HapOJIHOTO
KaJIMHA. TaHIA.
26 N3yuenune BTOpoOit YrpaxHeHus st Croco6¢cTBOB
¢burypsl TaHia pa3BUTHSI THOKOCTU | aTh
«OH, Ha rope IJIEYEBOT0 CYCTaBa. | BOCHUTAHUIO
KaJIMHa. [Tonsém Ha 3CTETUYECKUX
TIOJTYTTANTBIIEI B ,
COUYETaHUH C XYI0KECTBEH
MOJIYIPUCEAAHUEM. | HBIX,
N3yuenue BTopou MMO3HABATENBH
burypsr TaHIa bIX UHTEPECOB
«Oii, Ha Tope MOCPEACTBOM
KaJIMHa. HapOHOTO
TaHIA.
27 [ToBTOpEHUE YopaxxneHus s CriocoOcTBOB
BTOPOH (Urypbl pa3BUTHSI THOKOCTU | aTh
tanua «OH, Ha MOSICHUYHOTO BOCIIUTAHUIO
rope KaJluHay. otnena. [IppikKu TBOPYECKHUX
Ha JBYX HOrax mo 6 | B3IJIJOB U
u 1 nmo3unusam. BKYCOB.
IToBTOpEHME
BTOPOH (UTypbI
tania «O#, Ha Tope
KaJIMHAY.
28 VYuute 3 yactp YopaxxkneHnus s CriocoOcTBOB
tanua «OH, Ha YKPEIUICHUS MBI | aTh
rope KaJiuHay. OpIOLIHOTO Mpecca. | BOCHUTaHHUIO
Haxknonsr kopnyca |y
BMEpET, B CTOPOHBI, | 0OYJArOIINXC
Haszaja. Yuutsh 3 sl 4yBCTBA
yacTh TaHia «OMu, KOJIJIEKTUBU3
Ha rope KaJIMHay. Ma.
29 [ToBTOpSATH 3 YopaxxneHus s CriocoOcTBOB
yacTh TaHua «OH, pa3BUTHSI THOKOCTU | aTh
Ha Trope KaJuHay. IJIEYEBOT0 CycTaBa. | (hOpMHUpPOBAHU
BeiiBrkeHHE HOTH | 10 HABBIKOB
n3 1 u 3 no3unui. oOLIeHUs
IIepeBoabl pyk u3 Ipyr ¢
TIO3UIINH B JIPYTrOM.
MO3ULHIO.

[ToBTOpPATH 3 HacTh
tania «O#, Ha Tope
KaJIMHa.




30 Nzyuenue 4 YipaxHenus Uit Bocnuranue
¢burypsl TaHIa YIIyqlleHuUs UHTEpEeca K
«OH, Ha rope ruokocTu HapOJHOMY
KaJIMHa. [T03BOHOYHUKA. TaHIy.
[Togaumanue HOrM
Ha 25 rp. U3yuyenue
4 Qurypsl TaHa
«Oii, Ha Tope
KaJIMHa.
31 [ToBTOpSATH 4 YipaxHenus Uit Bocnuranue y
yacTh TaHua «OH, pa3BUTHSI THOKOCTU | 00yYaroIuxc
Ha Trope KaJuHay. IJIEYEBOTO CYCTaBa. | i yBaXKEHUS K
[Ipomexyrounas BeliBrKeHNME HOTH | HAPOJTHOMY
aTTecTanus. n3 1 u 3 no3unui. xopeorpaduu
IIepeBoabl pyk u3 €CKOMY
MO3ULUU B UCKYCCTBY.
MO3ULHIO.
[ToBTOPATH 4 YacTh
tania «O#, Ha Tope
KaJIMHAY.
32 N3yyenue 5 YipaxHenus Uit CriocoOcTBOB
¢burypsl TaHIa yIIyqlleHus aTh
«Oii, Ha Tope TUOKOCTH BOCIIUTAHHIO
KaJIMHa. [T03BOHOYHUKA. BOJIEBBIX
[logHumaHue HOTH | KauecTB
Ha 25 rp. U3yuenune | xapakrepa:
5 ¢uryps! TaHIA TpyHoJo0us,
«Oii, Ha Tope BBIHOCJTMBOCT
KaJIMHa. u,
paboTtocmnoco6
HOCTH.
33 [ToBTOpPATH 5 VYipaxHenus Uit Bocnuranue y
¢burypy Tanuna pa3BUTHSI THOKOCTU | 00YyYaroIuxc
«OH, Ha rope IJIEYEBOTO CYCTaBa. | i yBaXKEHUS K
KaJIMHa. [lepenoc kopiyca ¢ | HAPOJHOMY
OJIHOW HOTH Ha xopeorpaduu
IPYTyIo0. €CKOMY
[ToBTOpenue 5 HACKYCCTBY.
¢burypsl TaHIa
«Oii, Ha Tope
KaJIMHAY.
34 OtpabarbiBaTh YopaxxneHus s CriocoOcTBOB
tanen «OH, Ha YKpEeIJIEHUS! MBI | aTh
rope KaJiuHay. OpIOLIHOTO Mpecca. | BOCHUTaHHUIO
[Tonykpyr HOTOM BOJIEBBIX
IO MOJy. KayecTB
OTtpabatbIBaTh Xapakrepa:
tanen «OW, Ha rope | TpyaoJoous,
KaJIMHa. BBIHOCJIUBOCT
I/I’

paboTocrnocob




HOCTH.

35 PaboTa Hazg YrpaxHeHus st Croco6¢cTBOB
TEXHUKOH H VITy4IICHUS aThb
MaHepoHu ruokocTu (dbopmMupoBaHU
WCTIOJTHEHUS MO3BOHOYHUKA. 10
NBIDKEHUH TaHIa Kpyr Horoii o TaHIIEBAJIbHBI
«O#, Ha rope Toukam. Pabota X YMEHHH U
KaJIMHa. Ha/T TEXHUKOU HaBBIKOB Ha
WCTIOJTHEHUS OCHOBE
NBIDKEHUH TaHIa HApOJHOTO
«Oii, Ha Tope TaHIIA.
KaJMHAY.
36 PasyunBanue [IpocnymmBanue nu | [Ippokku Ha ABYX Bocnuranue
OCHOBHOTO X0/, noadop Horax o 6 u 1 WHTEpeca K
BBITA Bl BIIPABO, MY3BIKaITBHOTO TTO3UIIHSIM. HapOJAHOMY
BJICBO B TaHIIE MaTepuana K TaHiy | PasyunBanue TaHILy.
«3a0UsAKHY. «3a0UsAKHY. OCHOBHOTO X014,
BBITAJIBI BIIPABO,
BJICBO B TaHIIE
«3a0USIKIY.
37 bricTpbie Manenbkue Opocku | Cioco6cTBOB
Iepexoasl U3 HOTOM. beICcTpBIE aThb
CTOPOHBI B nepexoapl U3 dbopmMupoBaHH
CTOpOHY, CTOPOHBI B CTOPOHY | IO
JBYDKEHUE C BBIHOCOM KaOJTyKa | TaHIIEBaJbHBI
«HOYKHHILIBD» B B TaHlEe «3a0usAKU». | X YMEHHUH U
TaHIle HaBBIKOB Ha
«3a0UsSIKI. OCHOBE
HapOHOTO
TaHIA.
38 Cockoku ¢ YrpaxHeHus st Croco6¢cTBOB
MOTHUMAHUEM pa3BUTHS THOKOCTH | aTh
HOT HazaJ IJIEYEBOT0 CycTaBa. | (hOpMHpPOBaAHU
[I00YEPENAHO B [Tonykpyr HOTOM 10 HAaBBIKOB
TaHIIE o nosry. COCKOKH | OOIIEeHHS
«3a0UsSIKI. C MOJHUMaHUEM Apyr ¢
HOT Ha3aJ JIPYTrOM.
MOOYEPENHO B
TaHle «3a0usKn.
39 [Ipucenanue c [Tonsém Ha Bocnuranue y
BBEIHOCOM PYK TIOJTYTTANTBIIEI B oOyuarouxc
BBEPX COUYETAHUU C s yBaXCHUS K
MOOYEPETHO B MOJIYTIPUCEAAHUEM. | HAPOJHOMY
TaHIle [Ipucenanue c xopeorpaduu
«3a0UsSIKI. BBIHOCOM PYK €CKOMY
BBEPX MOOYEPETHO | UCKYCCTBY.
B TaHIle «3a0UsSKNY.
40 [lar-npucraBka ¢ YpaxHenus Uit Bocnuranue
pyKaMu BBEpX B YKPEIUICHHUS] MBIIII] | JIMYHOCTHBIX
TaHLE OpIOLIHOTO Mpecca. | KayecTB:
«3a0UsIKNY. ITpblkKH Ha IBYX JUCHMILIMHUD




Horax mo 6 m 1 OBaHHOCTH,
no3urusm. [1lar- OTBETCTBEHHO
MIPHUCTaBKa C CTH.
pyKaM# BBEPX B
TaHle «3a0usKn.
41 [lar-npucTaBka ¢ Haxuons kopnyca | CiocoOGCTBOB
pyKaM# BBEpX U BIIEpET, B CTOPOHBI, | aTh
XJIOTIKOM B TaHIIE Hazax. lar- BOCIIUTAHUIO
«3a0UsIKI. MIPUCTaBKa C HaBbIKOB
pyKaM# BBEpX U KYJIBTYPHOTO
XJIOMIKOM B TaHIIE oO1eHus B
«3a0UsIKNY. KOJUIEKTHBE.
42 JIBr>KEeHUS YipaxHenus Uit CriocoOcTBOB
0€npaMu B TaHLE yIIyqlleHus aTh
«3a0UsIKI. TUOKOCTH BOCIIUTAHHIO
MO3BOHOYHUKA. BOJICBBIX
IIepeBoapl pyk u3 Ka4ecTB
MTO3UIUH B XapakTepa:
TTO3HIIHIO. TPYIOTIOOHS,
JIBrOKCHUS BBIHOCJIUBOCT
O0€npamu B TaHIlE H,
«3a0usKm». paboTtocmnocob
HOCTH.
43 JIBrokeHUst [IIar mombKu, Cnoco6cTBOB
KOJICHSIMU C OOKOBEIE IIIaTH B aTh
MIpHUCETaHUEM B HapOJ/HOM TaHIIE. dbopmMupoBaHH
TaHIIE IIepeBoabl pyk u3 10
«3a0usKm». MTO3UIINH B TaHIICBaJIbHBI
MO3ULIHIO. X YMEHHUHU U
JIBrOKCHUS HABBIKOB Ha
KOJICHSIMU C OCHOBE
MIpHUCETaHUEM B HapOJHOTO
taHle «3a0usgKuy. | TaHla.
44 Yuuts 1 purypy Brigmwxkenne nHoru | CmocoOGCTBOB
TaHIa c aThb
«3a0UsIKI. MOJIYIIPUCEAAHUEM | BOCITUTAHUIO
u3 lmo3uium. ACTETHUYECKUX
Yuuts 1 purypy ,
TaHUa «3a0usgKu». | XyJO>KECTBEH
HBIX,
MO03HABATEIbH
BIX UHTEPECOB
MOCPE/ICTBOM
HapOJIHOTO
TaHIIA.
45 Yuuts 2 purypy Manenskue 6pocku | CiocoOCTBOB
TaHUa HOTOM. YuuTh 2 aTh
«3a0USIKI. ¢burypy TaHma BOCITUTaHUIO
«3a0usKm». TBOPYECKUX
B3TJISAIOB H

BKYCOB.




46 Yuuts 3 purypy [Togaumanue Horun | CmocoOCTBOB
TaHLA Ha 25 rp. Yuuts 3 aThb
«3a0USIKI. ¢burypy TaHma BOCITUTaHUIO
«3a0usKm». y
00yJarommxc
s 9yBCTBA
KOJUIEKTUBU3
Ma.
47 Yuuts 4 purypy [Tepenoc xopmyca ¢ | Coco6CTBOB
TaHUa OJHOI HOTH Ha aTh
«3a0USIKI. apyryto. YuuTts 4 (dbopMupoBaHU
¢burypy TaHua IO HABBIKOB
«3a0UsSIKI». oOuIeHs
Apyr €
JPYTrOM.
48 Yuuts 5 purypy [IpoBeaenue Horn | Bociutanue
TaHIa u3 1 no3uuuu uHTEpeca K
«3a0UsSIKI. BIIEpEA-HA3A. HapOJHOMY
Yuuts 5 purypy TaHILy.
TaHa «3a0usKn.
49 Yuuts 6 purypy [Tonykpyr HOTrOMI Bocnuranue y
TaHIla 0 ToJTy. YUuTh 6 00yJaronmxc
«3a0UsIKI. ¢burypy Tanma s YBaKEHHUS K
«3a0usKm». HapOJHOMY
xopeorpaduu
€CKOMY
HCKYCCTBY.
50 PaGora Hag Kpyr Horoii no Bocnutanue
TEXHUKOU toukam. Pabota JIMYHOCTHBIX
WCTIOJTHCHUS Ha/T TEXHUKOH Ka4ecCTB:
JBYKCHHUH TaHIA WCTIOJTHEHUS JTMCIUTUTAHUD
«3a0ugKn. JIBHOKCHUH TaHIla OBAHHOCTH,
«3a0UsIKI. OTBETCTBEHHO
CTH.
51 Pabora Hazg [Toabém Ha CriocoOcTBOB
TEXHHUKOM TIOJTYTTANTBIIEI B aThb
WCIIOJIHEHUS COUYETaHUH C BOCITUTaHUIO
JBYKCHHUH TaHI[A MOJIYTIPUCEAAHUEM. | HABBIKOB
«3a0UsIKI. Pa6ora Hag KYJIBTYPHOTO
TEXHUKOU oO1eHus B
HCIIOJIHEHUS KOJUIEKTHBE.
NBIDKEHUH TaHIa
«3a0UsIKIY.
52 Pa6ora Hag [IppoKKHM Ha ABYX CriocoOcTBOB
MaHEepPOu Horax 1mo 6 u 1 aTh
WCTIOJTHCHUS no3uuusaM. Pabora | BocnuTaHHio
TaHLA HaJl MaHEpOU BOJIEBBIX
«3a0usKm». WCIIOJTHEHUS TaHIa | KauecTB
«3a0usKm». XapakTepa:
TPYIOITIOOUS,
BBIHOCJIUBOCT

u,




paboTtocmnocob
HOCTH.

53 OCHOBHOM X011, ITomanmanme Horn | Bocnmranume
«MOTAJIOYKa» C Ha 25 rp. HHTEpeca K
COCKOKOM B I10JI B OcHOBHOM X0[ HapOJHOMY
TaHLE «MOTAJIOYKa» C TaHIy.
«AHTOIIKay. COCKOKOM B I10J1 B
TaHIE «AHTOIIIKAY.
54 OcHoBHo¥ Oer, IIepenoc xopnyca ¢ | Bociuranue y
IpHCEIaHue C OJIHOI HOTH Ha oOyuarouxc
MIOBOPOTaMH B npyryto. OCHOBHOHM | i yBa)K€HUS K
TaHLE Oer, mpucejaHle ¢ | HApOJHOMY
«AHTOIIKaY. ITIOBOPOTaMH B xopeorpaduu
TaHIE «AHTOLIKA». | ECKOMY
HCKYCCTBY.
55 JiBuxeHue Kpyr Horoii no CriocoOcTBOB
«/lpa3Hunka» B ToukaM. J/[BrkeHue | atb
TaHLE «/pa3Huiika» B BOCITUTaHUIO
«AHTOIIKay. TaHIE «AHTOIIKa». | BOJIEBBIX
KauyecTB
Xapakrtepa:
TPYIOITIOOUS,
BBIHOCJIUBOCT
I/I’
paboTtocmnocob
HOCTH.
56 JIB>KEeHME «UTpa [IppoKKHM Ha ABYX CriocoOcTBOB
Ha rapMOIIKE» B Horax mo 6 u 1 aTh
TaHLE MTO3ULIUSM. BOCITUTaHUIO
«AHTOIIKA. JIBukeHue «urpa ACTETUYECKUX
Ha TrapMOILIKe» B ,
TaHIE «AHTOILKa». | XyJO>KECTBEH
HBIX,
MI03HABATEIbH
bIX UHTEPECOB
MIOCPEJICTBOM
HapOHOTO
TaHIA.
57 [ToBTOpEHUE Haknons! kopnyca | Cioco6cTBOB
JBYDKEHUS TP BIIEpEN, B CTOPOHBI, | aTh
Ha TapMOIIIKE B Hazaj. [loBropeHue | BocnUTaHHIO
TaHLE JBUKEHUS UTPa HA | TBOPUECKUX
«AHTOIIKA. rapMoOIIIKE B TaHIIE | B3IJIAJOB U
«AHTOIIKAY. BKYCOB.
58 «MoTanouka» ¢ [lepeBonbl pyk U3 CriocoOcTBOB
COCKOKOM B I10JI B MO3ULUU B aThb
TaHLE MO3ULHIO. BOCITUTaHUIO
«AHTOIIKaY. «Motanouka» ¢ y
COCKOKOM B IIOJI B | 0Oy4aroluxc
TaHIe «AHTOIIKA». | S YyBCTBa
KOJUIEKTUBU3

Ma.




59 «MoTaJIouKay ¢ IIIar moabKH, CnocoOcTBOB
MIOBOPOTOM B OOKOBBIE IIaTH B aTh
TaHLE tanue. [lepeBoabl | popmupoBanu
«AHTOIIKa. PYK U3 TIO3UIUH B 10 HABBIKOB
MTO3ULIUIO. oOuIeHs
«Motanouka» ¢ IpYT C
[IOBOPOTOM B TaHIIE | JPYTOM.
«AHTOLIKaY.
60 ber u3 ctopons! B Beiismxenne Horn | Bocniuranue
CTOpOHY C C uHTEpEca K
MOAHUMaHUEM MOJIYIPUCEAHUEM | HAPOJIHOMY
HOT B TaHIIE n3 lmosunun. ber TaHIy.
«AHTOIIKay. 13 CTOPOHBI B
CTOpOHY C
MMOTHUMAHHUEM HOT
B TaHLE
«AHTOIIKaY.
61 [ToBTOpeHue Oera Buner Bocnutanue y
U3 CTOPOHBI B «KOBBIPSIJIOYEK» B oOyuarouxc
CTOpOHY C HapOJHOM TaHIIE. s YBaKE€HHUS K
MMOTHUMaHUEM Masenbkue OpOCKH | HapOJHOMY
HOTI B TaHIIC Horoii. [loBropenue | xopeorpaduu
«AHTOIIKa. Oera U3 CTOPOHBI B | ECKOMY
CTOpOHY C UCKYCCTBY.
MMOTHUMAHUEM HOT
B TaHLE
«AHTOIIKaY.
62 «KoBbIpsiouka» [ToaroToBka k Bocnuranue
B BO3JIyXE C IpoOsIM B pyCCKOM | IMYHOCTHBIX
COCKOKOM B I10JI B TaHIIE. KayecTB:
TaHLE [TogauManye HOTH | AUCITUTUTMHUD
«AHTOIIKaY. Ha 25 rp. OBaHHOCTH,
«KoBbIpsiouka» B | OTBETCTBEHHO
BO3JIyXE C CTH.
COCKOKOM B I10JI B
TaHIE «AHTOIIKAY.
63 [ToBTOpEeHME HpoOubie Croco6¢cTBOB
«KOBBIPSUIOUYKI» B BBICTYKHBAaHUS B aTh
BO3JIyXE C PYCCKOM TaHIIE. BOCITUTaHUIO
COCKOKOM B I10JI B [lepenoc kopryca ¢ | HaBBIKOB
TaHLE OJIHOH HOTH Ha KYJIBTYPHOTO
«AHTOIIKaY. IPYTyIo. oOuieHus B
IToBTOpEHME KOJUJIEKTUBE.
«KOBBIPSUUIOUYKN» B
BO3JIyXE C
COCKOKOM B I10JI B
TaHIE «AHTOIIKAY.
64 Yuuts 1 purypy [IpocnymmuBanue [Ipunnsic Ha Croco6¢cTBOB
TaHIa MY3BIKaJIIbHOTO TPOMHOM NpHUTONE. | aTh
«AHTOIIKA. Marepuaa. [IpoBenenue HOTH | BOCIUTAHUIO
u3 | no3uuuun BOJIEBBIX
BIIEpEN-HA3a. Ka4yeCTB




Yuuts 1 purypy Xapakrepa:
TaHa «AHTOILKa». | TPyAOJo0us,
BBIHOCJIUBOCT
I/I’
paboTtocmnocob
HOCTH.
65 Yuuts 2 purypy Xnonku u ynapsel B | Cioco6CTBOB
TaHIa PYCCKOM TaHIIE. aTh
«AHTOIIKaY. [Tonykpyr HOTrOM (dbopmMupoBaHU
I10 TOJTy. YUUTh 2 10
¢burypy Tanma TaHICBAJIbHBI
«AHTOIIKaY. X YMEHHUHU U
HaBBIKOB Ha
OCHOBE
HapOHOTO
TaHIA.
66 Yuuts 3 purypy [Tepemennsniit xon B | CiocoOCTBOB
TaHIa PYCCKOM TaHIIE. aTh
«AHTOIIKaY. Kpyr HOroi1 no BOCIIUTAHUIO
TOYKaM. Y4uTh 3 3CTETUYECKUX
¢burypy TaHma ,
«AHTOIIKaY. XYJ0KECTBEH
HBIX,
MI03HABATEIbH
bIX UHTEPECOB
MIOCPEJICTBOM
HapOJHOTO
TaHIA.
67 Yuuts 4 purypy Menxkuii poOubiii | CtocoOCTBOB
TaHIa X0J B PyCCKOM aTh
«AHTOIIKa. taHue. [lonbéM Ha | BOCIIUTaHUIO
MOJIyNaJIbLbI B TBOPYECKHUX
COUYETaHUH C B3TJIS/IOB H
MOJIYIPUCEAHUEM. | BKYCOB.
Yuuts 4 purypy
TaHIA «AHTOIIKAY.
68 Yuuts 5 purypy [Tonoxxenne pyk B | CiocoOCTBOB
TaHIa TPYIIOBBIX TAaHIAX. | aTh
«AHTOIIKa. [TpbDKKH Ha IBYX BOCIIUTAHUIO
Horax mo 6 u 1 y
MO3ULUsAM. YUuTh 5 | 00ydaromuxc
¢burypy TaHma sl 4yBCTBA
«AHTOIIKaY. KOJUIEKTUBU3
Ma.
69 Yuuts 6 purypy [Tonoxxenne pyk B | CiocoOCTBOB
TaHIa ¢burypax pycckoro | atb
«AHTOIIKaY. TaHna. HaknoHsl (dbopmMupoBaHU
KOpIlyca BIEpEd, B | X0 HABBIKOB
CTOPOHBI, Ha3al. oO1eHus
Yuuts 6 purypy IpYT C

TaHIa «AHTOIIIKAY.

JPYTOM.




70 PaGora Hag [TokyoH ¢ Bocnutanue
TEXHUKOU MPOABMKCHUEM WHTEpeca K
WCTIOJTHEHUS Brepén. [lepeBoapl | HapoHOMY
JBKCHUM TaHIIA PYK U3 TMO3UITUHN B TaHILy.
«AHTOIIKa. no3uuuto. Pabora
[Ipomexyrounas HaJl TEXHUKOMN
aTTecTalusl. WCTIOJTHEHUS

NBIDKEHUH TaHIa
«AHTOIIKaY.

71 Pabora Hazg [ar noJybkwy, Bocnuranue y
TEXHUKOU OOKOBBIC IIIary B 00yJaronmxc
WCTIOJTHEHUS HapOJJHOM TaHIIE. S YBaXXEHUS K
JBUKEHHUM TaHIA IIepeBoabl pyk u3 HapOHOMY
«AHTOIIKaY. ITO3ULIVH B xopeorpaduu

no3uuuto. Pabora €CKOMY
HaJl TEXHUKOH HACKYCCTBY.
WCTIOJTHEHUS

NBIDKEHUH TaHIa

«AHTOIIKaY.

72 PaboTa Hazg DNeMEeHTHI Bocnuranue
MaHepoHu PyCCKOTO JIMYHOCTHBIX
WCTIOJTHEHUS HapOJJHOTO TaHIIA KauecTB:
JBKCHUM TaHIIA «TAPMOTIIKa. TUCITUTTUHUAD
«AHTOIIIKaY. BrinBmkeHne HOTH | OBaHHOCTH,

c OTBETCTBEHHO
MOJTYIIPUCEAAHUEM | CTH.

u3 lnosunmmu.

Pa6ora Hag

MaHepoHu

WCTIOJTHEHUS

NBIDKEHUH TaHIa

«AHTOILIKaY.

COJIEP)KAHUE PABOYEN ITPOI'PAMMBbI

1. BBoaHoe 3ausTue.

Teopusa: UncTpykTax no TexHuke 6ezonacHoctu. Llenu u 3agaum nporpammsl «HapoHblil TaHem»
BTOpPOTro rofa o0yuenus. [IpaBuia BbIIOTHEHUS pa3MUHKU U PACTSHKKH.

Dopma npogedenus 3ansamus. yaeOHOe 3aHsTHE.
Tpuémol u memoOowvl 3ansamus. CIOBECHBIN (0OBsICHEHNE, paccKas).

Jluoaxmuueckuii mamepuan: TaOMUIBI (TUTAH SBaKyalluy IIPH TOXKAPE).

Dopma noosedeHuss umMo2o8 u oyeHKU 3ansamus. decena.

2. A30yka My3bIKaJbHOI'0 IBHKECHUS.
2.1. My3bIKAJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAKHEHUS.

T eopus: TCOprII 3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIMU U BOCHHBIMU MapuiaMu, MCIAJICHHBIMUA U 6BICTpBIMI/I

BajJlbCaMU, MCIJICHHBIMU XOPOBOJaMH1 U 6I)ICTpI)IMI/I IJIsICKaMM.

Ilpakxmuka: MapmypoBKa B TEMIIE€ U PUTME MY3BIKH; IOBOPOTHI HA MECTE; MIOBOPOTHI C MPBIKKOM;
¢durypHas MapiIupoBKa ¢ IEPECTPOECHUEM; MEPECTPOCHUE U3 TPOEK U YETBEPOK B IIACTHUECKUMN
PUCYHOK - KPY>KOUKH U 3BE3[I0YKHU; IEPECTPOCHHS B Mape: 00X0 ] OJHUM MapTHEPOM JAPYroro; CMeHa

MecCTa C IOBOPOTOM JIMIIOM JIPYT K APYTy; 00X0/ 6€3 MoBOpOTA.
Dopma npogedenus 3ansamus. yaeOHOE 3aHITHE.




IIpuémor u memoObl 3ansAmMUA.; HATTSIHBIN (CIIOBECHOE CONPOBOKICHUE IBM)KEHHH 101 MY3BIKY.
Juoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHU.

Dopma noosederus UMmo206 u OYeHKU 3ansamus. HaOIoICHHE.

3. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHAA padoTa.

3.1 YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE CYCTABHO-MBIIIEYHOI'0 allIapara.

Teopusa: CtpoeHue roJeHOCTOIHOT0, KOJIEHHOT0, Ta300€JpEHHOr0 CyCTaBOB,

Ilpakxmuka: YnpaxxHeHus 15 pa3BUTUS THOKOCTH IJIEYEBOTO U IMOSICHOIO CYCTAaBOB; YIPaKHEHUS
Ha YKpeIUIeHHE MBI OPIOIIHOIO Ipecca; ypaKHEHUE Ha yJydllleHUue TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA;
YIOPAKHEHUS HA UCIIPABICHUE OCAHKHU.

dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.

Ipuémovr u memoowl 3ansamus: HATIISIAHBIA, CIIOBECHBIN, IPAKTUYECKUM, UTPOBOM.

Juoaxmuueckuti mamepuan: Bumgeo- u aymuomarepuan: CD, DVD-zammcu  My3bIKalbHBIX
MIPOU3BEICHUI, TaOJIUIbI CTPOEHHSI CYCTaBOB.

Dopma noosedenuss umo208 u oyeHKU 3anamusl: HabIroAeHUE.

3.2. DjieMeHTBI KJIaCCHYecKOro TaHla.

Teopusa: n3ydyeHUe Ha3BaHUIl JBIKEHUN KIIACCMYECKOIO TaHIA; MEpBOHAYAIbHOE NPECTABIECHUE O
KOOpJMHALIUM JBWKEHUH; 3HAHME MPaBUJ HCIOJIHEHUS UM TEXHUKH OE30MACHOCTH pPa3ydHMBAEMbIX
TIBYKECHUH.

Ilpakmuka: BCTyNHUTENbHbIE U 3aKIIOUYMUTEIbHBbIE AaKKOPAbl. TpEHUPOBOYHBIE YIPAKHEHUS
KJIACCMYECKOI'0 TaHIA, CHocoOCTByrolMEe (OPMUPOBAHHUIO JABUIATEIbHOIO HABBIKA - «TPALIUDy,
BBIIBIDKEHHE Horu (OaTMaH TaHA0) Hazax w3 |1 w 3 mo3unuu. BeIIBMKEHHME HOTH C
nosynpuceaanueM U3 1 v 3 mos3unuii Boepen, B CTOpPOHY, Hazal. ManeHbkue OpOCKM HOrowu
(6atmaH Tanmo kere) u3 1,3 nosuiwmii Bnepea u B cropony. [loguumanue Horu Ha 25 rp. (penese
JsH) U3 1 mo3unuu Brepea U B cTopony. IlepeHoc kopiyca ¢ 0/HON HOTU Ha ApYryo (ma Ae raxe)
u3 3 Bo 2 no3unuto. [IpoBeaenue Horu u3 1 mosunuu Brepen-Hazaj (macce map tep). [lomykpyr
HOTOM 1O ToJTy (eMH pOH Jie KaM0 map Tep) mo | mo3uimu, B CTOPOHY, Hazan u oopatHo. Kpyr
HOro# no Toukam. [logbeM Ha Mosynanblbl B COUETAaHUU C NodynpuceneHueM. [IppDKKU Ha OBYX
Horax (core) nmo 6 u 1 mo3unusam. HakioHsl kopmyca Briepes, B CTOpoHy, Ha3az. IlepeBoabl pyk u3
MO3UIUH B MO3ULUIO.

Dopma npoeedenus 3ansamus. yieOHOE 3aHsTHE.

Ilpuémvr u memoOwr 3amsamus: HATIAIHBIN, CIIOBECHBIN, NMPAaKTUYECKHI(OTpaOOTKAa METOJIUKU U
TEXHUKH UCIIOJIHEHUS! IBUKCHUM.

Juoaxmuueckuti mamepuan: Bungeo- u aymuomarepuan: CD, DVD-zammcu  My3bIKalbHBIX
KJIACCUYECKUX MPOU3BeACHUH, Ta0nuLbl «[lo3umu pyK B KIIaCCMUECKOM TaHLE.

Dopma noosederus UMo206 u OYeHKU 3aHAmus. 3a4ETHOE 3aHsTUE.

3.3. DJeMeHTHI pyCCKOI0 HAPOJHOI0 TaHIA.

Teopusa: KoopauHauys IBMKEHUN. YBEIUYEHNUE TEMIIA UCIIOJHEHUS JBHKCHUM.

Ilpakmuka: 1ONOXKEHHE pPyK B TPYIINOBBIX TaHLUAXx U (Qurypax: «3Be3q0UYKa», Kapycelb,
KOp3uHOUKa. [IOKJIOH ¢ IpOJBHKEHHEM BIIEpe], NMOArOTOBKA K Hayany ABwxkeHus. «['apmomkay,
BUJIbl «KOBBIPSUIOUKHW», MPOCTbIE APOOHBIE BBICTYKMBAHHS - MOJTOTOBKA K APOOSM; NMPUILIIC HA
TPOMHOM NPUTOIIE; XJIONKU U yAaphl - s MalbuuKoB. [lepeMeHHbIN X0/, MENIKUil IpOOHBINA X0,
mar noJibku, OokoBble maru. IloouepenHoe packpblBaHHE PYK B XapakTepe PyCCKOro TaHLA U3
ITOJIOKEHHUS PyK Ha TAIHUH, C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM T'OJIOBBI.

Dopma npogedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHsATHE.

Ilpuémovl u memoovl 3ansamus; HATTSIAHBIA (AEMOHCTpAIHs ABM)KCHHI ), CJIOBECHBIN, MPAKTHIECKUI
(oTpaboTKa METOIMKU U TEXHUKHU UCIIOTHEHUS JBMKEHU).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buneo- u aynuomarepuan: CD, DVD-3anucu HapogHOW MY3bIKH U
TaHIIEB.



CDOPMCZ nooseodeHUs UMo208 U OYEHKU 3aHAmMuUA. Ha6J'IIO)ICHI/Ie, 3aHATUE-3a4ET.

4. TlocranoBouHasi padora.

4.1. Pycckuii Hapoanblii TaHen «Oii, Ha rope KaJuHa».

Ilpakmuka: TPOCIYyIIMBAHWE MY3BIKAIBHOIO MaTepuana. Pa3dydyuMBaHHME OCHOBHBIX [BHKECHHMUN U
KOMOHMHAIMI TaHIla Ha cepeuHe 3aja; 0TpaboTka (parMeHTOB U YacTel TaHIA U UX COEAUHEHUE.
PaGora Hax MaHepoOil UCIIOJIHEHUS M TEXHUKOM MCIIOJIHEHUS ABUKEHUM.

Dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.

Ilpuémol u memoOowvl 3ansamus. HATISIAHBINA (IEMOHCTpAIHS JBM)KCHHI), CIIOBECHBIHN, MPAKTUYECKHUMA
(oTpaboTKa METOIMKU U TEXHUKHU UCIIOTHEHHUS JBIKEHU).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayanuomarepuan: CD, DVD-3anucu HapoaHOW My3bIKHA U
TaHIIEB.

dopma noosedenuss umo2o8 u oyeHKU 3auamusl: HabaroAeHNUE, 3aHATHE-3aU€ET.

4.2. llyTouHslii Tanen «3a0usKN».

Ilpakmuka: TPOCIYyIIMBAHWE MY3BIKAIBHOIO MaTepuana. Pa3dydyuMBaHHME OCHOBHBIX [BHKECHHMUN W
KOMOHMHAIMI TaHIla Ha cepeuHe 3aja; oTpaboTka (parMeHTOB U YacTel TaHIA U UX COEAUHEHUE.
Pabota Haj MaHepoOil UCIIOJIHEHUS M TEXHUKOM MCIIOJIHEHUS ABUKEHUM.

Dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.

Ilpuémovl u memoOowvl 3ansamus; HATTSIAHBIA (AEMOHCTpAIMs JABM)KCHHI ), CJIOBECHBIN, MPAKTHYECKUI
(0TpaboTKa METOMKU U TEXHUKHU UCTIOJTHEHUS JBUKCHUI).

Jluoaxmuueckuii mamepuan: Buaeo- u aynuomarepuan: CD, DVD-3anucu Cro)XKeTHBIX TaHIICB.
dopma noosedenuss Umo208 U OYeHKU 3aHAmUs: 3aHSATHE-KOHLIEPT.

4.3.JleTckuii TaHell KAHTOIIKA».

Ilpakmuka: poCIylIMBaHUE MY3BIKAIHHOTO MaTepuaia. PasydnBaHne OCHOBHBIX TBMKCHHU (XOJI,
Oer, mpuCeTaHus C MOBOPOTAMH, COCKOKM B TIOJ,) WU KOMOMHAIM{ TaHIA (Ipa3HUIIKA, UTpa Ha
rapMoIlIKe) TaHIa Ha Cepe/ivHe 3aja; 0TpaboTka (parMEHTOB U YacTeil TaHIA U UX COEJAUHEHHE.
PaboTa Hax Manepoii UCTIOTHEHUS M TEXHUKOW MCIIOJTHEHUS JBUKEHUH.

dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.

Ilpuémol u memoOovl 3ansamus. HATISIAHBINA (IEMOHCTpAIHS JBY)KCHHI ), CIIOBECHBIN, MPAKTUYECKHMA
(0TpaboTKa METOMKU U TEXHUKHU UCTIOTHEHUS JBUKCHUI).

Jluoaxmuueckuii mamepuan: Buaeo- u aynuomarepuan: CD, DVD-3anucu 1eTCKUX TaHIIEB.

dopma noosedenuss uUmo208 U OYeHKU 3aHAmuUsL: 3aHSITHE-KOHLIEPT.



CPEICTBA KOHTPOJIA
TecToBble 3aganus no kypcy «Hapoaubiii Tanem

Br16epuTe npaBUiIbHBIN OTBET:

1.Pycckue TpaiuIMOHHbBIE TAHIbI:

a) Kanmuka. b) JIsBonuxa B) XopoBon r)Tpemnak.

2. OCHOBHBIE IBUKEHHS HAPOJIHOTO TaHLIA:

a) KOBBIpsUIOUKa 0) rapmolika B) MoTaslouka T) [TageGack.

3. Ha3BaTb ocHOBHBIE (PUT'Ypbl XOPOBOJIOB:

Kpyr, BopoTia, BOcbMEpKa, KOJIOHHA, KOP3UHOUKA, Kapycelb, YIUTKa, 3MEeHKa, IPoUéc.

[Ipakruka:

[Toka3 OCHOBHBIX JIBMKEHUW HAPOIHOTO TaHIA

-a) KOBBIpsJIOUKAa 0) rapMoIliKa B) MOTaJIOUKa .

[Toka3 oCHOBHBIX (PUTYP XOPOBOJIOB:

-Kpyr, BopoTiia,BOCbMEpPKA, KOJJOHHA, KOP3MHOYKA, KapyCellb, yJIuTKa, 3MEeNKa, IpoUéc.
Kommnosunus tanna «Oii, Ha rope, KaJInHa.

Tect "CaMooueHka yBepeHHOCTH B cede'
OTMmeThTE B IUCTE OTBETOB 3HAKOM “+” CBOE COIJIacHe C IPUBEICHHBIMU BbICKA3bIBAHUSAMU, a
HecorJjiacue 3HaKoMm -,
[ToacuuTaiite cymmy 6amioB, oauH “+” = 1 Gaiy.
. OGBIYHO s pacCUUTHIBAIO HA YCIIEX B CBOMX JeJax.
. Yare Bcero y MeHsl XOpolllee HaCTpOEHHE.
. Co MHOI1 Bce pedsita COBETYIOTCSI, CYHUTAIOTCSI.
. 51 yBepeHHbII B ceOe YeoBeK.
. CunrTaro, 4to s1 cooOpa3uTENbHbIN U HaX0JUHBbIH.
. 51 yBepeH, 4TO BCerjia BCEM HYKEH.
. 5l Bce nenaro xopomuio.
. B Oyaymiem st 00513aT€bHO OCYIIECTBIIIO CBOM MEUTHI.
9. JIrony 4acTo MOMOTaroT MHE.
10. 4 craparochk 00CYX1aTh MOY TIJIAHBI C OJTM3KUMHU JIFOABMHU.
11. 5 nr06m10 yyacTBOBATh B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.
12. 51 mposBIIsAIO CAaMOCTOATENLHOCTh B yueOe u Tpy/e.
13. Mens maiio 6€CIOKOSIT BO3MOKHBIC HEY/IauH.
14. 5 cTaparoch MIaHUPOBAThH CBOIO JIE€ATEIBHOCTD.
15. 5 penko xanerw 0 TOM, 4TO yXKe clenall.
16. 5 yBepen, uto B OyayiieM 100bI0CH ycriexa.
17. MHe HpaBUTCS IPUHUMATH YYaCTHE B PA3JIMYHBIX OJIUMIINAJAX U KOHKYpPCaX.
18. A yaych nydine, 4em BCe OCTAJIbHBIE.
19. MHue gaiie Be3eT, YeM HE BE3€T.
20. YdeHnbe 11 MEHS HE MIPEICTABIISIET TPYIA.

0N DNk W~

Pacmmdposka:
17 - 20 6a/10B - BBICOKAsi CTEIIEHb YBEPEHHOCTH B C€0€, CAMOCTOSATEILHOCTh M PEIIUTEIIHHOCTD
IIPY IPUHATUU OTBETCTBEHHBIX PELICHUM.

11 - 16 6a/10B - TOTPEOHOCTH B 0OOCY)KICHUH CBOMX JCHCTBUM C IPY3bsIMU, ONM3KUMU; U30UPaIOT
3a7a4¥ CpeAHEN TPYIHOCTH.

1 - 10 6a/1710B - HEYBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX, B MHEHUH IOCTUTHYTOTO KPUTUYHBI, IBHO 3aHUKECH
YPOBEHb MPUTA3AHUIN B TUIAHUPYEMOU JAESATEIbHOCTH
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