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JlonmosiHuTeIbHAS 00pa3oBaTebHas nporpamma: «Hapoaubiid Tanen
HanpaBiieHHOCTB: XyZ0KECTBEHHAS

Buj o0pa3zoBaTesibHOIM J1eATeIBLHOCTH: XOpeorpadus

ABTOp [ONOJHUTEJbHOH MOAMPHUUMPOBAHHOM mnporpamMmbl — ['0JI0BKO
Oxcana BuktopoBHa - memaror JOMOJHUTENbHOro obOpazoBanuss MAVY]JIO
«HoBoockonwsckuu JJJIT»

IIporpamma paccmorpena Ha 3acenanum Ilegaroruveckoro coera MAY/J[O
«HoBoockonbckuit IIT» ot «29» aBrycta 2019 1., npotokos Ne O1.

PaGouas nporpamma paccMoTpeHa Ha 3acenanum Ileqaroruyeckoro copera
MAVY 10 «HoBoockonbckuii JIJIT» ot «29» aBrycta 2019 r., npotokon Ne O1.

[Ipencenarens < ’ ] [Tyne T.B.




MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

Jannass pabGodast mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE MOJU(PHUIIMPOBAHHOW MPOTPAMMBI
JOTIOJTHUTEIBHOTO  00pa30BaHUs «Haponnelii TaHen» Xy[OKECTBEHHOM HAIIPaBICHHOCTH,
yTBepkAeHHOW Ha 3acemanum [lemarormueckoro coBeta MAYJIO «Hosoockonbckuit JIJIT» ot
«29» aBrycra 2019 r., npotoxois Ne 01.

Henab: coxpaHeHue KyIbTYypHBIX Tpaauuuil benropoackoro kpass uepe3 oOydeHue paerei
HapoJHOMY XopeorpaduyeckomMy UCKYCCTBY.

3agauu:

-bopMUpOBaHHE  XYJOKECTBEHHOTO  BKyca,  TPYHOJIOOWsS,  TBOPYECKOW  JTUCUUIUIMHBI,
OpPraHU30BaHHOCTH U CAMOCTOSATEIbHOCTH;

-CII0COOCTBOBATh AICTETUYECKOMY Pa3BUTHUIO PEOEHKA;

- BOCIIUTaHUE KYJIbTYPHI IIOBEICHUS M OOIICHUS;

- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JETEeH;

-proOIIeHNEe 00yJarOIINXCs K XopeorpadhuieckoMy UCKYCCTBY.

Hannast paOouyas mporpaMMa OpPUEHTHpPOBaHA HA COXPAaHEHHME KYJIbTYPHBIX Tpaauluil
benropoackoro kpas. OHa mo3BoJiieT (pOpMUPOBATh XYJ0’KECTBEHHO-TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH,
aKTepcKoe MactepcTBO. Pabouas mporpamma paccuntana Ha 114 gaca. I3 HUX Ha TEOPETUUECKYIO
MOJTOTOBKY OTBOAUTCS 14 4acoB, Ha mpakTU4YecKyto padoty — 130 gacos.

3aHATHS MPOBOJATCS 2 pa3a B HENENIO MO 2 yaca. 3aHATUS HPOBOAATCS B Pa3IUYHBIX
¢dopmax: yyeOHOE 3aHATUE, IMPAKTHUUECKOE 3aHATUE, PENETUIUs, BBICTYIUIEHUE WM KOHLEPT, Ha
KOTOPBIX OCYILECTBIISETCS] TBOPUECKUI OTYET BOCHIUTAHHUKOB.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHU OB YYAIOLIUXCSA

Ilo okoHuanuro obyuenus no 0anHoU paboyetl npocpamme ooy4arouuecs O0O0JIHCHbL:
- 3HaTh OCHOBHBIC ITO3HIINHU U TTOJI0KEHUS PYK M HOT B HAPOIHOM TAHIIE;
- 3HaTh TaAHIICBAIBHBIC TEPMUHBI: BBIBOPOTHOCTH, KOOPJIWHAIHS, «PUTM», «TEMID», Ha3BaHUE
YIOPaKHEHUH;
- YMETh HUCITOJIHATH OCHOBHBIC YIIPAXXHEHUS Y CTAaHKA U Ha CepPe/IMHE 3a1a;
- OCBOUTH TAHIICBAJILHBIC IBMKCHIS, OCHOBAHHBIE HA JICKCUKE Benropoickoro kpasi: TaHIIeBAIbHBIH
iar, rmepeMeHHbId U OBITOBOH Iar, TaJiol, MOJCKOKH, MPHITaJaHue, IIar ¢ MPUTOIIOM, DJIEMEHTHI
PYCCKOTO TaHIA «KOBBIPSIIOUKA», «MOTAIOYKAY, «KMOJIOTOUYCK)», «MASITHHKY, «FapMOIICUKA.
- YMETh OPUEHTHUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, MIEPEABUTASICH B ONIPEICIICHHOM PHUCYHKE.
OTcCIteKUBACTCS JIMYHOCTHBIM POCT BOCITMTAHHUKOB IO CIICTYIOIIMM ITOKA3aTEIISIM:
- BBICOKAs JIBUTATEIIbHASI AKTHBHOCTB;
- pa3BHUTHE JIETKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI UCTIOJTHCHHUS,
- MMOBTOPEHUE HECTIOKHBIX YITPAKHECHUHN 32 MeAarorom.
Pe3ynbTarhl yCBOCHUS COMIEPIKAHUS TIPOTPAMMBI OTIPECIISIOTCS 110 TPEM YPOBHSIM:
-BBICOKHIA;
-JIOCTATOYHBII;
-HU3KUU
dopmamMu TIOIBEJCHHSI HTOTOB PealTu3alnuy paboueii IporpaMMBbl SIBIISTFOTCS:
- OTKPBITHIC 3aHATHS;
- KOHIIEPTHI T POTUTEINICH BHYTPH KOJIJICKTUBA;
- ydacTue B PAOHHBIX M 00JIACTHBIX MEPOTIPHUSTHSX;
- MPOBEJICHNE OTYETHBIX KOHIIEPTOB B KOHIIE TO/A.



KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH

Ne Jara Tema Bcero CopepxaHue 1eSTeIbHOCTH Bocnurarensnas
n/n y4eOHOro | 4acoB Teopus ITpakTuka pabota
3aHATHUS
1. | 02.09 | Beenenue B 2 becena: Pabora Hag
oOpa3zoBatel NHcTpykTax no (dbopMuUpoBaHHEM
BHYIO TEXHUKE KOJUIEKTHUBA
porpammy. 6e3omacuHoctu.Ilp
WHcTpykTax aBUJIa U 3aKOHBI
M0 TEXHUKE PYCCKOTO TaHIa.
0€30MacHOCT OO11ue cBeeHbs
" 0 cTuJie,
Xapakrepe u
MaHepe
UCIIOJIHEHUS
PYCCKOTO TaHIA.
2. | 05.09 | Obuue 2 becena: VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
TEOPETUUECK Menoaus, JIBr>keHue B pa3BUTHEM
ue TIOHATHSL. JBYDKEHUS, TEMIIe U PUTME UHTEpeca K
MY3bIKQJIbHBIE MY3BIKH. TaHLEBAJILHOMY
pa3Mepsl, N3yuenune HCKYCCTBY.
KOHTpacTHas MOKJIOHA.
MY3bIKa.
3. 109.09 | Uzyuyenue 2 VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
MIPOCTHIX PazyunBanue (dbopMHUpOBaHHEM
11aroB Mapiia, oera. KOJUIEKTHBA .
pycCKOro
TaHIa
4. |12.09 | Pazmunka Ha 4 VYueOHoe 3ansTue: | Pabora Hazg
CEpENIUHE. PasyunBanue (dbopMHUpOBaHHEM
16.09 | PazyunBanue 3JIEMEHTOB KOJUIEKTHBA
3JIEMEHTOB PUTMUKH.
PUTMUKH.
5. |1 19.09. | Pycckuii 4 OtkpeiBanue U | YueOHoe 3ansatue: | Pabora Hazg
HapOHbIN 3aKpbpIBaHue pyk | Pazmunka y (dbopMHUpOBaHHEM
23.09 | Tamerm. B PYCCKOM TaHIle. | cTaHKa. Pa3MUHKa | KOJUIEKTUBA .
Ha TOJTy.
Nzyuenue Pabora
Haj
dhopmupoBaHuEM
KOJUIEKTHUBA
ITO3ULIUH PYK B
PYCCKOM TaHIIE.
6. |26.09 | Pycckuii 4 becena: Tepmunsl | YuebHoe 3ansTue: | @opMupoBaTh
HapOIHBIN W YCIIOBHBIE Pazmunka y ymeHue pabortartb
30.09 | ranemn. 0003HaYeHUS cTaHka. Pa3MuHKa | caMOCTOSITENBHO.
[Ho3numn Ha I10J1y.
HOT. N3yuenune
MO3UIIAN HOT.
7. | 04.10. | Pycckuii 2 [Tonroroska k YuyeOHoe 3ansiTue: | PopMUPOBATH




HapOHbIN IIOKJIOHY, ITOKJIOH | Pa3zmunka y yMeHHe paboTaTh
TaHel. Ha CEepe/IuHE. cTaHka. Pa3MHHKa | cCaMOCTOATENBHO.
[ToxnoHBI. Ha TOJy.
PazyunBanue
ITOKJIOHA B
PYCCKOM
XapakrTepe.
8. 1 07.10. | Pycckui becena: Jloruka VYueOHoe 3ansTHe: | POpMUPOBATH
HapOHbIN IIOCTPOEHUS U Pasmuuka y yMeHHe paboTaTh B
TaHeIl. IIEPECTPOCHUS craHka. PasMuHKa | KOMaHJe.
[Tputomnsl. PUCYHKOB TaHIIA. | Ha IOJIY.
[Tepectpoenue B
JIMHUH, LIEPEHTY,
KOJIOHHY I10
OJTHOMY.
N3yuenune
MIPUTOIIOB.
9. |10.10. | Pyccknii becena: Jloruka | YuebHoe 3aHsTHE: dopmMHpoBaTh
HapOHbIN IIOCTPOCHHUS n | Pazmunka y yMeHHe paboTaTh B
TaHeIl. IIEPECTPOCHHUS craHka. PazmMuHka KOMaHJe.
[Tputomnsl. PUCYHKOB TaHIIA. | Ha IOJIY.
[Tepectpoenue B
JIUHUY, ILIEPEHTY,
KOJIOHHY I10
OJTHOMY.
N3yuenune
MIPUTOIIOB.
10. | 14.10. | Pycckuii VYueOHoe 3ansiTue: | PopMUpOBATH
HapOHbIN Pasmuuka y yMeHHe paboTaTh B
TaHEIl. craHka. PasMuHKa | KOMaHJe.
[IepeTomnsl Ha I10J1y.
TPOMHBIE. PasyunBanue
TPOMHBIX
IIEPETONOB.
11. | 17.10. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTue: | PopMUPOBATH
HapOHbIN Pasmuuka y yMeHHe paboTaTh B
TaHeIl. craHka. PasMuHKa | KOMaHJe.
[IepeTomnsl Ha I10J1y.
TPOMHBIE PasyunBanue
TPOMHBIX
IIEPETOTIOB.
12. | 21.10. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTue: | Pabora Hazg
HapOHbIN Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
TaHeIl. cTaHka. Pa3MHHKa | KOJUIEKTHUBA.
[Ipocroit Ha I10J1y.
OBITOBOM N3yuenune
iar. OBITOBOTO IIIara.
Coenunenue
M3Y4YEHHOTO C
MY3BIKOH.
13. | 24.10. | Pycckuii VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
HapOHbIN PasmuHka y (dbopMHUpoBaHHEM




TaHel. cTaHka. Pa3MuHKa | KOJIJIEKTUBA.
28.10. | Pycckue Ha IOJTy.
XO/JIbl, O€r. [TocTpoenue B
KpYT, Cy)KEHHE
Kpyra u
paciupeHue
Kpyra.
PazyunBanue
OCHOBHOTO X0/1a.
14. | 31.10. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTue: | Pabora Hazg
HapOHbIN Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
07.11. | Tanem. craHka. Pa3MHMHKa | KyJbTYpBI
JiBuxeHue Ha TOJTy. MOBE/ICHUS,
«TapMOLLIKay. [ToBTOpEHUE N TaHILIEBAJIbHOMN
3aKpeIyIeHue ITHUKHU.
M3Y4YEHHOTO.
N3yuenune
JIBUKCHUS
«rapMOIIKaY.
15. | 11.11. | Pycckuii becena: Tepmunsl | YuebHoe 3ansTue: | Pabora no
HapOIHBIN A YCIIOBHBIE Pazmunka y BOCIIUTAHHIO
14.11. | Tamemn. llar c 0003HaYCHHSI. cranka. PasmMuHka | Tpymomo0usi.
yZ1apoM B Hanpasnenus Ha TOJTy.
CTOpOHY. JIBUKCHUA, [TocranoBka
IIPOU3BO/IHBIE. KopIyca.
[Tonoxenne
aHdac.
PazyunBanue
miara ¢ yaapom B
CTOPOHY.
16. | 18.11. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTue: | Pabora no
HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
21.11. | Tanem. cranka. PasmuHka | Tpymomo0usi.
IIepeckoku ¢ Ha IOJTy.
HOTH Ha Nzyuenue
HOTY. MIEPECKOKOB C
HOTHY Ha BCIO
CTOILY,
MOATOTOBKA K
TPOOSIM.
OTtpaboTka
M3Y4YEHHBIX
TIBYOKECHUH.
17. | 25.11. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTue: | Pabora no
HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
28.11. | Ttanen. ber ¢ cranka. PasmuHka | Tpymomo0usi.
MIPOJIBKEHU Ha TOJTy.
€M BIepe] U Pa3zyunBanue Oera
HazaJ Ha Ha MECTe C
MOJTyTaIbIaX IIPOJIBKEHUEM

BIICPCI 1 HAa3a/Jl HA
IoJynajblax.




18. | 02.12. | Pycckuii VYueOHoe 3ansTe | Pabora no

HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
05.12. | Tanewn. cTaHka. Pazmunka | TpynonoOus.

[Tonckoxku. Ha TIOJy.

N3yuenune

MOJICKOKOB Ha

MecTe, BIepes,

HazaJl, BOKpYT

ceOsl.

19. | 09.12. | Pycckuii VYyebnoe 3anstue: | Pabora mo

HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
12.12. | Tanewn. cranka. PasmuHka | Tpymomo0usi.
BepeBouka Ha I10J1y.
pocTas. PasyunBanue
MOATOTOBKH K
BEpPEBOUKE.

20. | 06.12. | Pycckuii My3bikanpHas VYyebnoe 3anstue: | Pabora mo

HapOIHBIN rOCTUHAs Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
09.12. | Tanewn. «HUrpas- cTaHka. Pazmunka | TpynomnoOus.

«KoBbIpsiou TaHIyeM» Ha TOJTy.
Kay. Nzyuenue

JIBUKCHUS

«KOBBIPSUIOUKA» C

MpUTOIIAMU

(1BOMHBIMH,

TPOMHBIMH)

21. | 23.12. | Pycckuit VYueOHoe 3ansTue: | Pabora no
HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
tanen. Kirou cTaHka. PazmMunka | TpynonoOus.
C XJIONKAMH. Ha TOJTy.

PazyunBanue

Pycckuii 3JIEMEHTA

26.12. | HapoaHBIN HapOJJHOTO TaHIIA
tanen. Kirou KJIFOY € XJIOIIKAMH.
C XJIOTIKaM#
[Ipomexyrou
Hast
aTTecTalusl.

22. | 30.12. | Pycckoro VYueOHoe 3ansTue: | Pabora no
HapOHOIO Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHIA. ctaHka. Pazmunka | Tpynomnroous,
[Ipucsaxa Ha TOJTy. yMeHHs paboTaTh B
JUTSL N3yuenune KOJIJIEKTHBE.
MaJb4HKOB. MIPUCSIAKY JUIS

MaJb4HKOB.

23. [ 09.01. | Pycckuii VYyebnoe 3anstue: | Pabora mo
HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHKII. cTaHka. Pazmunka | Tpynomnroous,
[ToarotoBka Ha TOJTy. yMeHHs paboTaTh B
K NpUCSIKE Pa3zyunBanue KOJUIEKTUBE.

o 1
TIO3UIHH.

ITOJATOTOBKH K
npucsiake no |




IIO3UIINHU.

24. | 13.09 | Pycckuii VYyebnoe 3anstue: | Pabora mo
HapOHbIN Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHKII. cTaHka. Pazmunka | Tpynomnroous,
[ToarotoBka Ha TOJTy. yMeHHs paboTaTh B
K NpUCSIKE N3yuenue KOJUIEKTUBE.
mo 1 [ToxaunBanue Ha
MO3ULIHH. npucegasuy no 1
MIO3ULUU.
25. | 16.01. | CroxeTHo- becena VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
WUTPOBOM OcobGenHoctu Pazmunka y dhopmupoBaHuEM
TaHel[ paboThI ¢ craHka. Pa3Munka | uHTepeca K
«bananaiika» Oananalikou. Ha IOJTy. TaHIIEBAIbHOMY
. Koctrom. Manepa | IIpocnymuBanue | HCKYCCTBY.
Wucrpykrax U XapakTep MY3BIKaJIIbHOTO
o Th. HCIIOJIHEHUS. Marepuaia K
TaHIly
«bananaiika». 13y
YEHHE MOJI0KEHUS
PYK B TaHIIE.
26. | 20.01. [CroxerHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
23.01. [ranen craHka. Pa3MHMHKa | XyJ0’KECTBEHHO-
«bananaiika. Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
PazyunBanue PazyunBanue BKYycCa.
OCHOBHOTO OCHOBHOTO X0/1a
X0J1a TaHIIa TaHIa
«banaaikay. «bananaikay.
27. | 27.01. [CroxerHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel| cTaHka. Pa3MuHKa | Xyn0KeCcTBEHHO-
«bananaiikay. Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
M3yuenue N3yuenune BKycCa.
[IPUTOIIOB IIPUTOIIOB
OJINHAPHBIX B OJIMHAPHBIX B
TaHLE TaHLE
«banayaikay. «bananaikay.
28. | 30.01. [CroxerHo- VYueOHoe 3ansTHe: | CrnocoOcTBOBAThH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel cTaHka. Pa3MuHKa | XyZ0XKECTBEHHO-
03.02. |«bananaiikay. Ha IOJTy. 3CTETUYECKOTO
PazyunBanue PazyunBanue BKYycCa.
XJIOTIKOB B XJIOTIKOB B ITapax
mapax TaHLe TaHLE
«banaankay. «bananaikay.
29. | 06.02. | CroxeTHO VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
10.02. | tanen cTaHka. Pa3MmHKa | XyJ0’KECTBEHHO-
«bananaiika. Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
M3yuenue N3yuenune BKycCa.
BbIIIA/I0B B BBIIIA/IOB B
TaHLe CTOpPOHY, HOTa Ha




«bananaiikay. KaOJyK B TaHIIE
«bananaikay.
30. | 13.02. | CroxeTHo- VYuyeOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel| cTaHka. Pa3MuHKa | Xyn10KECTBEHHO-
17.02. («banamaiika». Ha IOJTy. 3CTETUYECKOTO
PazyunBanue PazyunBanue BKYycCa.
MMOBOPOTOB Ha IIOBOPOTOB Ha
MecTe B TaHIIE MECTE B TaHIIE
«banaankay. «bananaikay.
31. | 20.02 | CroxeTHo- VYuyeOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOMU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
24.02 | taHen cTaHka. Pa3MmHKa | XyJ0’KE€CTBEHHO-
«bananaiikay. Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
M3yuenue N3yuenune BKycCa.
TPOMHBIX TPOMHBIX
[IPUTOIIOB C IIPUTOIIOB C
MOKJIOHOM. MTOKJIOHOM B TaHIIE
ybanananikay.
32. | 27.02. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
02.03. | Tanery cTaHka. Pa3MmHKa | XyJ0’KECTBEHHO-
«bananaiikay. Ha noxry. PabGoTa ¢ | acTeTHYeCcKOTO
Pabora ¢ Oananaikoii B BKYyca.
Oastaaiikoi B TaHIlEe
TaHIIE «bananaikay.
«bananaikay.
33. | 05.03. | CroxeTHO- VYueOHoe 3ansTue: | CiocoOCTBOBAThH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
09.03. | Tanery cranka. Pa3muHKa | uHTEpEca K
«bananaiika» Ha IOJTy. TaHIIEBATbHOMY
PasyunBanue PasyunBanue HCKYCCTBY.
miara ¢ mara ¢ Kabiyka u
kaliyka u MOJAHUMaHUE
MOJIHUMaHUE Oananmaiiku B
Oastajaiiky B TaHIlEe
TaHIIE. ybanananikay.
34. | 12.03. | CroxeTHoO- VYueOHoe 3aHsTHE: CrniocoOcTBOBaTH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3muHka UHTEpeca K
«bananaiika» Ha IOJTy. TaHIIEBAIbHOMY
N3yuenune N3yuenune nmiaros HUCKYCCTBY.
11aroB B B [1apax o JUHUHU
napax 1o TaHIA.
JIMHUM TaHILIA.
NHcTpykTax
no Th
CroxeTHo-
16.03. | urposoii
TaHel[

«bananaika»




N3yuenune
11aroB B
rapax Io

JIMHWHW TaHIa.

35. | 19.03. | CroxeTHo- VYuyeOHoe 3ansTue: | CnocoOCTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n10KECTBEHHO-
«bananaiikay Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
.PazyuuBanu PazyunBanue BKYycCa.
e MIOOYEPETHOTO
IOOYEPETHOT MpHUCcelaHus B
0 TaHIIE.
IpUcelaHus
B TaHIIE.

36. | 23.03. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOMU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n0KECTBEHHO-

26.03. | «bananaiika» Ha IOJTy. 3CTETUYECKOTO

3akperieHue 3akperieHue BKYyca.
[I0OYEPETHOT [IOOYEPETHOTO
0 MpHUCelaHus B
npUcelaHus TaHLE, U3yYeHUE
B TaHIIE, IIOBOPOTOB
U3y4eHUe KopImyca B
IIOBOPOTOB CTOPOHBI.
KopImyca B
CTOPOHBI.

37. | 30.03. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOMU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n0KECTBEHHO-
«bananaiikay Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
PazyunBanue PazyunBanue BKYycCa.
[I00YEPETHBI MOOYEPETHBIX
X 00X0/10B 00X0J10B JIpyr
APYT Apyra Apyra.

38. | 02.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOMU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n0KECTBEHHO-

06.04. | «bananaiika» Ha TOJTy. 3CTETUYECKOTO

.Coenunenue Coenunenue BKYyca.
[I00YEPETHBI MOOYEPETHBIX
X 00X0/10B 00X0J10B JIpyT
Ipyr apyra c Jpyra ¢ My3bIKOM.
MY3BIKOH.

39. | 09.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOMU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n10KECTBEHHO-
«bananaiikay Ha MOJTy. ACTETHYECKOTO
JM3yuenne N3yuenune BKycCa.
MIEPEX0/I0B B MIEPEX0/I0B B
napax ¢ napax ¢




MPUCETAHUEM

MIpUCEIaHNEM B

B TaHLE TaHLE
«bananaiikay «bananaikay.
40. | 13.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansTue: | CnocoOCcTBOBATH
UTPOBOU Pasmuuka y BOCIIUTAHUIO
16.04. | Tanen cTaHka. Pa3MuHKa | Xy/n0KECTBEHHO-
«bananaiika» Ha IOJTy. 3CTETUYECKOTO
3akperieHue 3akperieHue BKYyca.
MIEPEX0/I0B B MIEPEX0/I0B B
napax ¢ napax ¢
npHuceIaHueEM IpHUCelaHuEM B
B TaHLE TaHLE
«bananaiikay «bananaikay.
41. | 20.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
WUTPOBOM Pazmunka y dhopmupoBaHuEM
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | TBOpUYECKOTO
«bananaiika» Ha IOJTy. KOJIJIEKTHBA.
.PazyunBanu PasyunBanue
€ HaKJIOHOB B HAKJIOHOB B TaHIIE
TaHIIE «bananaikay.
«bananaiikay
42. | 23.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
WUTPOBOM Pazmunka y dhopmupoBaHuEM
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | TBOpUYECKOTO
«bananaiika» Ha IOJTy. KOJIJIEKTHBA.
.PazyunBanun Coenunenue
€ HaKJIOHOB B HAKJIOHOB B TaHIIE
TaHIIE «bananaiika» ¢
«bananaiika» MY3BIKOH.
43. | 27.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
UTPOBOM Pazmunka y dhopmupoBaHuEM
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | TBOpUYECKOTO
«bananaiika» Ha IOJTy. KOJIJIEKTHBA.
Coenunenue N3yuenue
HaKJIOHOB B «KOBBIPSIJIOUKA» C
TaHLE IIPUTOTIOM. YUUTh
«bananaiika» 1 0TpabaThIBaTh
C MY3BIKOM. IIEPBYIO 4aCTh
TaHIa
«bananaikay.
44. | 30.04. | CroxeTHo- VYueOHoe 3ansiTue: | Pabora Hazg
WUTPOBOM Pazmunka y dhopmupoBaHuEM
TaHel[ cTaHka. Pa3MuHKa | TBOpUYECKOTO
«bananaiika» Ha IOJTy. KOJIJIEKTHBA.
N3yuenune N3yuenune
«KOBBIPSIJIOUK «KOBBIPSUJIOUKA» C
mw» C IIPUTOIIOM.
IIPUTOTIOM. 3aKpersTh U
0TpabaThIBaTh
MIEPBYIO YacTh
TaHIa

«bananaika»




45. | 04.05. | CroxeTHo- VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
UTPOBOU Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
TaHeIl ctanka. PazmuHKa | TBOpUECKOTO
«bananaiika» Ha [OJIy. YUHUTh U | KOJUIEKTUBA.
N3yuenue n 0oTpabaThIBaTh
oTpaboTKa BTOPYIO 4acCTh
IIepBOM TaHLA
YacTH TaHUA «bananaikay.
«bananaiika»

46. | 07.05. | CroxeTHo- VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
UTPOBOU Pasmuuka y (dbopMupoBaHHEM
TaHeIl ctanka. Pa3mMuHKa | TBOpUYECKOTO
«bananaiika» Ha [OJIy. YUHUTh U | KOJUIEKTUBA.
OTtpaboTtka 0oTpabaThIBaTh
BTOPOM 4acTH TPETHIO YacCTh
TaHIla TaHIa
«bananaiikay «bananaikay.

47. | 11.05. | CroxetrHo- VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han

UTPOBOU Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
TaHeIl ctanka. Pa3mMuHKa | TBOpUECKOTO
«bananaiika» Ha IOJTy. KOJIJIEKTHBA.
. I3yuenue n Coenunenue Bcex
oTpaboTKa JacTel TaHia
TpeThen «bananaiikay
YacTH TaHIa
«bananaiikay

48. | 14.05. | CroxeTHo- VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
UTPOBOU Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
TaHeIl cranka. Pa3mMuHKa | TBOpUECKOTO
«bananaiika» Ha noJry. Pabora KOJIJIEKTHBA.
. HaJl TEXHUKOU
Coenunenue WCTIOJTHEHUS
BCEX YacTeu TaHUa
TaHUa «bananaiika»
«bananaiikay

79. | 18.05. | CroxeTHo- VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
UTPOBOMU Pasmuuka y (dbopMHUpOBaHHEM
TaHeIl ctanka. Pa3mMuHKa | TBOpUECKOTO
«bananaiikay Ha nosry. PabGoTta KOJUIEKTHUBA.
. HaJl TEXHUKOU
[Ipomexyrou HCIIOJIHEHUSA
Has TaHIa
aTTeCTalUS. «bananaiikay

paSBI/ITI/IC HAaBBIKOB KOOpI[I/IHaHI/II/I,
«bananaiikay.

Coaep:xkanue padoueil nporpaMmbl

B 3amauy mepBoro roga oOydeHHs BXOJIUT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU TO3UIUSMU U
MOJIO)KEHUSIMU PYK U HOT, MOJI0KEHUEM T'OJIOBBI BO BPEMSI UCITOJTHEHUS MPOCTEUIINX JIEMEHTOB,

M3ydeHHEe KOMOMHALMHA pyCcCKOro TaHIA U TaHIa




[.2JyIeMeHTBI pyccKOro HApoOAHOI0 TAHLIA
1. BBenenue B 00pa3oBaTe/ibHYI0 IporpamMmy (2 yaca)
2. O0mue TeopeTnyeckue NOHATHS (2 yaca)

B teuenue Bcero kypca oOydaromuecs 3HaKOMSITCSI CO CISAYIONUMH MTOHSITHSIMHU:

= IIO3UILIUU HOT

~IIO3ULINU PYK

= [IO3HUIIUH B IIape

= IO3UINN CBpOHCﬁCKHX TAaHIICB

- JIHHUA TAHIICB

= HalIpaBJICHUC ABHUXKCHUA

- YIJIBI IIOBOPOTOB.

3. PazmuHKka Ha cepeauHe (Mapii, 0er, 3JieMeHThl pUTMHKH) (6 YacoB)
[TokJI0H ¢ 1m1arom B CTOPOHY — MY3bIKaJIbHBINA pazmep -4/4temn ObicTphiil. [IokiI0H ¢ 0TBEEHHEM
PYKH B CTOpOHY M LIaraMu B CTOpoHy. Mapiu, Oer, 31eMeHTbl pUTMUKH. Mapil Ha MmecTe -
SHEPrUYHbIN LIar Ha KaXAyI0 YeTBEpTh TakTa. Mapi ¢ npoABHKEHUEM BIepe] (X04 ¢ HOCKa) —
SHEPrUYHBIM IIar BBITSIHYTOM HOTOM € HOCKAa Ha KaXAYyH 4YeTBepTh Takra. Mapm c¢
MIPOJIBIKEHUEM BIlepel Ha noaynanbiax. KojgeHnu Bo Bpems npoiBUXKEHUS — BBITSIHYTHL. ber no
KpYTY, IOCTEIIEHHO YCKOPSs, a 3aTeM 3aMe 1.

II.Pycckuii HapoaHblid TaHel (624)

1.PackpeiBanue u 3aKpbiBaHue pykK (4 daca)

A) onHOM pyku

B) nByx pyk

B) noouepenHoe packpbiBaHue pyK

J1) mepeBoIbI PYK B PA3JINYHBIC MTOJIOKEHHSI

2.I1o3unmuu Hor (4 "aca)

Yerepras nmo3unus HOT. TpeTbs MO3ULMS HOT.

3.Iloxnons! (2 yaca)

A) Ha MecTe 0€3 pYK U ¢ pyKaMu

B) ¢ mponBmxeHneM Briepe ¥ OTX0J0M Ha3a/l

4.IIpuTons! (4 yaca)

A) onuHapHbIe

b) Tpoiinbie

5.Ileperomnsl Tpoiinbie (4 yaca)

6.IIpocroit OpITOBOM mIar (2 yaca)

A) Bnepen c kabimyka

b) ¢ Hocka

7. Pycckue xonpl, Oer (2 gaca)

Hazax depes mosrymasnbiibl Ha BCIO CTOITY, C IPUTOTIOM U TIPOJIBM)KEHHEM Briepe. bokoBo# mar
Ha BCEH CTOIe M Ha MOoJIynaibllaX, MpunagaHue mo 3 no3unuu.(4 gaca).
[IpakTrdeckoe 3aHATHS: YSTKOCTh HUCIIOTHEHHUS, ¥ TIPUTIAIaHue-KauKy B CTOPOHBI.
8. «"apmomikay (4 gaca)

9.111ar ¢ ymapom B cTopoHy (4 4aca)

[IpakTHdeckoe 3aHATH: YETKOCTh, My3bIKaTbHOCTb.

10.ITepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY, Ha BCIo cromy. [loaroToBka k apobsm (4 gaca)
11.ber Ha MecTe ¢ IPOABIKEHUEM BIIEpPEI HA MOTynaiblax (4 gaca)
[TpakTUdeckoe 3aHATHs: YMEHUE CIYIIaTh MY3bIKY, JIETKOCTh UCIIOJTHEHNSI.
12.ITonckoku Ha MeCTe, BIIEpe1, Ha3al, BOKpYT ceds (4 yaca )
13.»BepeBouka» npocras (4 gaca).

14. «KoBbIpsiouka» ¢ IBOWHBIM PUTOIIOM, C TPOHHBIM MPUTOIIOM (4 yaca)
15. «Kmrou» mpocroii ¢ xinonkamu (4 gaca).



[IpakTrueckoe 3aHATHS: PUTMUYHOCTD, MPHITYIECTh, KOOPIUHAIUS.

16.IIpucsanku nys Maap4rKoB (2 yaca)

17.IToaroroBka K mpucsake (TUIABHOE U PE3KOe OITycKaHue BHU3) 1o 1 mo3unmu ( 2 yaca ).
[IpakTrueckoe 3aHATHSA: MY3bIKAJIbBHOCTh, KOPITYCHOE JIBUYKEHHE, aPTUCTHIHOCTD.
18.IToxaunBanue Ha mpucenanuu 1o 1 mo3umuu (2 yaca).

1ll. Tanen «bananaiika» (72 yaca)

[Tonoxxenue pyk B Tan1e (2 yaca). OCHOBHOM X0/ TaH1a (11ar ¢ ymapom) (4 gaca).
[IpakTUdeckue 3aHATUS: OPHECHTAIHS B 3aJe, PHTMHYHOCTh, APTHCTUIHOCTb.
[Iputonsl ogunapHseie (2 yaca). Xionku B napax (4 daca)

[IpakTUdeckne 3aHATHS: KOPITYCHOE JIBIYKEHHE, IyBCTBO PUTMA.

Brinazbl B cTopoHy — Hora Ha kabiyk (4 daca). [loouepennbie moBopoTsl Ha MecTe (4 vaca).
[IpakTHyeckue 3aHATHS: YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS Ha CIICHE.

TpoiiHble MPUTONBI ¢ NOKJIOHOM (4 yaca).

Pabota c 6ananaiikoi (4 gaca).

[IpakTUyeckue 3aHATHS: XOPOIIasi TEXHUKA, KOOPAUHAIINS JBIKCHUM.

[ar ¢ kabnyka u nmogHuMaHue Oanaaku (4 gaca).

laru B mapax no nuHuM TaHua (4 yaca ).

[IpakTUdeckue 3aHATHS: TAHIIEBAILHOCTh, BRIHOCIHBOCTD.

[Toouepenubie mpucenaHus U HAKJIOHBI KOPITyca B CTOPOHY (6 4acoB).

Ctos B KOJIOHHE TTOOUYEPETHBIA 00X01 IpyT Apyra (6 4acoB).

[IpakTHyeckue 3aHATUS: MY3bIKAIBHOCTh, pPUTMHYHOCTB, KOOPAMHAIIHS.
[Tepexoasr B mapax ¢ mpuceganusimu (6 yacos). Haknons! kopmyca (4 daca).
«KoBbIpsutouKa» ¢ mputonom (6 4acon).

[IpakTHdeckue 3aHATHS: TEXHIYECKOE MacTepPCTBO, CHHXPOHHOCTb.
OtpabarteiBanue TaH1a «bananaiikay (8 yacos).

[IpakTUyeckue 3aHATHS: OPHECHTAIHS B 3aJI€, MY3bIKAIbHOCTb.

CPEICTBA KOHTPOJIA

Teer 1
Teopusi: Onpenenuts xapakTep My3bIKU (ObICTpas - Me/IJICHHAs!, BEceliasi — IpycTHas).
[Ipakruka:
1. PackpbiBaHME U 3aKpbIBaHUE PYK:
- OJIHOU PYKH,
- JABYX pyK,
- T0OYEepe/HbIE PaCKpPhIBaAHUS PYK,
- MIEPEBO/IbI PYK B pa3JIMYHbIE MOJIOKEHUSI.
2. IlokioHsI:
- Ha MecTe 0€3 pyK U C pyKaMH,
- TOKJIOH C IPOJBUKEHUEM BIIEPE] U OTXO0/I0M Ha3al.
3. Ilputomsr:
- OJJMHAapHbIe (>KEHCKHE U MY>KCKHE),
- TPOMHBIE.
4. Ileperomnsl TpoilHbIE.
5. IIpocroii (6bITOBOI) 1IaT:
- BIepeq ¢ kaliyka,
- C HOCKA.



Tecr 2
Teopusi: TlonsaTus: «putmM» (IPOXJIONATh MY3BIKY), «TEMID).

[Ipakruka:

[Ipocroii pycckuit mar:

- Ha3aJ] 4epe3 NaJIblbl Ha BCIO CTOILY,

- C IPUTOIIOM U IIPOJABMKEHUEM BIIEpE,

- C IPUTOIIOM U IIPOJABMKEHHUEM Haza/l.

BokoBoOI mIar Ha BCeH CTOIE M HA MOJIYNaIblax 110 MPsSAMON NO3ULINH.
«IlepeMeHHBIN IAD»:

- C IIPUTOIIOM M MPOJIBKEHUEM BIEPE U Ha3al
«Enoukay.

[Tepeckoku ¢ HOTM Ha HOTY Ha BCIO CTOMY (ITOATOTOBKA K IPOOSIM).
ber Ha MecTe ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE M HA3aJ HA MOJIYIAIbLaX.
[Toackoku Ha MecTe, ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEpe/l, Ha3ad U BOKPYT ceOsl.
«KoBbIpsutoukar:

- C JBOMHBIM IIPUTOIIOM:

- C TPOWHBIM IIPUTOIIOM.

AHKeTa
JJIS U3YYEHHS XY/T05KeCTBEHHO-3CTEeTHYEeCKOr0 BKYCa M OLIEHOYHbIX CY/KIeHH i

1.Bam HpaButcs ciymats My3slky? Jla — Het (Hy>kKHOE MOJUEpPKHYTH)
2.Bam HpaBUTCS CMOTpETh TaHILIEBaJIbHBIE BhICTYIUIEHUS? [la — HeT (Hy)kHOE MoguepKHYTh)
3.Kakme  Buapl  TaHUEeB  Bbl  3HaeTe?l) 2) 3)

4.Ha3oBUTE BalINUX JJIOOMMBIX UCTIOJTHUTENICH MTECHU WJTM TaHIa?
1)
2)
3)
5. HazoBuTe Bamm Jr00MMBIC TIECHH U TAHIIBI?
1)
2)
3)
6. O0bsicHUTE, TOYEMY BbI C/I€alld TOT WM UHOM BHIOOP?

7. Kak BBl gymaere Bamie Oyayiiee OyneT KakMM-HHOYAb 00pa3oM CBSI3aHO C MY3BIKAJIBHBIM HIIH
TaHIICBATLHBIM UCKYCCTBOM?

Cmacu6o 3a yqactue B ompoce.

Y4yeOHO-MeTOAUYECKHE CPEICTBA 00yUeHus

Tmabauyvr: «Ilo3utus HOTY, «llo3unms pyk», «Ilomoxenue nHormy, «llomokeHuwe pyk»,
«[lonoxenue kopmyca», «llonoxenue romnoBe», «llonoxenune kuctu», «Ilman 3ama» (mas
MMOCTPOCHUSI KOMIIO3UIIMY TaHIA U PACTIONOKECHUS TAHITYIOIINX) U JIP.;

-MY3bIKaIbHble npouzsedenuss («Hapoowwiti maney»): «XOPOIIEHBKUH, MOJIOJACHBKUI,
«Maransy, «Axymuakay, «Kagpuinb», «CMolieHCKuit rycadok», «baperasy, «[lonai Oamanaiiky»,
«benonuua, xpyrinonuuay; aemopckue necuu: H. bakaneiinukoB «Banbc «I'pyctby», T

[ToHomOpeHko «VBynika»;



-My3vIKanbhble  npouszeedenus («Knaccuueckuti maneyr): YaiikoBckuii «Ma3zypkay,
«HoxkTtiopn», lllonmen ®. «Knaccuueckuii Taneny, Baiabc «CemuHop», «llpemomus ns-maxopy,
[y6epT «My3bIKaIbHBIIT MOMEHT;

-gudeomamepuaivl. BbICTYIIIEHUS [ 0CyJapCTBEHHOTO AKaIeMUYECKOTO PYCCKOTO HApOJHOIO
xopa uM. IlstHunkoro (pyk. E.A. Ilepmskosa), ['ocyaapcTBeHHOTO AKaJeMHUYECKOro aHcaMOuis
«bepeska» um. H.C. Hapexnunoit (pyk. M.M. Komsiosa), ['ocynapcTtBeHHOTO AKaaeMHUYECKOTO
ancamOyst HapoaHoro TaHma uM. M. MowuceeBa, ['ocynapcTBeHHOT0 AKageMHUYeCcKOro aHcaMOIIs
tanma Cubupu um. ['omenko, Boponexckoro ['ocymapcTBeHHOTO AKaaeMHUE€CKOTO HApOIHOTO
xopa.
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