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MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

Jlannas pabouasi mporpamMMa paspaboTaHa Ha OCHOBE JIOTIOJTHUTEIILHON 00111epa3BUBAIOIICH
nporpaMmel  «HaponHbIli TaHely XyJdOKECTBEHHOM  HAIIPaBJIECHHOCTH, PAacCMOTPEHHOW Ha
3acenann [legarornyeckoro coera MAY /IO «HoBoockonbckuit IJIT» ot «29» aBrycra 2019 r.,
rpoTokoJ Ne 01.

Heas:  gopmupoBanune y oOydaromuxcs MNpodecCuOHATbHO-TIPUKIIAHBIX 3HAHUN W
HABBIKOB UCTIOTHUTEIBCKOH JIEITETFHOCTH B 00J1aCTH HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa.

3agauu:

- U3YYUTh UCTOPHUIO TAHIIEBATBHON KYJIBTYPHI, aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA TAHIIOPOB;

- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPYECKON MHUIIMATUBBI U CIIOCOOHOCTH K CaMOBBIPKEHHUIO
B TaHIIC;

- popMHpOBaHUE XyI0KECTBEHHOTO BKYCa U ACTETUYECKUX HAKJIIOHHOCTEH B BEIOOpE CBOETO
UMUJIKA;

- JaTh HaYallbHOE mMpodeccHoHaIbHOEe XOopeorpaduieckoe oOpa3oBaHHE U TMOATOTOBUTH
JIETEN K TBOPYECKOM CaMOCTOATEIBHON COBPEMEHHOM KU3HU.

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha (GOPMHpPOBAHHE Yy OOYYarOUIMXCS MPO(EecCCHOHAIBHO-
NPUKIAJHBIX 3HAHUH W HaBBIKOB, pPAa3BUTHE TBOPYECKOH WHUIIMATHBEI, ¢dbopmupoBanue
XY/I0’KECTBEHHOTO BKYCa U ICTETHYECKUX HAKIIOHHOCTEH,

PabGovas mporpamma paccumtana Ha 288 dacoB. M3 HMX Ha TEOPETUYECKYIO 4YacTh
oTBOJUTCS 14 yacoB, Ha mpakTUYecKyro — 274 ydaca.

3aHATHS MPOBOIATCA 4 pa3a B Hemenmo 1o 2 4Yaca. 3aHATUS TPOBOJIATCS B Pa3IMYHBIX
dopmax: ydaeOHOE 3aHATHE, TPAKTUIECKOE 3aHITHE, UTPa, Oecena, PeTeTUINs, BEICTYIUICHUE, H .

Br160op nanHbIX ¢opM npoBeaeHHUs yueOHBIX 3aHATUN OOYCIOBJIEH TE€M, YTO OHM HauboJjiee
MONXOMAT JUIsl 3aHATHH B XopeorpadudeckoM oObenuHeHnd. [IpennmouteHune oTAaeTCs
KOJUIEKTUBHBIM (hopMaM pabOThI C I€TbMHU.

OOyueHue JeTell  OCyllecTBISiETCSs B  Pa3HOBO3PACTHBIX TIpymmax. TBopueckoe
COTPYIHUYECTBO B Pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIIAX MO3BOJISIET Pa3BUBATHCS BCEM BOCIIUTAHHUKAM — OT
MJTAJIIINX JIO CTapIIMX — TAPMOHUYHO, CHUMAas TICHXOJIOTHIECKHI Oapbep HEYBEpPEHHOCTH Y OJTHUX
U cIep)KuBasg amMOWmuu npyrux. Takas (opma paboOTHl MpearoJiaracT MpPOSBICHUE TEPIICHUS,
BHUMATEIBHOCTH, KOPPEKTHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH M CAMOKOHTPOJISI CO CTOPOHBI CTAPIIUX JETEH.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO NIOAI'OTOBKHU OB YYAIOLIUXCSA

- HayYUThCS MPABUIIBHO, IEPIKATHCS HA CIICHE, OPUCHTHPOBATLCS HA €€ MPOCTPAHCTBE,
HAy4YUThCS JIep’KaTh PUCYHOK TaHIla, 00palaThCsi ¢ HapTHEPOM 110 TaHIY U PEKBU3UTOM.
- IOBHAKOMUTBCA C YCTpOﬁCTBOM CIHCHBI, pa3BUThL CMECJIOCTD IIEPC/ BBIXOJAOM K 3pUTECIIIO,
)IaJIBHCI;'IIHCe Pa3BUTHUEC TCXHUKU UCIIOJIHCHHA CJIIOKHBIX TaHICBAJIbHBIX )IBI/DKGHI/II\/’I.
-pa3sBUBATb TBOPUCCKUC CocoOHOCTH MOCpCACTBOM MMIIPOBHU3ALINH.

-BOCIIUTATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH KaXJI0T0 peOeHKa 3a ycrex oOIero aena.

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKHH IUIAH IIECTOT'O TOJA OBYYEHUA

No Hata | Tema yuebnoro | Bcero Conepxanue NeITeIbHOCTH Bocnurarenbnas
n/n 3aHATUA 4acoB Teopus IIpaxTuka pabota
1 02.09 | Brognoe 2 HNHcTpykTax no Bocnuranue
3aHSTHE. TEXHHUKE UHTEpeca K




0€30MacCHOCTH. HapOJHOMY
Lemn u 3amaum TaHILY
IPOTPaMMBbI

«Hapoanslit

TaHeI

LIECTOro  roja

00y4eHHSI.

03.09 [Tonsatne I'ocynapctBenn | Ilpucenanus B Bocnuranue
«Hapogno — bIil aHcaMOIIb XapakTepe HHTEpeca K
CIICHUYECKUN TaHIa YKPaunHCKOTO HapOJHOMY
TaHeI», ero N.Mowuceesa. TaHIA. TaHILy.
BO3HUKHOBEHHU YrpaxHeHue Juist
€. pa3BUTHS

TIOJIBKHOCTH
CTOIIBI B
Xapakrepe
PYCCKOTO TaHIA.

04.09 | TanueBanbHBIC Haponno- [ToaroToBka k Croco6¢cTBOBATH
DJIEMEHTHI CUEHHYECKMH | «BepEBOUKE» B BOCTIMTaHMIO
HapPOIHBIX TaHeIl, KaK Xapakrepe CaMOCTOSITEIIBHOC
TaHIICB. OTpa’keHHE MaTpPOCCKOTO TH, YMEHUIO

XapaKTePHBIX TaHIa COCTaBJIATh
4yepr, «I0JIOUKOY. COOCTBEHHBIE
HAI[MOHATBHBIX KOMOWHAITUH
ocoOeHHoCTEN

TaHUEBAIBHO U

KYJIBTYPHI

HaApOJIOB, X

MY3BIKaJIbHBIX

PUTMOB.

07.09 | TaHuEeBaJIbHBIC TanieBasbHbBIC Croco6¢cTBOBATH
AIIEMEHTHI AIIEMEHTHI BOCIIMTAaHUIO
pyccKoro pyccKoro HaCTOMYUBOCTH H
HapOJHOTO HapOJHOTO CTpEMIICHUS
TaHIA. TaHLa: [IPEe0I0JIeBaTh

«BEPEBOUKAY, TPYAHOCTH B
IpOoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX
BBICTYKHBAHHS W WHBIX
(KJTI0Y TIPOCTOH, JIBVKCHUM.
JIBOMHOM,

TPWIUCTHUK);

XOJIbl, TIPUTOTIHI,

«KOBBIPSUJIOUKA» C

MIOJICKOKOM,

MOJIOTOYKH.

09.09 | IloBTOpEHUE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
TaHIEBATbHBIX TaHICBATbHBIX BOCIIMTaHUIO
3JIEMEHTOB AIIEMEHTOB HAaCTOHYHMBOCTH H
pycCcKoro pycCKOro CTpEMIICHUS
HapOJHOTO HapOJHOTO IIPEe0I0JIEBaTh
TaHIA. TaHIA: TPYAHOCTH B

«BEPEBOUKAY,

BBIIIOJIHEHHUHN TEX




IpoOHbIE I MHBIX
BBICTYKHBaHUS TIBUKCHUH.

(KJTI0Y TIPOCTOH,

JIBOMHOM,

TPWINCTHUK);

XOJIbI, IPUTOIIBI,

«KOBBIPSITIOYKA) C

MIOJICKOKOM,

MOJIOTOYKH.

10.09 [ToBTOpEHUE TanieBasbHbBIC Croco6¢cTBOBATH
TaHIEBATLHBIX AJIEMEHTHI BOCITUTAHHIO
AIIEMEHTOB PYCCKOTO HACTOWYUBOCTH M
PYCCKOTO HapOJIHOTO CTpEMIICHUS
HapOJIHOTO TaHIA: MIPEOI0JICBATh
TaHIA. «BEPEBOUKAY, TPYIHOCTH B

IpoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX
BBICTYKHBaHUS WIH HHBIX
(KJTI0Y TIPOCTOH, JIBYKCHUM.
JIBOMHOM,

TPWINCTHUK);

XOJIbI, IPUTOIIBI,

«KOBBIPSITIOYKA) C

MIOJICKOKOM,

MOJIOTOYKH.

11.09. | TanueBanbHbIE OcoOenHoctu YkpanHCcKui
AJIEMEHTBI WCTIOJTHEHUS TaHel; CriocoOcTBOBaTH
YKPaHHCKOTO JIBUKCHUH. MTOJIOKCHHE PYK BOCITUTAHHIO
TaHIIA. (JacTo pyku B CaMOCTOSTEIBHOC

TaHIIe TH, YMCHHIO
OOBITPBIBAIOT COCTaBIIATh
JIETalii KOCTIOMa- | COOCTBEHHBIE
JICHTBI, BEHOK, KOMOUWHAITIH
Oychl);

MOJIOKEHHE

KOPITyCa TOJIOBBL.

XonIbl "

JBYOKCHHS HA

MecTe:

«OeryHemy,

«IOPOXKKA

[UICTEHKA,

TIPHUTOIIBI,

«TOITYOITBI»

«BBIXHJISICTHUK.

14.09 | IloBTOpenue [Tonoxenue pyk | CrnocoGcTBOBATH
TaHIIEBAJTLHBIX ("acTo pyku B BOCITUTAHHIO
AIIEMEHTOB TaHIle CaMOCTOSTEIBHOC
YKPanHCKOTO OOBITPBIBAIOT TH, YMCHHIO
TaHIIA. JeTaId KOCTIOMa- | COCTaBJISITh

JICHTBI, BEHOK, COOCTBEHHBIC
Oychl); KOMOMHAITUHI

ITOJIOXKCHHUEC




KOpITyca roJOBBI.
XonIbl "
NBIDKEHUS Ha

MecTe:
«OeryHemy,
«IOPOXKKA
IUICTEHKA,
TIPUTOTIHI,
«TOITYOITBI»
«BBIXUIISICTHUK.
9 16.09 | TanueBanbHbIE OcoOenHoctu . benopycckuit CriocoOcTBOBaTh
AIIEMEHTHI WCTIOJTHEHUS TaHelI - BOCIIMTAaHUIO
0eI0pyCCKOTo JBVDKCHUH. MOJIOKEHHE PYK, | HACTOHYMBOCTU W
TaHIIA. XOJbl, IIPUTOTIBI B | CTPEMIICHUS
TpH ynapa, MIPEOI0JIeBATH
MOJICKOKH C TPYAHOCTH B
TPOHHBIM BEITIOJTHEHUN  TEX
MepecTyrnaHueM | WK WHBIX
Ha MECTe. JBHYKECHHUI.
10 | 17.09 | IloBTOpenue [Tonoxenue pyk, | CrocoGcTBOBATH
TaHI[EBATbHBIX XOJbl, IIPUTOTIB B | BOCTIUTAHUIO
AIIEMEHTOB TpH ynapa, HAaCTOHYHMBOCTH H
0eI0pyCCKOTo MOJICKOKH C CTpEMIICHUS
TaHIIA. TPOHHBIM MIPEOI0JIeBATh
MEepecTynaHueM | TPYIHOCTH B
Ha MecTe. BEITIOJTHEHUN  TEX
WA WHBIX
TIBYOKECHUH.
11 | 18.09 | TanueBanbHbIE OcoOeHHOCTH | DCTOHCKUIt CriocoOcTBOBaTh
AIIEMEHTHI WCTIOJTHEHUS TaHeII: BOCIIUTAaHUIO
ACTOHCKOTO JBVDKCHUH. MOJIOKEHHUE PYK, | HHTEepeca K
TaHIIA. XOMbl, JBIKEHHS | TAHIIEBATHHOM
Ha MecTe (JIErKHif | AeSATeIbHOCTH.
oer, MOJIbKA),
nepecTynaHus,
IIPUTOTIBI.
12 | 21.09 | IloBTOpenue [Tomoxenue pyk, | Bocnuranue
TaHICBATbHBIX XOMbI, JBHMKEHHS | IMYHOCTHBIX
DJIEMEHTOB Ha MecTe (IErkuii | Ka4ecTB: Bephl B
3CTOHCKOTO oer, MoJIbKa), | CBOU CHJIBI,
TaHIa. nepecTynaHus, AUCHOUIUIAHAPOBA
TIPUTOTIBI. HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.
13 | 23.09 OcHoBHbIE [TonsTHs B Bocniutanue vy
TIOHSATHUS B KJIACCUYECKOM 00yJaronuxcs
KJIACCHYECKOM TaHIIEe: OCaHKa, YBaKEHUS K
TaHIIe. BBEIBOPOTHOCTH Xopeorpaduueck

HOT', THOKOCTb,
mmiar,

YCTOWYUBOCTD,
LEHTP TSHKECTH
Tela, MO3UITHHI

OMY UCKYCCTBY.




HOT U pYK,

byHKIUN

OIIOPHOM U

paborarornieit

HOTH.

14 24.09 | Ok3epcuc y DK3epcuc y | CnocoGcTBOBaTH
CTaHKa. CTaHKa. Plie, | BoctuTanuro

battement tendys, | HAaBBIKOB
battemend tendus | KynbTypHOTO
jetes, ronds de | oOmienus B
janbe par terre, | KOJUIEKTHBE.
battemend
fondues,
battemend
Developpe, Grand
battemend jetes.

15 |25.09 | IloBropenue Bce nBuxenus
BBIYICHHBIX BBITIOJTHSIOTCS Crnoco6cTBOBATH
JIBUKCHUH. JIMIIOM K CTaHKY, | BOCIIHTAaHHUIO

I00YEPEJTHO C CaMOCTOSATENBHOC
MpaBoOM U JIEBOU TH, YMEHUIO
HOTH, JIJIst COCTaBJISITh
MIPaBUIILHOTO COOCTBEHHBIE
YCBOCHUSA KOMOWHAITUH.
BBEIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEPEN U

Ha3al.

16 |28.09 | Dx3epcuc Ha DK3epcuc Ha CriocoOcTBOBaTH

cepenuHe. cepenuHe. BOCIIUTaHUIO
[TonoxeHue Tena: | BOJIEBBIX KadeCTB
en face, Xapakrepa:
epaulement croise | TpynoJo0us,
u epaulement BBIHOCJTMBOCTH,
efface. Port de paboTocrnocobHoC
bras (BTOpOE, TH.
TpeThe); temps
lie, mepBsIid,
BTOpOH abesque.

17 |30.09 | IloBTOpenue [Tonoxenne tena: | CnocoOCTBOBAaThH
BBIYYEHHBIX en face, BOCIIUTAHUIO
NIBIDKECHUH. epaulement croise | BOJIEBBIX KauecCTB

u epaulement XapakTepa:

efface. Port de TPYIOITIOOUS,
bras ( BTOpOE, BBIHOCJTMBOCTH,
TpEThe); temps paboTocrnocobHOC
lie, mepBsIid, TH.

BTOpOH abesque.

18 | 01.10 | DOk3epcuc  Ha DK3epcuc Ha CriocoOcTBOBaTH

cepenuHe. cepenuHe. BOCIIUTAaHUIO
[Tperxku HACTOMYUBOCTU U
(allegro): temps CTPEMJICHHS
leve sauté ( mo MIPE0I0JIEBATh




1,2,3 no3unusm), | TpyIHOCTH B
changement de BBINIOJIHEHUH TEX
pieds ( mo3 I MHBIX
MO3UIUN), pas JBHKECHHUI.
echappe Ha

BTOPYIO

MO3UIHIO.

19 | 02.10 | IloBTOpeHue ManeHnbkuii Croco6cTBOBATH
BBIYYEHHBIX MUPYAT CIOp Ji€ Ky | BOCIIUTAHHUIO
NIBIDKECHUH. J€ Mbe - €O 2 | uHTEpeca K

MIO3ULUN. TaHILIEBAIbHOMN
[IppKKu: TaH | ACATEIBHOCTH.
neBe B
KOMOMHUPOBaHUU

C JIPYTrUMH

npepkkamu.  [la

Jie 11a - TIPBIKOK C

Opockom HOT

BIIEpE/I.

20 | 05.09 | YopaxHeHus Ha VYopaxsaenuss Ha | Bocnutanue
cepenHe cepeiHe JIMYHOCTHBIX
(kmaccuka). (kmaccuka). KayecTB: Bephl B

IIa accamOie; ma | cBOM CHUJIB,

KeETe. [la | mucuunmHEpoBa

OanaHce. HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

21 | 07.10 | YopaxueHus Paznuunsie CriocoOcTBOBaTH
Ha pasBuTHE IPYIIIBI MBI, (bopMHUpPOBaHHIO
rudkocTu u 3HAHUE U TaHIEBaJIbHBIX,
mara. BO3MOYKHOCTb YMEHUU U

paboTHI HAL HaBBIKOB Ha
pa3BUTHEM OCHOBE HapOIHO-
OnpeIeNIEHHO CIIEHUUECKOTO
TPYIIIBI MBI, TaHIA.

22 | 08.10 | YopaxueHus Paccnabnenne u | CnocoGcTBOBATH
Ha pasBuTHE HapsDKEHUe BOCITUTaHUIO
rUOKOCTH. MBIIII TEJNA, JIEkKA | 3ICTETUUYECKHUX,

Ha CIIUHE, B XYI0KECTBEHHBIX
pUTME AbIXaHUs; | ,

COKpalleHHE U [103HABATEIbHbIX
BEITSTUBAHHE HUHTEPECOB
cTonsl (1o 6-i1 u | mocpencTBoM

1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MOJAHATHE HOT
J€Xa Ha CIIUHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
MTO3ULINH;
«CKIIAJIKa»;
«JIATYIIKAY;
«JI0I0YKa»;
CIHUPKYJIIbY;

HAapOJHOI'O TaHIa.




«KOP3HUHKa»,

23 [ 09.10 | YopaxueHus JIBrokeHus: Croco6¢cTBOBATH
HA  pa3BUTHE «KOJIBIIO; BOCIIUTaHUIO
BBEIBOPOTHOCTH «KOTIICUYKA; TBOPYECKHUX
U 1ara. «IOIICUKay; B3TJIS/IOB "

«HOKHHUIIBD», BKYCOB
OOKOBbIE oOyuaronuxcs
HAKJIOHBI cpeacTBaMu
KOpITyca, CHJIS 110 | HAPOJAHOU

2-i mUpoKoit xopeorpaduueck
TO3ULVH; OM KYJBTYPBHI.
MOIBEM U

OITyCKaHUE

MO0OYEPETHO HOT,

JIeKa Ha KHUBOTE;

Opocku (Maxu)

HOT TIOOYEPETHO

o 4-8 pas.

24 | 12.10 | Pacnosioxxenue [IpaBuina CriocoOcTBOBaTh
U TIepeMeIeHIe PacIoIOKEeHUS BOCIIMTAaHUIO
WCTIOJTHUTEICH U TIepeMETICHHS TBOPYECKHUX
o WCTIOJTHUTEIEH B3TJIS/IOB "
CLEHUYECKOHN o BKYCOB
IJIOLIA/IKE. CIICHUYECKOU oOyJaromuxcs

IUIOLIA/IKE. cpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBL.

25 | 14.10 | Ilepememienue Pucynku: xpyr, CriocoOcTBOBaTH
WCTIOJTHUTEICH «KOP3UHOYKAY, BOCIIUTAHUIO Y
1o «BOPOTLIAY, oOyuaronuxcs
CLIEHUYECKOU «3BE3/I0UYKAY, YyBCTBA
IJIOLIA/IKE. «IIOTYKPYI», KOJUIEKTUBHU3MA.

«IEHY.

26 | 15.10 | OrpaboTka [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
PHCYHKOB PHUCYHKOB: KpyT, | (hOpMHUPOBaHUIO
TaHIA. «KOP3MHOYKAY, TaHIICBABHBIX,

«BOPOTLIAY, YMEHUU U

«3BE3710UKaY, HABBIKOB Ha

«IIOTYKPYI», OCHOBE HapOIHO-

«IIEHY. CIICHUYECKOTO
TaHIIA.

27 |16.10 | TanueBanbHas Bo3moxHOCTh CriocoOcTBOBaTH
UMIIPOBH3AIIHSL. CaMOBBIPAXCHU (hopMUpPOBAHHIO

o, HaBBIKOB

CaMOYTBEPK/ICH oO1eHus u

s, COTPYIHUYECTBA

Pa3o0IIEeHHOCTH JPYT C IPYTOM.

B TaHIIC.

PazButune

APTUCTUYHOCTH,




BOOOpakeHus,

danTazum.
28 | 19.10 | Ilmactuueckue Wmmnposuzamus | CnocobcTBOBATH
STIOJIBL. Ha BOCIIUTAaHUIO
pa3zHOOOpa3HbIC AMOIMOHAITHHO-
MY3BIKaJIbHBIE qYBCTBUTEIHHON
TeMBbl:  SIBJICHUS | CEPBHI.
TIPUPOIBI,
MOBEJICHHE
KUBOTHBIX,  Ha
TEMBI CKa30YHBIX
IIEPCOHAXKEM.
29 | 21.10 | OcHoBHI Uctopus CriocoOcTBOBaTH
COBPEMEHHOM 3apOXKICHUS BOCIIMTaHUIO
TUTACTHKH. COBPEMEHHOTO pacumpeHuio
TaHIIA, Kpyrosopa
OTpa)XCHHE B oOyuaromuxcs.
HEM BpEMEHH B
KOTOPOM OH
CYIIECTBYET.
TaHibI:
«Petpo»,
«IHACKOY, «POK-
H-POJL»,
«TBHUCTY,
«IIEHK».
30 | 22.10 | [ABmxenus Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTh
COBPEMEHHOM JBUOKEHUM BOCIIUTAHHIO
TIACTHRA COBPEMEHHOM AMOIMOHATBHO-
CTHITUCTHKH: qYBCTBUTEIHHOU
«XUI-XOTI» cepsl.
31 | 23.10 | IloBTropenue [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JIBMKCHUH JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
COBPEMEHHOH COBPEMEHHOM UHTEpeca K
TLTACTHKA CTHJIUCTHKU: TaHILIEBAIbHON
«XHIT-XOTD JESTEITbHOCTH.
32 | 26.10 | [ABmxenus PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
COBPEMEHHOM JBYOKEHUM BOCIIUTAHHIO
TTaCTHKH COBPEMEHHOM pacumpeHuio
CTHITUCTUKH: Kpyrosopa
«Pox-H-pomm» 00yJaronumxcs.
33 | 28.10 | IloBTOpenue [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JIBMKCHUH JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
COBPEMEHHOH COBPEMEHHOM UHTEpeca K
THTacTHKA CTHJIMCTHKY: TaHIEBAIBHON
«Pox-H-posn» NEATEIIbHOCTH
34 | 29.10 | [ABmxenus PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
COBPEMEHHOM JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
TTaCTHKH COBPEMEHHOM AMOIMOHATBHO-
CTHITUCTUKH: qYBCTBUTEIHHON
«XUI-XOTI» cdepsl.
35 |30.10 | IlosTopenue [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTh




JIBYOKEHUI JIBVOKEHU N BOCIIMTAHHUIO

COBPEMEHHOM COBPEMEHHOM MHTEpeca K

TIACTHRA CTHJINCTUKHU: TaHLEBaJIbHOU
«XUI-XOTI» JeSITEJIbHOCTH.

36 | 02.11 | [ABmxenus Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
COBPEMEHHOM JBUKEHU BOCIIMTAHHUIO
TUIACTHKA COBPEMEHHOM CaMOCTOSITEIHHOC

CTHJINCTUKHU: TH, YMEHHIO

«Pox-H-pomm» COCTaBJISITh
cOOCTBEHHBIE
KOMOHWHAITUH.

37 |05.11 | IloBropenue [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTh
JABIDKCHUI JIBMOKEHU I BOCIIMTAaHUIO
COBPEMEHHOH COBPEMEHHOM HAaCTOHYHMBOCTH H
THTacTHKA CTHJIUCTHKH: CTpEMIICHUS

«Pok-H-pomm» [IPe0I0JIeBaTh
TPYAHOCTHU B
BBINIOJIHEHUH TEX
I WHBIX
TIBYOKECHUH.

38 | 06.11 | O3HakoMieHHE Hpamaryprus Bocniutanue vy
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuaronuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
«Y KpauHCKOTo OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIa. neicTBue, xopeorpaduueck

KyJIbMUHAIIHSA, OMY HCKYCCTBY,
pa3Bsi3Ka, HapOIHBIM
¢buHan). HCTOKAM.

39 | 09.11 | [IpocnymmuBanu [IpaBuna Komnozunus, Cnoco6cTBOBATH
e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKaJIIbHOTO JBUKEHUI B | BOIUIOLIEHHE HaBbIKOB
Marepuana COUETAaHUM  C | MY3BIKAJIBHOIO KYJIBTYPHOTO
«YKpauHCKOro MY3bIKaJIbHOMN Marepuaia B oO1meHus B
TaHLa. pacKiIaIKOM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.

40 | 11.11 | PazyuuBanue [To3uuu n CriocoOcTBOBaTh
OCHOBHBIX MIOJIOKEHUSI HOT. | BOCIIUTAHUIO
JBUKECHUN [TonoxeHus pyk | HACTOMYHMBOCTH M
«YKpamHCKOro B IIAPHOM U CTPEMJICHHS
TaHLa. MaccOBOM TaHIE. | MPEOJ0JIeBaTh

[ToaroroBka k TPYAHOCTHU B
Hayaiy BBINIOJIHEHUH TEX
JIBUKCHUSI. WA WHBIX
MenneHHbli JBH>KEHUI.
KEHCKHH XOJI.

Xona Hazajz ¢
OCTaHOBKOM Ha
TPETHEM LIare.

«BepeBoukay»
npocras u
JIIBOMHA.

41 | 12.11 | OrpaboTka IloBTOpEHME N Bocnuranue




OCHOBHBIX
NBIDKEHUN
«YKpanuHCKOro
TaHIaY.

3aKpeIUICHHE
MO3UIAIN 1
IMOJI0KESHUM HOT.
[Tonoxenus pyx
B MMAPHOM U
MacCOBOM TaHIIE.
ITonroroBka K
Hayay
IBYKEHUS.
MemieHHbII
JKEHCKHH XO]I.
Xox Ha3azg ¢
OCTaHOBKOH Ha
TpPEThEM IIIare.
«BepeBoukay
mpocTasi u
JIIBOMHAI.

JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB : BEPHI B
CBOH CHUIEI,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

42

13.11

PasyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
«YKpauHCKOro
TaHLa.

«TBIHOK»
(TIepecKoK ¢ HOTH
Ha HOTY).
«BBIXUISACTHUK»
C «yTHHAHUEM.
«IToxuBUIBHBIN
» (moouepeHbIE
YAJIMHEHHbIE
MIPBIKKU BIIEpeN).
«lomy01B1» C©
MIPUTOIIAMHU.
«BpICcTyIIIIBI
(monbuBaHue
OJIHOW HOTOM
APYTYIO).
IIpocTsie
MOKJIOHBI Ha
MecTe 0e3 pyK U C
pyKamu
(>KeHCKuHe).
[IpuTomnsL.
«beryneny.
«"omybem» Ha
MECTE U C
IIPOJIBUKEHUEM B

CTOPOHY.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIEeBaJbHOMN
JEeITCILHOCTH.

43

16.11

OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKEHUN
«YKpanuHCKOro
TaHIIAY.

[ToBTOpEHUE N
3aKpeIvICHHE
JIBYKEHUH:
«TBIHOK
(TIepecKoK ¢ HOTH
Ha HOTY).
«BBIXMIICTHHKY
C «YTUHAHUEM).
«IToxun-

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB : BEPHI B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.




BHJIBHBINY,
«T["omyO1BD» C

MIPUTOTIAMH.
«BpIcTynup»
(monOuBaHue
OJHOM HOTOW
JPYTYIO).

44 | 18.11 | Coenunenue [IpocTrie Croco6cTBOBATH
JBYKECHUN B MTOKJIOHBI HA BOCIIUTAHUIO
TaHIICBAIHHBIC MecTe 0e3 pyK U C | HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. pykamu KYJIbTYPHOTO

(>keHCKuHe). oOLIeHUs B

[IpuTomnsL. KOJUIEKTUBE.
«beryneny.

«"omybem» Ha
MECTE U C
MPOIBMYKCHUEM B

CTOpPOHY.

Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJIbHBIC
KOMOHWHAIINH.

45 | 19.11 | CamocTosTenpH MenneHHbli Croco6¢cTBOBATH
0€ COEIMHEHHE YKEHCKUU XOJI. BOCIIUTAHUIO
JBH>KEHUN B Xo Hazaz ¢ HACTOMYUBOCTU U
TaHIICBAIHHBIC OCTaHOBKOM Ha CTPEMJICHHS
KOMOWHAITUH. TpPEThEM IIIare. MPE0/I0JIeBaATh

«BepeBouka» TPYIHOCTH B
npocTast Y | BBIIOJTHEHUH TEX
JIBOMHAs 1500071 HHBIX
CaMOCTOATENHHO | IBUXKCHHIA.

e COCTMHCHHUE
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJIbHBIC
KOMOHWHAIINH.

46 |20.11 | Coenunenue Ananus VYopaxuenuss Ha | CnocoGcTBOBaTh
OCHOBHBIX pactpocTpanéH | pa3BUTHE BOCIIUTAHUIO
JBKECHUN HBIX  OIIMOOK | MOJABHUKHOCTH WHTEpeca K
«YKpanuHCKOro npu CTOIIBI. TaHUEBAIBHO U
TaHIIAY. WCTIOJTHEHU U Coenunenue NEeSITETHHOCTH.

JMBWKCHUM U UX | OCHOBHBIX

MPEAYNPEXKACH | JBUKECHUU

ue. «YKpauHCKOro
TaHIIAY.

47 | 23.11 | PazyuuBanue Marnenbkne Bocnuranue
(dbparmeHTOB Opocku C | JMYHOCTHBIX
«YKpamHCKOTO KacaHWEM  TI0Jia | KAa4eCTB : BEPHI B
TaHIIA. BBITSHYTBIM CBOU CHJIBI,

HOCKOM JTUCITUTITMHAPOBA
paborarornieit HHOCTH,
Horu. BepéBouka | OTBETCTBEHHOCTH.

C yIapom




[0JIyHaJIbLIAMU.

PazyunBanue
(dbparmeHTOB
«YKpanuHCKOro
TaHIIAY.

48 |25.11 | OrpaboTka DK3epcuc y | Bocnutanue y
(¢bparMeHToB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
«YKpauHCKOro battement tendys, | yBaxkeHus K
TaHIIAY. battemend tendus | HapogHOMY

jetes, ronds de | xopeorpaduueck
janbe par | oMy UCKYCCTBY.
terre.OTpaboTka

(dbparmeHTOB

«YKpanuHCKOro

TaHIIAY.

49 126.11 | Yuure 1 yacth Dk3epcuc y CriocoOcTBOBaThH
«YKpamHCKOTO CTaHKa: BOCIIUTAaHUIO
TaHLa. battemend HaBBIKOB

fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oO1eHus B
Developpe, Grand | koJyiekTuse.
battemend jetes.

VYuute 1 dacth

«YKpanuHCKOro

TaHIIAY.

50 |27.11 | OrpabarbiBaTh Dk3epcuc y CriocoOcTBOBaThH
1 4acTh CTaHKa: BOCIIUTAHUIO
«YKpamHCKOTO JIBUKCHUS TBOPYCCKUX
TaHIIay. BBITIOJTHSIOTCS B3TJISIOB "

JIMIIOM K CTaHKYy, | BKYCOB
0OUYEPETHO C 00yuaromuXCs
MpaBoO U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOTH, JIJIs HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpaduieck
YCBOECHUSA OH KYJIBTYPBI.
BBIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEPEN U

Ha3al.

OtpabareiBath 1

9acTh

«YKpanuHCKOro

TaHIIAY.

51 |30.11 | Yuute 2 yacTh DK3epcuc Ha | CocoOcTBOBATH
«YKpamHCKOTO cepeuHe: BOCIIMTaHUIO
TaHIIay. [Tomo>xenne Tena | HACTOMYMBOCTU U

en face, | ctpemienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh

u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeimonHEHNU TEX
bras (BTOpOE, | MK WHBIX
TpeThe);  temps | ABMXKEHMI.

lie, 1(S ;38178




BTOpOoN  abesque
Bepépouka c
KOBBIPSIJIOUKOI.

Yuute 2 d4acth
«YKpanuHCKOro

TaHIa.

52

02.12

OTtpabatbiBaTh
2 4acTh
«YKpauHCKOro
TaHIIAY.

[ToaroToBka k
BpaIlleHUSM Ha
MecCTe, 10
JTMarOHAJIH.
OtpabatbsiBath 2
4acTh
«YKpauHCKOro
TAHIAY.

Cnoco0OcTBOBaTH
BOCIHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIeBaJbHOMI
eI TEIILHOCTH.

53

03.12

CaMOCTOSITENIbH
0¢ COYHMHCHHEC
NBIDKEHUN U HUX
cOoeIMHEHNE B
KOMOMHAIIUH.

[Tperxku
(allegro): temps
leve sauté ( mo
1,2,3 mo3urusm),
changement de
pieds ( mo3
MO3UIUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UITHIO.
CamocTosaTensHO
€ COUMHCHHE
NBIKEHUN U UX
COCIIMHEHUE B
KOMOHWHAIINH.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB: BEpPbl B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

54

04.12

Coemunenne 1
n 2 dgacTten
«YKpanuHCKOro
TaHIIA.

['mmHuacTuka:
paccnabnenue u
HapsDKEeHUe
MBIIII] TeJa, JIekKa
Ha CIUHE, B
pUTME JIBIXaHUS,
COKpallEeHHE U
BBITATUBAHUE
cTotsl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MOAHSTHE HOT
JI€Ka Ha CIIUHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUU;
Coenunenue 1 u
2 yacTeu
«YKpauHCKOro
TaHIa.

Bocriutanne y
00yJaronuxcs
YBaKEHUS K
HapOJHOMY
xopeorpaduieck
OMY UCKYCCTBY.

55

07.12

PasyunBanue 3
4yacTu
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

I'mmuacTuka:
«CKJIaJIKa;
WIATYIIKa;
«IOJ0YKa,

Crioco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO
HABBIKOB
KYJIBTYPHOIO




«UUPKYJIbY;
«KOP3HUHKa»;

- «KOJIBLIOY;
«KOLIEYKa;
«IOILIEYKaY;
«HOKHHUIIBIY,;
[Ton6uBKH c
MePECTYMAHUSIMU.
PaszyuuBanue 3
4acTH
«YKpauHCKOro
TaHIa.

00I1IeHN A B
KOJUIEKTUBE.

56

09.12

OTtpabatbIBaTh
3 4acTh
«YKpanuHCKOro
TaHIIAY.

I'mmuacTuka:
OOKOBbIE
HaKJIOHBI
KOpIyca, CUJisl 1o
2-1 LIUPOKOH
TTO3UIINH;
HOIBEM U
OIlyCKaHUe
MIOOYEPETHO HOT,
JIeKa Ha KUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT [T00YEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBaTh 3
4acTh
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIIUTAHUIO
CaMOCTOSITEIILHOC
TH, YMCHHIO
COCTaBJIATh
coOCTBEHHEIE
KOMOMHAIIUH.

57

10.12

PazyuuBanue 4
4yacTu
«YKpanuHCKOro
TaHLa.

Nmnposusanus
Ha
pa3zHooOpa3HbIe
MY3bIKaJIbHbIE
TEMBI: SIBJICHUS
IPUPOIbI,
MOBE/ICHUE
KUBOTHBIX, Ha
TEMbI CKa304HbIX
IIEPCOHAXKEM.
PasyuuBanue 4
4yacTu
«YKpauHCKOro
TaHIIAY.

Croco6¢cTBOBATH
BOCIIUTAHUIO
BOJIEBBIX KAa4YE€CTB
Xapakrepa:
TPYIOTIOOUS,
BBIHOCJIMBOCTH,
paboTocmnocobHoC
TH.

58

11.12

OTtpabatbIBaTh
4 4acTh
«YKpauHCKOro
TaHIIAY.

Nmnposusanus
Ha
pa3zHooOpa3HbIe
MY3bIKaJIbHbIE
TEMBbI: Ha TEMBI
CKa304YHbBIX
IIEPCOHAXKEM.
OtpabareiBath 4
4acThb

Cnoco6cTBOBATH
(bopMHUpPOBaHHIO
TaHIEBaJIbHBIX,
YMEHUU u
HaBbIKOB.




«YKpanuHCKOro
TaHIa.

59 | 14.12 | Coenunenne 3 MeieHHbIH Cnoco6cTBOBATH
u 4 yacreit YKEHCKUU XOJI. BOCIIUTAHUIO
«YKpanuHCKOro XoJ Hazaz ¢ ACTETUYECKUX,
TaHLa. OCTaHOBKOH Ha XYI0KECTBEHHBIX

TPETHEM LIare. ,

Coenunenue 3 W | MO3HABATEIBHBIX
4 YacTel | MHTEPECOB
«YKpauHCKOro MOCPEICTBOM
TaHIa. HApOJIHOTO TaHILA.

60 |16.12 | Yuute 5 dacthb [ToaroToBka K | Cmoco6cTBOBATH
«Y KpauHCKOTo BEpEBOUKE. BOCITUTaHUIO
TaHLa. «BepeBouka» TBOPUYECKUX

npocras U | B3IJIS10B "

JBOMHAs. YUYUTh 5 | BKYCOB

4acThb oOyuarouuxcs

«YKpamHCKOro CpelCcTBAMH

TAHIAY. HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBL.

61 | 17.12 | OTrpabarbiBaTh «BepeBouka» CriocoOcTBOBaTH
5 4acThb pocTas U | BOCIIUTAHUIO
«YKpauHCKOro JIBOMHAS. HACTOMYUBOCTU U
TaHLaA». Bpamenns Ha | CTPEMIICHHUS

MOJIyTaJIbLAX. [IPEe0I0JIeBaTh
OtpabaTbiBaTh S | TpyIAHOCTH B
4acThb BBINIOJIHEHUH TEX
«YKpamHCKOro W WHBIX
TAHLAY. JBHYKECHHI.

62 | 18.12 | Yuute 6 dacth Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
«Y KpauHCKOTo MOJTyTaJIbIAX. BOCITUTaHUIO
TaHLIAY. Yuutre 6 yacTh | HHTEpEca K

«YKpauHCKOro TaHUEBAIBHO U
TaHIa. JeSITEJIbHOCTH.

63 | 21.12 | OrpabarbiBaTh «TwiHOKY, Bocnuranue
6 4acThb «BBIXWIACTHUK» | IMYHOCTHBIX
«YKpauHCKOro C «yTUHAHUEM)». | KauecTB: BEpPHI B
TaHIay. «IToxmu- CBOH CHUIEI,

BUJIHHBII, JUCLMILIMHUPOBA
«Tl"omyO1BD» C HHOCTH,
MIPUTOIIAMHU. OTBETCTBEHHOCTH.
OtpabarbiBaTh 6

4acThb

«YKpanuHCKOro

TaHIa.

64 | 23.12 | Coenunenue 5 «BoicTynubm Bocniutanue vy
u 6 yacreit (monbuBaHue oOyuaronuxcs
«YKpamHCKOro OJIHOW HOTOH YBaKEHUS K
TaHLa. IPYryIo). HapOJHOMY

[Tonoxxenust pyk | xopeorpaduyeck

B IIAPHOM U

OMYy HCKYCCTBY,




MacCOBOM TaHIIE. | HAPOJHBIM
CoenuHeHue S U | HICTOKAM.
6 yacreit
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

65 | 24.12 | CamocTosATenbH OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaTh
0€ COYMHCHHE JBYKECHUH B BOCIIUTAaHUIO
IBWDKEHUH U WX XapakTepe. HaBBIKOB
COCIMHEHUE B [Tpurormsr. KYJIBTYPHOTO
KOMOHUHAIUH. «beryneny. oOLIeHUs B
[Tpomexxyrouna «["omyGen» Ha KOJUIEKTUBE.

s aTTECTAIHSL. MECTE U C
MPOJBIDKEHUEM B
CTOPOHY.
CaMocTOATEIBHO
e COYMHEHUE
IBIDKEHUA U HUX
COeJIMHEHUE B
KOMOWHAITUH.

66 | 25.12 | CoenuHenue PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
«YKpanuHCKOro KOMOWHAIIHH, CaMOCTOSITEIIBHOC
TaHLa. xo0B. PaboTa TH, YMEHHIO

HaJI PUCYHKOM COCTaBJISITh
TaHIA. cOOCTBEHHBIE
CoenuHeHue Bcex | KOMOMHAIMY.
yacTein

«YKpanuHCKOro

TaHIa.

67 | 28.12 | OTrpabarbiBaTh Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
BCE 9acTH JIBYDKCHUH, BOCIIUTAaHUIO
«YKpanuHCKOro KOMOWHAIHH, BOJIEBBIX KauyeCTB
TaHLa. xo0B. PaboTa Xapakrtepa:

HaJ pUCYHKOM TpyHoJo0us,
TaHIIA. BBIHOCIIMBOCTH,
OtpabatbIBaTh paboTocrnocobHOC
BCE YacTH | TH.
«YKpauHCKOro

TaHIa.

68 | 30.12 | Pabora HaJ Bpamenus Ha | CriocoOcTBOBATH
MaHepoHu MOJICKOKAaX,  Ha | JOPMUPOBAHHUIO
WCTIOJTHCHUS Oere, Ha rajorne. | TAHIEBAIbHBIX,
«YKpamHCKOro Pabora HaJl | YMEHUI u
TaHLA». MaHepoHu HAaBBIKOB Ha

WCTIOJTHEHUS OCHOBE HapOIHO-
«YKpanuHCKOro CLEHUYECKOTO
TaHIa. TaHIA.

69 |31.12 | Pabora HaJ Bpamenus Ha | CiocoOcTBOBAaTH
TEXHUKOU npo0Osix. Pabota | BocmUTaHUIO
WCTIOJTHCHUS HaJl TEXHUKOHN | TBOPUECKUX
«YKpauHCKOro WCTIOJTHEHUS B3TJIS/IOB "
TaHLAY. «YKpPanmHCKOro BKYCOB




TaHIIA. 00yJaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBL.

70 | 11.01 | Pabora HaJ PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
TEXHUKOMN JIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCIOJIHCHUS KOMOMHAIIHI, HACTONYHMBOCTU U
«YKpamHCKOro xo0B. PaboTa CTPEMIICHHUS
TaHLa. HaJ pUCYHKOM MIPe0I0JIeBaTh

taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJ{ TEXHUKOM BBITIOJTHEHUH TEX
UCIIOJIHEHUS W WHBIX
«YKpanuHCKOro JBH>KEHUI.
TaHIa.

71 | 13.01 | Pacnosoxxenue [IpaBuiia [IppoKKOBBIE CriocoOcTBOBaThH
U IIepeMelIeHHe PacroJIOKEHUsT | JABMXKEHUS C | BOCIIUTAHHUIO
UCIIOJIHUTENEH U TIEPEMEILIEHHS | TOHKATHIMU UHTEpeca K
no HCIIOJIHUTEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CLICHUYECKOM 1o pacKkpbIBaHUEM NeSITeIbHOCTH.
IUIOLIA/IKE. CLICHUYECKOM KOJICHEH B

IJIOLIA/IKE. CTOPOHBI.

72 | 14.01 | O3HakoMJIEHHE Hpamaryprus Bocnutanne y
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuaronuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
UTAJIbSIHCKOTO OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIa neicTaue, xopeorpaduueck
«Tapanremna» KYJIbMHUHAIIHS, OMY UCKYCCTBY.

pa3Bsi3Ka,

73 | 15.01 | [IpocnymmuBanu [IpaBuna Kommnozunus, Croco6¢cTBOBATH
e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0>KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKQJIbHOTO JBYKECHUM B | BOIUIOLIEHHE HaBbIKOB
Marepuana COUeTaHUU C | My3bIKaJIbHOTO KYJIBTYPHOTO
UTaJIbSHCKOTO MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oOLIeHUs B
TaHIa pacKiIaIKou. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.
«TapanTennan

74 | 18.01 | PazyunBanue [Tonoxenue Hor | CnocoOCTBOBAThH
OCHOBHBIX XapaKTepHbIE Ui | BOCIUTAHUIO
JBH>KEHUI TaHIA. HACTOMYUBOCTU U
TaHIa [TonoxeHue pyk | crpeMiieHus
«Tapanremna» B TaHILE. [IPEe0I0JIeBaTh

JIB>KeHHE PYK C | TPYAHOCTH B
TaMOYpPHUHOM. BBITIOJTHEHUH TEX
PazyunBanue W WHBIX
OCHOBHBIX JBH>KEHUI.
NBIDKEHUH TaHIa
«TapanTennan

75 |20.01 | OrpaboTtka [Tonoxxenue Hor | Bocniutanue
OCHOBHBIX XapaKTepHBIC UIST | THYHOCTHBIX
JBYKECHUN TaHIA. KayecTB: BEphl B
TaHIA IlonoxeHue pyk | cBou CHJIBL,




«TapanTennan

B TaHIIE.
JIBr>KeHUE pyK C
TaMOYpPHUHOM.
OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKEHUH TaHIa
«TapanTennan

JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

76

21.01

PasyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKEHUN
TaHIIa
«TapanTennan

CkoJibXeHHE Ha
HOCOK BIIEPEN B
OTKPBITOM
MIOJIOKEHHH C
OJIHOBPEMEHHBIM
IIPOCKaJIb3bIBaHU
€M Ha Jpyrou
HOT€ HazaJl B
MOJIYTIPUCEaHUH
(Ha mecre, C
MIPOIBMKCHUEM
Hazan).

[IIar ¢ ynapom
HOCKOM I10 MOy
C MOJIYIOBOPOTOM
KopIyca ¢
MIPOABMKCHUEM
Hasaj c
MOCJIETYIOLIUM
yZ1apoM HOCKOM
0 MOy U
OJIHOBPEMEHHBIM
MOJICKOKOM Ha
OIIOPHOM HOT€, HA
MECTE C
MIPOABMKCHUEM
Hasas.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIeBaJbHOMN
eI TEIILHOCTH.

77

22.01

OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
TaHIla
«TapanTenna»

[ToBTOpEHME N
3aKpeIUIeHUe
JIBYKEHUH:
CKOJIb)KEHHUE Ha
HOCOK BIIEpEN B
OTKPBITOM
ITOJIOKEHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM
IIPOCKAJIb3bIBAHU
€M Ha Jpyrou
HOT'€ Ha3aJ B
ITOJTYIIPUCEAAHUH,
ar ¢ y1apom
HOCKOM I10 TI0JTy
C IOJIYTIOBOPOTOM
KopIryca.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB: BEpbl B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

78

25.01

Coenunenue
NBIDKECHUN B

ber TapanTenib
Ha MECTe ¢

Crooco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO




TaHIIEBAJILHBIC PO JIBHKEHUEM HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. BITEPEI. KYJIBTYPHOTO
[ar C | oOmeHus B
MOJICKOKOM U | KOJUICKTHBE.
OJTHOBPEMCHHBIM
Opockom u
crubaHneM HOTH
B KOJICHE
Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJILHBIC
KOMOHWHAIINH.
79 | 27.01 | CamocTosATenbH Ilepeckoku ¢ CriocoOcTBOBaThH
0€ COCIMHECHHUE HOTH Ha HOTY. BOCITUTAHHIO
JIBUKCHUI B [Tonckoku B HACTOMYUBOCTU U
TaHIICBAJILHBIC TOJIYTIPUCEAAHUN | CTPEMIICHHUS
KOMOWHAITUH. Ha MoJIynajbliax | MPeojoJIeBaTh
o 3-i TPYIHOCTH B
CBOOOTHOM BBITIOJTHEHUH TEX
MTO3UIUHU HA WITH WHBIX
MECTE U B JBH>KEHUI.
MTOBOPOTE.
CamocTosATensHO
e COCTMHCHHUE
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJILHBIC
KOMOHWHAIINH.
80 | 28.01 | Coenunenue Ananus Coenunenue Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX pacipoCcTpaHéH | OCHOBHBIX BOCITUTAHHIO
NBIDKEHUN HBIX omuOOK | IBIXKCHUH TaHIla | MHTEpeca K
TaHUa npu «TapanTennan TaHUEBAIBHO U
«TapanTemma WCTIOJTHEHU U JCSITCIILHOCTH.
NBIDKEHUNA U HUX
MIPEIYIIPEKICH
ue.
81 [29.01 |Pa3yuuBanue DK3epcuc y | Bociurtanue
(dbparmeHTOB CTaHKa: plie, | TMIHOCTHBIX
TaHIla battement tendys, | kadyecTB: Bepsl B
«TapanTemma battemend tendus | cBoun CHJIBI,
jetes, ronds de | nucUMIUIMHUPOBA
janbe par terre. | HHOCTH,
PazyunBanue OTBETCTBCHHOCTH.
(dbparmeHTOB
TaHIla
«TapanTennan
82 101.02 | OrpaboTka DK3epcuc y | Bocnutanue y
(dbparMeHTOB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
TaHIla battement tendys, | yBaxxeHust K
«Tapanremna» battemend tendus | xopeorpaduueck

jetes, ronds de
janbe par
terre.OTpaboTka

OMY UCKYCCTBY.




(dbparmeHTOB

TaHIa
«TapanTennan
83 103.02 | Yuyurh 1 wyactb Dk3epcuc y CriocoOcTBOBaTh
TaHIa CTaHKa: BOCIIMTAaHUIO
«TapanTemma battemend HaBBIKOB
fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oO1eHus B
Developpe, Grand | koJyinekTuse.
battemend jetes.
Yuute 1 dacth
TaHIa
«TapanTennan
84 |04.02 | OrpabarbiBaTh DK3epcuc y CriocoOcTBOBaTh
1 gacte Tanma CTaHKa: BOCTIMTaHUIO
«Tapanremna» TBYKEHUS TBOPYCCKUX
BBITIOJTHSFOTCS B3TJISI/I0B "
JIMIIOM K CTaHKYy, | BKYCOB
00UYEPETHO C 00yuaromuXcs
MpaBoO U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOTH, JIJIs HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpauieck
YCBOEHUSA OH KYJIBTYPBI.
BBIBOPOTHOCTH
HOT — BIIEPE] U
Haza.
OtpabareiBath 1
9acTh TaHIa
«TapanTennan
85 105.02 | Yuuth 2 yactb DK3epcuc Ha | CocoOcTBOBATH
TaHIa cepeuHe: BOCIIMTaHUIO
«TapanTennay [TosmoxeHne Tena | HACTOMYMBOCTU U
en face, | ctpemiienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh
u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeImonHEHNU TEX
bras (BTOpOE, | MK WHBIX
TpeThe);  temps | ABMXKEHMI.
lie, 11(S0):38178
BTOpOoH  abesque
Bepépouka c
KOBBIPSIJIOUKOI.
Yuute 2 dYacThk
TaHIa
«TapanTennan
86 | 08.02 | OrpabarpiBaTh [ToaroroBka Croco6¢cTBOBATH
2 4YacTh TaHIA BpaIeHHsIM Ha BOCIIUTaHUIO
«Tapanremna» MecTe, TI0 MHTEpeca K
JIAarOHaJN. TaHUEBAIBHO U
OtpabaTbiBaTh 2 | 1€ATENBHOCTH.

4acTh TaHIIA
«TapanTennay




87

10.02

CaMOCTOSITENIbH
0€¢ COYMHCHHE
IBIDKEHUS  HX
coeqUHEHHE B
KOMOMHAIIUH.

[Tperxku
(allegro): temps
leve sauté ( mo
1,2,3 no3urusam),
changement de
pieds ( mo3
MO3UIUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UITHIO.
CaMocCTOATETHHO
€ COUMHCHHE
NBIDKECHUN U UX
COCIIMHEHUE B
KOMOHWHAIIHH.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB: BEpbl B
CBOH CHUITHL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

88

11.02

Coemunenue 1
u 2 dJacreu
TaHIla

«TapanTennay

I'mmuacTuka:
paccnabnenue u
HaIpsDKEHNE
MBIIIIL] TeJa, JIekKa
Ha CIIUHE, B
pUTME JIBIXaHUS,
COKpalleHHE U
BBITATUBAHUE
cTorsl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSAM);
MOHSATHE HOT
JI€Ka Ha CIIUHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
TTO3UIINH;
Coenunenue 1 u
2 yactell TaHIa
«TapanTennan

Bocrutanne y
00yJaronuxcs
YBaKEHUS K
HapOJHOMY
xopeorpaguieck
OMY UCKYCCTBY.

89

12.02

PasyuuBanue 3
4acTu TaHIa
«TapanTennan

I'mmuacTuka:
«CKJIaJIKa»;
IATYIIKAY,
«JI0JI0YKa»;
CIHAPKYITbY;
«KOP3UHKAY;
«KOJIBLIO»;
«KOTIIEUKAY;
«IOILIEYKaY;
«HOKHHUIIBIY,
[Ton6uBKH c
MePECTYMAHUSIMU.
Pa3zyunBanue 3
4acTH TaHIla
«TapanTennay

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHHUTAHUIO
HaBBLIKOB
KYJIbTYPHOTO
oOmenus B
KOJUJICKTHBE.

90

15.02

OTtpabatbIBaTh
3 yacTp TaHUA
«TapanTennay

I'mmuacTHuka:
OOKOBBIE
HaKJOHEI
KopIryca, CUJid MO

Crooco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO
CaMOCTOATEIBHOC




2-1 LINPOKOH TH, YMEHHUIO
MO3ULUU; COCTaBIIATh
MOABEM U cOOCTBEHHBIE
OITyCKaHHe KOMOMHAITUH.
MIOOYEPETHO HOT,
JIeXa Ha KUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT [0OYEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBath 3
4acThb TaHIa
«TapanTennay
91 |17.02 | Pa3zyuuBanue 4 Nmnposusanus CriocoOcTBOBaThH
4acTu TaHIa Ha BOCITUTaHUIO
«Tapanremna» pa3zHooOpa3HbIe BOJIEBBIX KayecTB
MY3BIKaJIbHBIE Xapakrepa:
TEMBI: SIBJICHUS TpyHoJo0us,
TIPUPOIBI, BBIHOCIIUBOCTH,
MOBEJICHUE paboTocrnocobHoC
KUBOTHBIX. TH.
PasyuuBanue 4
4yacTu TaHIa
«TapanTennan
92 | 18.02 | OTpabarbiBaTh Nmnposusanus CriocoOcTBOBaTh
4 dyacth TaHIa Ha TEMBI (bopMHUpPOBaHUIO
«Tapanremna» CKa304YHbBIX TaHIICBABHBIX,
IIEPCOHAXKEM. YMEHUU u
OTtpabatbiBaTh 4 | HaBBIKOB.
4acThb TaHIa
«TapanTennay
93 119.02 | Coenunenue 3 Cockok nByMs CriocoOcTBOBaTh
u 4 yacrei HOTaMH BO 2-10 BOCIIUTAHUIO
TaHIa CBOOOHYIO ACTETUYECKUX,
«Tapanremna» MO3ULUIO C XYI0KECTBEHHBIX
MOTHUMAaHUEM ,
HOTHU, COTHYTOM B | MO3HaBaTEJbHBIX
KOJICHE, IIepe] HUHTEPECOB
co0oil HakpecT MIOCPEJICTBOM
JIPYTOM. HapOJHOI0 TaHIIA.
Coengunenue 3 u
4 dacrteil TaHIa
«TapanTennay
94 |22.02 | Yuuth 5 yacTh OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaTH
TaHIa TBYKEHUH B | BOCIIUTAHUIO
«Tapanremna» UTAJIbSIHCKOM TBOPYECKHUX
Xapakrepe. YUuTh | B3IJISI0B 51
S d4acTe TaHUA | BKyCOB
«Tapanremna» oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaduieck

OH KYJIBTYPBI.




95 |24.02 | OrpabarbiBaTh HBuxenue pyk ¢ | CnocoGcTBOBaThH
5 d4acte TaHUa TaMOYpPHUHOM. BOCIIUTAHUIO
«Tapanremna» Ckonb)XeHHEe Ha | HACTOWYMBOCTH H

HOCOK. CTpEMIICHUS
OtpabarbiBaTh S | Mpeo0J10JIeBAThH
9acTh TaHIa | TPYAHOCTH B
«TapanTennan BBITNIOJIHEHUU TEX
WITH WHBIX
TIBVKECHUH.

96 |25.02 | Yuute 6 yacTh ar ¢ ynapom CriocoOcTBOBaThH
TaHIa HOCKOM TIO TIOJTy. | BOCTIUTAaHHUIO
«TapanTemna» ber tapanTemibl | nHTEpECca K

Ha MecTe ¢ TaHUEBAIBHO U
PO JIBIKEHUEM JESTEITbHOCTH.
BIIEPEN.

Yuute 6 yacthb

TaHIa

«TapanTennay

97 |26.02 | OrpabarpiBaTh [ar ¢ | Bociuranue
6 uyacTh TaHIa MTOJICKOKOM U | JIMYHOCTHBIX
«Tapanremna» OJIHOBPEMCHHBIM | KQ4eCTB: BEpPHl B

Opockom U | CBOU CHJIBI,
crubaHueM HOTH | TUCIUIUTMHHPOBA
B KOJICHE. | HHOCTH,
OtpabarbiBaTh 6 | OTBETCTBEHHOCTH.
9acTh TaHIa

«TapanTennan

98 129.02 | Coenunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
u 6 yacreit JBUKEHU B oOyuaronuxcs
TaHIa UTATBSTHCKOM YBaOKCHHS K
«Tapanremna» XapakTepe: HapOJHOMY

MIEPECKOKH C HOTH | Xopeorpaduyeck
Ha HOTY. OMy HCKYCCTBY,
CoenauHeHue S U | HAPOJHBIM

6 yacteil TaHIA HCTOKaM.
«TapanTennay

99 102.03 | CamocTosATenbH CamocrosarenbHo | Cnoco6cTBOBATH
0€ COYMHEHHE e COYMHEHHUE | BOCITUTAHUIO
NBIDKEHUNA U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COEIMHEHUE B COCIIMHEHNE B | KyJBTYPHOTO
KOMOWHAITUH. KOMOWHAITUH. oO1eHus B

KOJUIEKTHBE.

100 | 03.03 | Coenunenue PazyunBanue
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
TaHIa KOMOWHAITHIA, BOCITUTAHHIO
«TapanTenna» xo110B. Pabota CaMOCTOSITEIBHOC

HaJ pUCYHKOM TH, YMEHUIO
TaHIA. COCTaBJISTh
CoenuHeHue Bcex | COOCTBEHHbBIE
yacTeu KOMOHWHAITUH.

101 | 04.03 | OrpabarbIBaTh Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
BCE 9acTH TIBUKCHHM, BOCITUTAHHIO




TaHIa KOMOUMHAaIuii, BOJIEBBIX KayecTB
«TapanTemna» xo0B. PaboTa Xapakrepa:
HaJl PUCYHKOM TPYIOITIOOUS,
TaHIA. BBIHOCIIUBOCTH,
OtpabarbiBaTh paboTocrnocobHOC
BCE 4YacTU TaHUA | TH.
«TapanTennan
102 | 07.03 | Pabora HaJ Bpaenus Ha | CiocoOcTBOBATH
MaHepoHu MOJCKOKaX,  Ha | JOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
TaHLA MaHepoHu YMEHUU U
«Tapanremna» UCIIOJIHEHUS HaBbIKOB Ha
TaHIa OCHOBE HapOHO-
«Tapanremna» CLIEHUYECKOI0
TaHIA.
103 | 09.03 | Pabora HaJ Bpaenus Ha | CiocoOcTBOBATH
TEXHUKOU npo6six. Pabora | BocnuTaHUIO
UCIIOJIHEHUS Haj TEXHUKOH | TBOPUECKHUX
TaHIa UCIIOJIHEHUS B3IJISJI0B u
«TapanTemna» TaHIa BKYCOB
«Tapanremna» oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpauieck
OM KYJIBTYPBL.
104 | 10.03 | Pabora HaJ PazyunBanue CriocoOcTBOBaThH
TEXHHUKOM JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
HCHOJIHCHUS KOMOMHAIII, HACTONYHMBOCTU U
TaHIa xo0B. PaboTa CTpEMJICHUS
«Tapanremna» HaJ pUCYHKOM [IPe0I0JIeBaTh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJ TEXHUKOM BBINIOJIHEHUH TEX
HCIIOJIHEHUS I WHBIX
TaHUa JBH>KEHUI.
«TapanTemnay
105 | 11.03 | Pacnonoxenue [IpaBuiia [IppKKOBBEIE CriocoOcTBOBaTH
U IIepeMelIeHHe PacroJIOKEeHUsl | JABMXKEHUS C | BOCIIUTAHHUIO
UCIIOJIHUTENEH U NIEPEMEIIEHHS | TOHKATHIMU UHTEpeca K
no HCIIOJIHUTEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CLICHUYECKOM 1o pacKkpbIBaHUEM NEeSITEIbHOCTH.
IJIOLIA/IKE. CLICHUYECKOM KOJICHEH B
IJIOLIA/IKE. CTOPOHBI.
106 | 14.03 | O3HakoMmIIeHHE Hpamaryprus Bocniutanue vy
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuaronuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
MOJIJIaBCKOT'O OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIA. neicTaue, xopeorpaduueck
KYJIbMHUHAIIHS, OMY UCKYCCTBY.
pa3Bsi3Ka,
107 | 16.03 | [IpocnymuBanu [TpaBuina Kommnozurus, Croco6¢cTBOBATH
e u noabop WCIIOJIHEHUS XYZO0KECTBEHHOE | BOCIHMTAHHUIO




MY3BIKQJIbHOTO JBYKECHUN B | BOIUIOIIICHUE HaBbIKOB
Marepuana COUeTaHUU C | My3bIKaJIbHOTO KYJIbTYPHOTO
MOJIJIaBCKOT'O MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oOLIeHUs B
TaHIA. PacKiIaIKOM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.

108 | 17.03 | PazyunBanue [Tonoxenue nor. | CnocoOCTBOBAThH
OCHOBHBIX [TonoxxeHust pyk | BOCIIMTAHUIO
JBH>KEHUI B COJIBHOM HACTOMYUBOCTU U
MOJIJIaBCKOTO MaccoOBOM CTpEMJICHUS
TaHIA. TaHIaX. [IPEe0I0JIeBaTh

PasyunBanue TPYAHOCTHU B
OCHOBHBIX BBITIOJTHEHUH TEX
JBYKECHUN WITH WHBIX
MOJIJITaBCKOT'O JBH>KEHUI.
TaHIA.

109 | 18.03 | OTpaboTka [Tonoxxenue Hor. | Bocnutanue
OCHOBHBIX [TonoxxeHnust pyk | JUYHOCTHBIX
JBKECHUN B COJIBHOM U KayecTB: BEphl B
MOJIJIaBCKOT'O MaccoOBOM CBOU CHJIBI,
TaHIA. TaHIaX. JUCLMILIMHUPOBA

OTtpaboTka HHOCTH,
OCHOBHBIX OTBETCTBEHHOCTH.
NBIDKECHUN

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

110 | 21.03 | PazyuuBanue Xox ¢ nojackokoM | CriocoOCTBOBATH
OCHOBHBIX (Ha mecre, C BOCITUTaHUIO
JBH>KEHUI TIOBOPOTOM, C HHTEpEeca K
MOJIJIaBCKOT'O IIPOJIBIKEHUEM). | TaHLIEBAJIbHOM
TaHLA. ber (noru NEATEIIbHOCTH.

0TOpachIBAIOTCS
Ha3a/) Ha MECTe,
C TIOBOPOTOM, C
MIPOABMKCHUEM
BIIEpE/I.
PazyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.

111 | 23.03 | OrpaboTka [ToBTOpEHUE 1 Bocnutanue
OCHOBHBIX 3aKpeIieHue JIMYHOCTHBIX
JBUKECHUN JNBUKEHHUN: X0/ C | KAa4eCTB: BEPHI B
MOJIJIaBCKOT'O MIOJICKOKOM (Ha CBOU CHJIBI,
TaHIA. MecCTe, C JUCLMILIMHUPOBA

IIOBOPOTOM, C HHOCTH,
MIPOJIBUKEHUEM). | OTBETCTBEHHOCTH.
ber (noru

0TOpachIBAIOTCS

Ha3a/) Ha MECTe,
C TIOBOPOTOM, C
IMPOJABMIKCHHUEM




BIICpE/I.

112 | 24.03 | Coenunenue boxkogoit xoq Ha | CrmocoOcTBOBaThH
TIBUKCHUI B OJIHY HOTY, BOCITUTAHHIO
TaHIIEBAJILHBIC npyras HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. MTOJTHUMAETCS TIOJT | KyJIbTYPHOTO
KOJICHO. oO1eHus B
[Ipunananus KOJUJIEKTUBE.
(mepexpecTHbIN
X0J1) CO CMEHOM
MTO3UIUH CTICPEIH
U C3a]4.
Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJILHBIC
KOMOHWHAIINH.
113 | 25.03 | CamocrosiTenbH Xoxa Ha OJIHY CriocoOcTBOBaThH
0€ COCIUHECHHE HOTY C TIPBDKKOM. | BOCIIUTAHHUIO
JBH>KEHUN B BoxoBoii xox ¢ HACTOMYUBOCTU U
TaHIIEBAJLHBIC Ka0IryKa. CTpEMIICHUS
KOMOWHAITUH. CaMOCTOSITENTHHO | TIPEOJIOJICBATh
e COCIIMHEHUE | TPYTHOCTH B
TIBUKCHUI B | BBITIOJIHCHUU TeEX
TaHIICBAJILHBIC WITH WHBIX
KOMOWHAITUH. JIBUKCHU.
114 | 28.03 | Coenunenue Ananus Coenunenue Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX pacipoCcTpaHéH | OCHOBHBIX BOCITUTAHHIO
NBIDKECHUN HBIX OIINOOK | IBMKEHUN HHTEpEeca K
MOJIJTABCKOTO npu MOJIJIABCKOTO TaHIEBATLHOM
TaHIa. WCIIOJTHEHU T TaHIa. TSI TSIILHOCTH.
NBIDKEHUNA U HUX
MIPEIYIIPEKICH
ue.
115 | 30.03 | PazyuuBanue Pa3zyunBanue Bocnutanue
(dbparMeHTOB (dbparMeHTOB JIMYHOCTHBIX
MOJIJTABCKOTO MOJIJIABCKOTO KauecTB: BEphl B
TaHIIA. TaHIIA. CBOM CHUIBI,
JTUCIUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBCHHOCTH.
116 | 31.03 | OrpaboTka DK3epcuc y | Bocnutanue y
(dbparMeHTOB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
MOJIJIaBCKOT'O battement tendys, | yBaxkeHus K
TaHIIA. battemend tendus | xopeorpaduueck
jetes, ronds de | oMy UCKYCCTBY.
janbe par
terre.OTpaboTka
(dbparmeHTOB
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.
117 1 01.04 | Yuute 1 wyactb DKk3epcuc y CriocoOcTBOBaTh
MOJIJTABCKOTO CTaHKa: BOCITUTAHHIO
TaHIA. battemend HaBBIKOB




fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oOLIeHUs B
Developpe, Grand | koyimekTuse.
battemend jetes.

Yuute 1 4acte

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

118 | 04.04 | OrpabarbiBaTh Dk3epcuc y CriocoOcTBOBaThH
1 4acTh CTaHKa: BOCIIUTAHUIO
MOJIJIaBCKOT'O TBYKEHUS TBOPYCCKUX
TaHIA. BBITIOJTHSFOTCS B3TJIS/IOB "

JIUIIOM K CTaHKY, | BKYCOB
00UYEPETHO C 00yuaromuXcs
MpaBoO U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOTH, JIJIs HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpadguieck
YCBOEHUS OH KYJIBTYPBI.
BBEIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEpE] U

Haza.

OtpabareiBath 1

4acThb

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

119 | 06.04 | Yuuth 2 yacTb DK3epcuc Ha | CocoOcTBOBATH
MOJIJIaBCKOTO CepeaHe: BOCITUTaHUIO
TaHIA. [Tonoxenue Ttena | HACTOWYUBOCTU U

en face, | ctpemienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh

u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeimonHEHNU TEX
bras (BTOpOE, | MK WHBIX
TpeThe);  temps | ABMXKEHUI.

lie, 11(S0):38178

BTOpOoH  abesque

Bepépouka c

KOBBIPSIJIOUKOI.

Yuute 2 d4acth

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

120 | 07.04 | OTpabarbiBaTh [ToaroroBka Cnoco6cTBOBATH
2 9acTh BpaIeHHsIM Ha BOCIIMTaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MecTe, 10 UHTEpeca K
TaHIA. JIAarOHaJN. TaHUEBAIBHO U

OtpabaTbiBaTh 2 | 1€ATENBHOCTH.
4acThb

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

121 | 08.04 | CamocrosiTenbH [IppoKKu Bocnuranue
0€ COYHMHEHHE (allegro): temps JIMYHOCTHBIX
JNBWKEHUM U HUX leve sauté ( o KauecTB: BEpbl B
COCIMHCHUE B 1,2,3 mo3umusiM), | cBOom CHJIBI,




KOMOWHAIINH.

changement de
pieds ( mo3
MO3ULUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UITHIO.
CamocTosaTensHO
€ COUYMHCHHE
NBIDKECHUN U UX
COCIIMHEHUE B

JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

KOMOWHAITUH.

122 | 11.04 | Coenunenue 1 I'mmHuacTuka: Bocniutanne y
u 2 yacreit paccinabnenue u | oOyyaroumxcs
MOJIJIaBCKOTO HapsDKEHUe YBaKEHUS K
TaHIA. MBIIII] TEJNA, JIEKa | HAPOJHOMY

Ha CIIUHE, B xopeorpaduueck
pUTME JIbIXaHUs; | OMY UCKYCCTBY.
COKpalleHHE U

BBITSITUBaHHE

cTo1sl (1o 6-it u

1-i1 BBIBOPOTHOM

MO3ULUSM);

MOAHSTHE HOT

JI€Ka Ha CIIUHE 110

1-i1 BBIBOPOTHOM

MO3ULIUU;

Coengunenue 1 u

2 yacTein

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

123 | 13.04 | PazyuuBanue 3 I'mmuacTuka: Croco6¢cTBOBATH
4acTu «CKJIaJIKa»; BOCITUTaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O WISATYIIKA; HaBbIKOB
TaHIa. «JI0JI0YKa»; KYJIBTYPHOTO

CIUPKYIBY; oO1eHus B
«KOP3HUHKa»; KOJUIEKTHBE.
«KOJIBLIO»;

«KOLIEYKa;

«JIOILIEYKaY;

CHOKHUILIBD;

PaszyunBanue 3

4yacTu

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

124 | 14.04 | OrpabarbIBaTh I'mmHuacTuka:

3 4acThb OOKOBbIE CriocoOcTBOBaTh

MOJIJIaBCKOT'O HaKJIOHBI BOCITUTaHUIO

TaHIA. KOpIIyca, CUJI IO | CAaMOCTOSITEIIbHOC
2-1 LINPOKOH TH, YMEHHUIO
MO3ULUU; COCTaBJIATh
MOABEM U cOOCTBEHHBIE
OITyCKaHHE KOMOWHAITUH.




MO00YEPETHO HOT,
JIeKa Ha KHUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT TIOOYEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBaTh 3
9acTh

MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.
125 | 15.04 | PazyuuBanue 4 Br16pocs! Hor CriocoOcTBOBaThH
9acTH KPECT-HAKPECT C | BOCIIUTAHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MOJICKOKOM Ha BOJIEBBIX Ka4eCTB
TaHIIA. OJTHOU HOT®. Xapakrepa:
[IIar B cTopoHy ¢ | TpyI0IHOOHS,
BBIHOCOM JIPYrOW | BEIHOCIIMBOCTH,
HOTHY BBEPX B paboTocrnocobHOC
MEepeKpeneHHoe | TH.
MIOJIOKEHHE.
PasyuuBanue 4
9acTH
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.
126 | 18.04 | OTpabarbiBaTh Hlar B cropony ¢ | Crnoco6cTBOBaTH
4 4acThb BBIHOCOM JIpyroil | (pOpMUPOBaHHUIO
MOJIJTABCKOTO HOTH BBEPX B TaHIICBABHBIX,
TaHLA. MIEPEKPELICHHOE | YMEHHUU U
MIOJIOKEHHE. HaBBIKOB.
Menxkue
nepecTynanus Ha
MOJTyTANbIIaX Ha
MecTe, BOKPYT
cedsa u c
MPOJBIDKEHHEM B
CTOPOHY.
OtpabareiBath 4
9acTh
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.
127 |20.04 | Coenunenue 3 Har na pedpo CriocoOcTBOBaTH
nu 4 yacreit Kaliyka ¢ BOCITUTaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MOCIIETYIOIITUM ACTETUYECKUX,
TaHIA. COCKOKOM. XY/I0’KECTBEHHBIX
Bpamenue B |,
mape BHYTPb U | IO3HABATEIbHBIX
HapyxXy Ha | HHTEPECOB
MOJICKOKaX MOCPEICTBOM
CoenuHenne 3 W | HAPOJHOTO TAHIIA.
4 yacTein
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.
128 |21.04 | Yuute 5 dacthb OTtpaboTka Croco6cTBOBATH
MOJIJTABCKOTO JBYKCHUH B | BOCIIUTAHUIO




TaHIa. MOJIJIaBCKOM TBOPUYECKUX
Xapakrepe. YUuTh | B3IJISI0B 51
5 4acTh | BKyCOB
MOJIJIaBCKOTO oOyuaronuxcs
TaHIA. CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OH KYJIBTYPBI.
129 | 22.04 | OrpabarbiBaTh [IpprKOK € CriocoOcTBOBaTh
5 4acThb MO/KaThIMU BOCITUTaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O HOTaMU COCKOK HaCTOMUYUBOCTH U
TaHIA. Ha JIB€ HOT'H. CTpEMJICHUS
«Kmrou» MPE0I0JIEBATh
MOJIAABCKHI TPYAHOCTHU B
(HOCOK - KaOJyK, | BBIIOJIHEHUU TeX
HOCOK — KaOJIyK W WHBIX
pa3HBIMU JBH>KEHUI.
HOTaMH)
OtpabarbiBath 5
4acThb
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.
130 | 25.04 | Yuute 6 yacTh Tpoiinsie CriocoOcTBOBaTh
MOJIJIaBCKOTO nepeGopbl BOCITUTaHUIO
TaHIA. HOTaMH. UHTEpeca K
Yuutre 6 yacTh | TaHLIEBAJIbHOM
MOJIJIaBCKOT'O NeSITeIbHOCTH.
TaHIA.
131 | 27.04 | OrpabaTbiBaTh [ar ¢ | Bocriuranue
6 4acThb MOICKOKOM U | IMYHOCTHBIX
MOJIJIaBCKOTO OJIHOBPEMEHHBIM | KaueCTB: BEpPHI B
TaHIA. Opockom U | CBOU CHJIBI,
cru0aHueM HOTH | TUCHUIUIMHUPOBA
B KOJICHE. | HHOCTH,
OtpabarbiBaTh 6 | OTBETCTBEHHOCTH.
4acThb
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.
132 | 28.04 | Coegunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
nu 6 yacreit JBUKEHU B oOyuaronuxcs
MOJIJIaBCKOT'O MOJIJIaBCKOM YBaKEHUS K
TaHIA. XapakTepe: HapOJHOMY
MEPECKOKH C HOTH | Xopeorpaduyeck
Ha HOTY. OMY HCKYCCTBY,
CoenauHeHue S U | HAPOJHBIM
6 yacreit HCTOKaM.
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.
133 | 29.04 | Yuute 7 yacTh [IpprKOK € CriocoOcTBOBaTH
MOJIJIaBCKOT'O MO/KaThIMU BOCITUTaHUIO
TaHIA. HOTaMU COCKOK UHTEpeca K
Ha JIBE HOTU. TaHIIEBAJIbHOMN




«Kirouy JIeSITEILHOCTH.
MOJIAABCKHUH

(HOCOK - KaOmyK,

HOCOK — Ka0JIyk

pa3HBIMHU

HOramu). YuuTth 7

4acTh

MOJIJTABCKOTO

TaHIIA.

134 | 02.05 | OrpabarbiBaTh Har na pedpo Bocnutanue
7 4acTh Kaliyka ¢ JIMYHOCTHBIX
MOJIJTABCKOTO MO CJIETYIOIAM KauecTB: BEphl B
TaHIIA. COCKOKOM. CBOH CHJIBI,

Bpamenue B JTUCIMILUTHHAPOBA
nape BHYTpb U HHOCTH,

Hapyxy Ha OTBETCTBEHHOCTH.
ITOJICKOKAX.

OtpabarbiBath 7

4acTh

MOJIJTABCKOTO

TaHIIA.

135 | 04.05 | CamocTosTEenbH CamocrositenbHO | CriocoOCTBOBATH
0€ COYMHCHHUE e COYMHEHHE | BOCIIUTAHUIO
NBIDKEHUNA U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COCTUHCHUE B COCTMHCHHE B | KYJIBTYPHOTO
KOMOMHAIINH. KOMOMHAIINH. 00IIeHHUS B

KOJIJICKTHBE.

136 | 05.05 | Coenunenue PazyunBanue
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
MOJIJJABCKOT'O KOMOMHAIII, BOCIUTAHHIO
TaHIIA. xo10B. PaboTa CaMOCTOSITEIILHOC

HaJ pUCYHKOM TH, YMCHHIO
TaHIIA. COCTaBJIATh
CoenuHeHHE BCEX | COOCTBEHHBIC
yactei KOMOHWHAIINH.
MOJIJTABCKOTO

TaHIIA.

137 | 06.05 | OTrpabarbiBaTh Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTh
BCE JacTH JBYDKCHHIA, BOCIIUTAHHIO
MOJIJTABCKOTO KOMOHWHAIIHA, BOJICBBIX KauyeCTB
TaHIIA. xo/10B. PaboTa XapakTepa:

HaJl PUCYHKOM TPYIOITIOOUS,
TaHIIA. BBIHOCIIMBOCTH,
OtpabatbIBaTh paboTocrnocobHOC
BCE YacTH | TH.

MOJIJTABCKOTO

TaHIIA.

138 | 11.05 | Pabora HaJ Bpamenus Ha | CiocoOcTBOBAaTH
MaHepoHu MOJCKOKAaX,  Ha | pOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
MOJIJIAaBCKOT'O MaHepoHu YMEHUU u
TaHIIA. HCITOJTHCHUS HAaBBIKOB Ha




MOJIABCKOTO OCHOBE HapOJIHO-
TaHIIA. CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.
139 | 12.05 | Pabora HaJ Bpaienus Ha | CnocoOcTBOBAaTH
TEXHUKOU npoOsix. Paborta | BocnUTaHUIO
WCTIOJTHEHUS HaJ TEXHUKOM | TBOPUECKHUX
MOJIABCKOTO WCTIOJTHEHUS B3IUISIIOB "
TaHIIA. MOJIABCKOTO BKYCOB
[IpomexxyTouna TaHIIA. 00yJaronuxcs
sl aTTECTAIH cpelncTBamMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBL.
140 | 13.05 | Pabora HaJ OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaTh
TEXHUKOMN JIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCIOJIHCHUS KOMOMHAIIHI, HACTONYHMBOCTU U
MOJIABCKOTO xo0110B. Pabota CTPEMJICHHS
TaHIIA. HaJl PUCYHKOM MPE0/I0JIeBaATh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJl TEXHUKOM BBITIOJTHEHUH TEX
WCTIOJTHEHUS W WHBIX
MOJIAABCKOTO JBH>KEHUI.
TaHIIA.
141 | 16.05 | Pacnoisioxxenue [IpaBuna [IpbIKKOBBIE CriocoOcTBOBaTH
U TIepeMeIeHne pPaCIONIOKEHUS | JTBUKCHHS C | BOCIIUTAHUIO
WCTIOJTHUTEIICH Y TIepeMENIeHus | TTOHKATBIMU WHTEpeca K
no HCIIOJIHUATEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CIIEHUYECKOH o pacKpbIBaHHEM NEeSITETHHOCTH.
TIJTOTIAIKE. CIIEHUYECKOH KOJICHE! B
TIJTOTIAIKE. cTtopoHsl. PaGora
Ha CIICHE.
142 | 18.05 | Pabora Hax VYcBoenne ctunsi | CnocoOCTBOBAThH
PUCYHKOM Y MaHEphI BOCIIUTAHUIO
TaHIIA. WCTIOJTHEHUS HaBBIKOB
TaHIICB Pa3HbIX KYJIbTYPHOTO
HapO/I0B. oO1meHus B
KOJIJICKTHBE.
143 | 19.05 | Pabora Hazg CoBepIiieHCTBOBA
CUHXPOHHOCTb Hue TexHuuecknx | CrmocoOCTBOBATh
10 UCTIOJTHEHUS BO3MOJKHOCTEH BOCIIUTAHUIO
JBIKCHHM. HCIIOJTHUTENIHCTBA | CAMOCTOSATEIHLHOC
TouHoCTh TH, YMEHUIO
WCTIOJTHEHUS COCTaBJISITh
¢buryp u COOCTBEHHBIE
MEPECTPOCHUN B KOMOWHAITUH.
TaHIIE.
144. | 20.05 | Pabora Hax PaboTa Hazg Croco6cTBOBATH
apPTUCTUYHOCTD CTHJIEM U BOCIIUTAHUIO
10 UCTIOJTHEHUS MaHepou HaBBIKOB
TaHIIA. WCTIOJTHEHUS KYJIbTYpbI
[TpomexxyTouna TaHIla oO1eHus B
sl aTTEeCTaIHS. KOJIJIEKTHBE.




COJIEP)KAHUE PABOYEN TITPOT'PAMMBI

1.Beoonoe 3anamue.

Teopus. I1nan u conepkanue padoThl Ha HOBBIN YUeOHBIN 1o, Pacnucanue 3aHsTHH,
TIpaBuUJIa MOBEICHUS U TEXHUKHA 0€301TaCHOCTH B TAHIICBAJILHOM 3aJIc.

Dopma nposederuss 3aHsamusi: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemvl u memoOwl 3anamus; CIOBECHBIN (00BICHEHUE, paccKas).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: TaONUIBI (IJIAH dBaKyalldu MPHU MOKaAPE).

Dopma noosedenuss uMo208 U oYeHKU 3aHamus: 0ecena.

2. Hapoomno- cyenuueckuii maneu.

2.1. «<HapoaHo — cueHM4YeCKHM TaHel», ero BOSHNKHOBEHHE.

Teopus: T'ocynapcTBeHHblii aHcamOib TaHia M.MowuceeBa. HapoaHo-criennueckuit
TaHell, KakK OTpaX€HHWE XapaKTePHBIX YepT, HAIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
TAHIEBAIBHOMN KYJIbTYpPbl HAPOJIOB, UX MY3bIKAJIbHBIX PUTMOB.

2.2. TaHueBaJIbHbIC 3JIEMEHTHI HAPOIHbIX TAHIIEB.

IIpaxmuueckasn ywacms.- [lpucenanus B xapakTepe YKPauHCKOTO TaHIIA. Y IpaKHEHHUE
JUTSL pa3BUTHS TIOJIBHOKHOCTH CTOIIBI B XapaKTepe PyCCKOTO TaHIIA.

- TIoAroToBKa K «BEPEBOYKE» B XapaKTepe MaTPOCCKOTO TAHIA «I0I0UYKOY.

- TaH1EBAIBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOIO HAPOJHOTO TAHIIA: KBEPEBOUKAY,

JIpOOHBIC BHICTYKMBAHUS (KJIFOY MPOCTOM, TBOMHOM, TPUIUCTHUK); XOIbI, TPUTOIIBI,
«KOBBIPSIJIOUKA)» C TTOJICKOKOM, MOJIOTOYKH.

YKpauHCKHMI TaHEI: IMOJOKEHHWE PYK (YacTO PYKH B TaHIE OOBITPHIBAIOT JCTAIIH
KOCTIOMA-JICHTBI, BEHOK, OYCHI); IMOJIOKEHNE KOPITyca IrOJIOBBI. XO0JIbI U JIBM)KCHHSI Ha
MecTe: «OeryHel, «I0pPOKKa MIIETEHKA, TIPUTOIIBI, «IOTYOLBD «BBIXUIISCTHUKY.
-benopycckuii TaHel - MOJIOKEHUE PYK, XOABI, MPUTONBI B TPU yAapa, MOJCKOKH C
TPOWHBIM TIEPECTYIIAHUEM Ha MECTE.

-DCTOHCKHUI TaHell: MOJNOXKEHHE PYK, XOJbl, JBMKEHUs Ha MecTe (N€rkumii Oer,
T0JIbKA), TIEPECTYIAHMS, TIPUTOTIBI.

Dopma nposederus 3ansamus: yieOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (00BSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuai: CD, DVD-3anucu HapogHbIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUH.

Dopma noosedenusi UMo208 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOoe 3aHsTHE.

3. Knaccuueckuit maney. Ixzepcuc.

3.1.0cHOBHBIE MOHATHA B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

Teopus: TIOHATHUSI B KJIACCUYECKOM TaHIIE: OCaHKa, BRIBOPOTHOCTH HOT, THOKOCTH,
mar, yCTOM4MBOCTh, LIEHTP TSHKECTH Tejla, MO3UIMK HOT U PYK, (QYHKIIMU OTIOPHOU U
paboTaroreit HOTH.



Ilpuemvr u memoowvr 3aHamMus: CIOBECHBIA (OOBSICHEHHWE), HAIVLIAHBIN (IOKa3),
MpaKTUYEeCKUN (0TpabOTKa METOAUKHN M TEXHUKU UCTIOTHEHUS ABUKEHUMN ).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Tabmuubl («[lo3uuu pyk B KJIACCHYECKOM TaHIIE,
(«ITo3umuu HOT B KJIacCMYEeCKOM TaHIle»), CD-3anmucu My3bIKadbHBIX KIACCUUYECKUX
npousBegenun IL.M. YalikoBckoro «Masypka», «Hoxkrtiopa»; @. Illomnena
«Knaccuueckuit Taneny, Baabe «Cu-MuHOp», npentonus «JIs-maxopy»; @. [lybepra
«My3BbIKQIBHBI MOMEHT.

Dopma noosedeHUss UMO208 U OYEeHKU 3aHAMUsL; 3a4ETHOE 3aHITHE

3.2. DK3epcuc y CTAHKA U HA CepeIuHe.

[IpakTryeckast 4yacTh. JK3epcuc y cTaHka: plie, battement tendys, battemend tendus
jetes, ronds de janbe par terre, battemend fondues, battemend Developpe, Grand
battemend jetes. Bce ABMKEHHS BBINONHSAIOTCA JHMIIOM K CTaHKY, IIOOYEPEIHO C
MIPaBOM W JICBOW HOTH, JIJIS TIPABMIIBHOTO YCBOCHUSI BRIBOPOTHOCTH HOT YIPAXKHEHUS
CHaJala u3y4aroT B CTOPOHY, MO3IHEE — BIEPE M HA3aI.

Ox3epcuc Ha cepenune. [lonoxxenne Tema: en face, epaulement croise u epaulement
efface. Port de bras ( Bropoe, TpeTbe); temps lie, mepBbIii, BTopoii abesque.
[ToaroroBka K BpalleHUsM Ha MECTE, 110 TUATOHAJIH.

[Ipsokku (allegro): temps leve sauté ( mo 1,2,3 mo3unusm), changement de pieds (
o3 To3uIun), pas echappe Ha BTOPYIO TO3HUIIHIO.

Ilpuemvl u memoOwvl 3aHsamus: CIOBECHBIH (OOBSICHEHHE), HATJISIAHBIN (TOKa3),
MpaKTUYeCKUi (0TpabOTKa METOIUKH M TEXHUKH MCIIOTHCHUS JBUKCHUN ).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: tabmuubl («[lo3uuu pyk B KJIACCHYECKOM TaHIIE,
(«ITo3umuu HOT B KJIaccCHYecKOoM TaHIe»), CD-3amucu My3bIKIbHBIX KIACCHYECKHX
npousBegenun IL.M. YalikoBckoro «Masypka», «Hoxkrttopay»; @. Illomnena
«Knaccudeckuii Tanery, Baabc «Cu-MUHODPY, npentoaus «JIs-maxopy; @. [lybepra
«My3BbIKQIBHBI MOMEHT.

Dopma nodsedeHus UMoO208 U OYeHKU 3aHAMUs: 3a9ETHOE 3aHITHE

4. 'umnacmuka ( pacmsaiicka).

4.1.YnpakHeHus1 HA pa3BUTHEe THOKOCTH U 1IAra.

Teopusi. Paznuunbie rpymiibl MBI, 3HAHUE U BO3MOKHOCTb pabOThl HaJl pa3BUTHEM
OIIPEIeI€HHOM TPYIIITBI MBILIILI,

[IpakTrueckas yacThb: yIpaKHEHUS U JBUXKEHUS HA Pa3BUTHE TMOKOCTH,
BBIBOPOTHOCTH I11ara.

- pacciabJieHre 1 HanpsHKeHUe MBI TeJa, JeKa Ha CIIMHE, B PUTME JbIXaHUS;
- COKpalIeHUE U BBITATMBAHKUE CTOMBI (110 6-i 1 1-i BEIBOPOTHOM MO3UIUSAM);

- IOJHATHUE HOT JIEKA Ha CIIMHE O 1-i BEIBOPOTHOM MO3UIINH;

- «CKJIAJKa»; «JIATYILIKAY; «I0J0UKay; «IUPKYIbY; KKOP3UHKAY;

- KOJIBIIO»; «KOIIIEUKA; «IOLIECUKa»; «HOMKHUIIBD;

- OOKOBBIE HAKJIOHBI KOPITYCa, CUAS MO 2-i MIUPOKOU MO3UITNH;

- MOABEM U OIyCKaHKE MOOYEPETHO HOT, JieKa Ha KUBOTE;

- Opocku (Maxu) HOT MooYepeaHo 1o 4-8 pas.

Dopma nposedeHus 3ansamus; yaeOHOE 3aHATUE , UTPI TPEHUHT .



Ilpuémer u memoowl 3aHsmus: HATTSTHBIA (CIIOBECHOE COMPOBOXKICHHUE JIBHKCHUN
10T MY3bIKY ), TPAaKTHYCCKUM.

Jluoakmuueckuti mamepuan: Bugeo- u aynuomarepuan: CD, DVD-zanucu
pPa3HOXapaKTePHBIX MY3bIKAIBHBIX MPON3BEICHUIA.

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3anamus. HaOI0ICHHE.

3aHSTHE.

5. Umnposuzayusn. Ilnacmuueckue 3mioowvl.

5.1. TanueBajbHasi MMIIPOBU3AaLMs HA Pa3HO00Pa3HbIe MY3bIKAJIbHbIE TEMbI
Teopusi: BO3MOXHOCTb CaMOBBIPAKEHHSI, CaMOYTBEPXKICHUS, Pa300IIEHHOCTH B
TaHue. Pa3BuTue apTUCTUYHOCTH, BOOOpaXkeHus, (paHTa3uu.

IIpaxmuyeckaa uacmo. VIMmpoBuzanus Ha pa3HOOOpa3HbIE MY3bIKAJIbHBIE TEMBI:
SIBIICHUS TIPUPO/IBI, IIOBEICHNE KUBOTHBIX, HA TEMbI CKQ30YHBIX IIEPCOHAKCH.

Dopma nposederus 3ansamus: y1eOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (0OBSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buaeo- u ayauomarepuai: CD, DVD-3anucu HapogHbIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUH.

Dopma noosedenuss UMo2o8 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOe 3aHsTHE.

6. OCHOBBI COBpEeMEHHOM MJIACTUKH.

6.1./IBH:KeHUSI COBPEMEHHOM IIACTUKHA

Teopus: VicTopusi 3apOKIEHUS COBPEMEHHOTO TaHIA, OTPAKEHUE B HEM BPEMEHH B
KOTOPOM OH cymiecTByeT. TaHmpl: «Perpo», «maucko», «Pok-H-pomm», «TBHCTY,
IIEUK»

IIpaxmuueckasn uyacms.: PazyunBaHUE NBMKEHUH COBPEMEHHOW CTHIIMCTUKU: «XHUII-
xom», «Pok-H-pos»

Dopma nposederus 3ansamus: yieOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (0OBSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoakmuueckuti mamepuan: Bungeo- u ayauomarepuan: CD, DVD-zanucu
ACTPAJIHBIX MY3BIKAJIbHBIX POU3BEICHUA.

Dopma noosedenusi UMo2o8 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOe 3aHsTHE.

7. IloctanoBO4YHas1 padoTa.

7.1.YKpauHCKHUi TaHeL.

Teopus: [Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMHUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYJ0KECTBEHHOE BOIUIOIMICHUE MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaia B TaHIIE.

Ilpakmuka: TIOCTAaHOBKA TaHIEBAJIbHOTO HOMEpPOB. Pa3zyunBaHue JBUKECHUU,
KoMOuHaImi, xonoB. Pabora Hajg pucyHKOM TaHIA. MeJICHHBIN )KEHCKUN X011, X0/
Ha3aJ C OCTAaHOBKOM Ha TpeTheM wiare. «BepeBoukay mpocTtas u ABOMHASA. « TBIHOK»
(mepecKoK ¢ HOTHM Ha HOTY). «BBIXUIACTHUK» ¢ «yruHaHuem». «lloXu-BUIBHBIN
(moouepenHble YAJIWHEHHBIE TPBDKKU BIEpEN). «onmyO1p» € TpUTONAMHU.
«BeIicTynipy (MogOMBaHKE OJHONW HOTOW JApyryro). Ilo3unuu U MOJOKEHUS HOT.
[To3umuu u mnosmoxxkeHust pyk. IlojokeHWss pyk B IMApHOM M MAacCOBOM TaHIIE.
[ToaroroBka k Hayany ABWKEeHUsS. [IpocThie MOKIOHBI Ha MecTe 06€3 PYK U ¢ pyKaMH



(xenckue). Ilputonsl. «berynem». «['onyOern» Ha MecTe W C MPOABUKCHHEM B
CTOPOHY.

Ilpaxmuueckass uacmw: llocTaHOBKa TaHIICBAJIBHBIX HOMEpOB. Pa3yunBaHme
JBIKEHUM, KOMOWHALIUM, X0A0B. PaboTa HajJl pUCYHKOM TaHIIA.

Dopma nposederuss 3ansamusi; yaeOHOE 3aHITHE.

Ilpuemvr u memooOwvl 3ansmusi: CIOBECHBIM (NPOCIYIIMBAHWE W aHAJIW3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), TpakTH4yeckue (0TpaboTka IBMKEHUW B XapakTepe,
CaMOCTOSITCIILHOE COCITMHEHNE IBMIKEHN B TAHIICBAIBHOW KOMITO3HMITMH, TBOPUYCCKHE
3a7aHUs ).

Juoaxmuueckuii mamepuan CD- 3a1TUCh YKPAMHCKUX HAPOIHBIX MEIOIUH.

Dopma noosedeHus UmMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE-KOHUEPT.

7.2. Cuennueckasi popMa UTaJIbAHCKOro TaHua « Tapanressia»

Teopus: Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMHUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYJ0KECTBEHHOE BOIUIOIMICHUE MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaia B TaHIIE.

IIpakmuueckasa uacms: IlocTaHOBKAa TaHUEBAJIBHOIO HOMepa. PasyunBaHue
JBIDKCHMM, KOoMOWHanui, XomoB. Pabora Ham pucynkom Ttanua. [loimokeHue HoOr
XapakTepHble Ui TaHia. [lonoxkeHune pyk B TaHie. J[BukeHHE PyK ¢ TaMOYpHUHOM.
CKonpXKE€HME Ha HOCOK BIEPEA B OTKPHITOM IMOJOXKEHUM C OJHOBPEMEHHBIM
MPOCKaIb3bIBAHUEM Ha JPYroil HOre Haszaj B MOJynpuceaaHuud (HaA MecTe, C
npoaBmxeHrneM Hazan). lllar ¢ ynapoM HOCKOM IO MOJy € MOJIYIOBOPOTOM KOpIyca
C TMPOJBMKEHMEM Ha3aJ C MOCIECAYIOIIUM YJIapOM HOCKOM IO TOJIYy |
OJTHOBPEMEHHBIM MOJACKOKOM Ha OMOPHOM HOTre, HA MECTE C MPOJBMKCHUEM Ha3a]l.
ber tapantemsipl Ha MecTe ¢ mnpoaBwxeHueM Brepén. Illar ¢ moackokoM u
OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CrHOaHUEM HOTH B KoJieHe. [lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.
[Toackoku B moOJympUCEJaHUHM Ha TOJyNaiblax Mo 3-i CBOOOJHOW IMO3UIMU Ha
Mecte U B moBopoTe. (COCKOK JABYMSI HOraMud BO 2-10 CBOOOJIHYIO TO3UIHIO C
MOJHUMAHUEM HOTH, COTHYTOM B KOJICHE, TIepe]] COO0M HAKPECT APYTOM.

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemsbt u memoOwl 3anAmus: CIOBECHBIM (IIPOCITYIIMBAHHE W aHAJIU3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), TpakTHudeckue (0TpaboTka IBM)KEHUN B XapakTepe,
CaMOCTOSITEJILHOE COCIMHEHHUE JBUKEHUI B TAHIIEBAILHON KOMIIO3UIIMH, TBOPUYECKHUE
3a7aHus).

Jluoakmuueckuu mamepuan CD- 3anch UTANbSIHCKON Menoauu «TapaHTemnnay.
Dopma noosedeHUs UmMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE-KOHUEPT.

7.3. MosgaBcKHil HAPOAHBbII TaHel

Teopus: [Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMHUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYJ0KECTBEHHOE BOIUIOIMICHUE MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaia B TaHIIE.

Ilpakmuka: TlocTaHOBKa TaHUEBaJIbHOIO HOMepa. Pa3zyuuBaHue JBUKEHMUI,
KoMOuHaIui, xonoB. Pabota Haj pucynkom TaHna. [lonoxxenue Hor. IlosoxxeHus
PYK B COJIbHOM M MAacCOBOM TaHIIaX. XOJ ¢ MOJICKOKOM (Ha MeCTe, C MIOBOPOTOM, C
npoaBmwkeHueM). ber (Horm otOpachiBalOTCS Ha3ajl) Ha MecCTe, C IOBOPOTOM,



CIIPOJIBIDKEHUEM BIlepell. BOKOBOW XOJ Ha OJHY HOTY, Ipyras MOJHUMAETCS MOJ
kosieHo. [lpunamganus (mepekpecTHbI X0/1) CO CMEHOM MO3UIMHU CIEepeau U C3ajH.
Xoa Ha OJHY HOTy C OpbDKKOM. bBokoBoii xon ¢ kabiyka. BeiOpocbl HOT KpecT-
HaKpecCT € MOJACKOKOM Ha oxHou Hore. Illar B cTOpOHY ¢ BBIHOCOM APYrod HOTH
BBEPX B IEPEKPEIICHHOE MOJO0KEHUE. MenKkne nepecTynaHvs Ha MOJIyNajblax Ha
MecTe, BOKpYr cel0st u ¢ mpojBukeHueM B ctopoHy. Illar na pebGpo kabmyka c
MOCJEAYIOIIUM COCKOKOM.

BpaieHue B nmape BHYTpb M HapyXy Ha MOJCKOKax. [IppIKOK ¢ MOMKAaTbIMH HOTAMM.
«Kinrou» MonaBckuii (HOCOK - KaOlyK, HOCOK — KaOJyK pa3HbIMU HOIaMH,COCKOK Ha
JIB€ HOTU U MPBDKOK C MOJKAThIMKU HOramu). TpoiiHble mepedopbl HOramH.

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemsbr u memoOwl 3amamus: CIOBECHBIN (IPOCTYIIMBAHUE W aHAIU3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), NpakTHdeckue (oTpaboTKa ABMKEHUH B XapakTepe,
CaMOCTOSITEJIbHOE COEIUHEHNE IBUKEHUN B TAHLEBAIIBHOW KOMITO3HUIIMHU, TBOPUYECKUE
3a7aHus).

Jluoaxmuueckuti mamepuan CD- 3amich MOIIaBCKONU MeIoauu «Kok».

Dopma noogeodeHuss uMo208 U OYeHKU 3aHAMUS: 3aHITHE-KOHIIEPT.

8. PenneTnninonHas padora.

8.1.PaGoTa Hax CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHCHUS ABHKCHU M.

Teopus. IIpaBuia moBeaeHUs Tiepe BEIXOAOM, BO BPEMs M TOCJE BBICTYIUICHUS Ha
ciieHe. BHemHuid Bu: mprui€cka, MaKkHsiK.

IIpaxmuka. PaboTa HajJ CHHXPOHHOCTHIO WCIIOJHEHHUS [BIKEHUH. TOUYHOCTH
ucnonHeHust GUryp u mepectpoeHuid B TaHie. OpHEHTUPOBAHWE Ha CIICHUYCCKOU
TUIOIIAIKE

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemobr u memooOwl 3aHAmMuUA: CIOBECHBINM (MPOCIYIIMBAHUE W aHAJIU3 MY3bIKH),
npakTuyeckue (0TpaboTKa JBIKEHUH B XapaKTepe, caMOCTOSTEIbHOE COCIUHEHUE
JBW)KCHUN B TaHIICBAJIBHBIC KOMITO3UIINU, TBOPUYECKHUE 3aTaHUS).

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHAMUSL: 3aHATHE.

CPEJICTBA KOHTPOJIA
Tect mo reme «Hapoaubiii TaHe»

1. Tanen — 7T0...
a) TIEHUE 0/ MY3bIKY 0) IBM)KEHUS 1OJ] MY3bIKY B) MYy3bIKa JIJII MAPIITUPOBKH.

2. TanueBanbHas crapuHHasi GpaHny3cKasi CIOMTA MOABUIACS...
a) B XVI Beke 6) B XX Beke B) B XIX Beke

3. Crouta B nnepeBoje ¢ GpaHIy3CKOro si3bIKa 03Ha4YaeT.
a) TaHel| 0) COJIbHAsI TIECHS B) PsJl, TOCIEA0BATEILHOCTb.



4. Haiiaure pycCKMil HAPOAHBIN TaHEL.
a) XaBa Harujia 6) MEHY?T B) Tpemnak

S.BbITOBbIC HAPOAHbIE TAHIBI...
A) monbka «IItuukay, 0) monbka «babouka, B) KpaKoBsK.

6. Pycckue HapoaHble TAaHIBI HAIMCAHBI B MY3bIKAJIbHOI Gopme
a) coHaTHOe ajuierpo 0) onHoYacTHAst popMa B) hopma BapHarluii.

7. Haiinure TaHub! bearopoacko-BopoHexckoro peruona.
a) «AxynuHka, 0) «Tumons», B) «I'ycauox».

8. Hapoansiii kocTiom besnropoacko-Boponexckoro peruona.
a) copoka, 0) rpudarka, B) maHéBa.

Hrorosbii Tect no teme «Hapoaupiii TaHew»
Bri6epute npaBuiIbHBI OTBET:

1. Ha kakoii C4éT HCTIIOJTHAIOTCS «MOJOTOYKH»;
- YETBEPTh

- BOCbMas

-2/4

-Ilogymeukonu;

- KabJIyKoM.

2. JIBnkeHHe «BepPEéBOYKA)
- Ha BBITSIHYTBIX HOTax

- B JIEMU IUIUE

- TpaH] IUIKE.

3. CKoJIbKO BH/I0B «BE€PEBOYKHW» BbI 3HaeTe?
- OJIVH;

- 11Ba;

- TpHU.

4. Kakue BHIBI PYCCKOI0 TAaHIIA BbI 3HaeTe?

OI[I/IHO‘{HaSI IUBICKa, TIIapHas IUBICKA, IICPCIUIIC, MacCCOBBIN IJIAC,
TpaAUIIUOHHAA IIUIACKA, PYCCKasA KaapUJIb.

5. Uto Hapoxa nepenaér B TaHue?
Mpiciu, 9yBCTBa, HACTPOCHUE, OTHOIIICHHUE K KU3HEHHBIM SIBJIICHUSIM.

6. Purypsl rpynmnoBbIX PyCCKHUX INVISICOK.

rpYyIIIOBast



[len unu nepexsaTka, 3BE3/104Ka, Kapycellb, Ka4elu, pyueéK, BOJIHA, ENOYKA.

7. PacmmmdpyiiTe NOHATHE « TAHIEBAJbHAsi KOMOMHAIMSA» M «TAHIEBAJbHBIN
ITIOI».

8. Ha3zoBuTe OCHOBHBIE TBOpPYECKHME KONJIEKTHUBbl HAPOJHOr0 TaHIA
Bearopoackoii od1actu.

9. OCO0eHHOCTH MCIIOJIHEHHMS JABHMKEHHI HA MecTe M BO BpPalleHHH, APOOHBIX
ABHKEHHH U NPBIKKOB.

AHkera «Kakue kauecTBa 1 B ce0e BOCIIUTAI?»

Ilens: onipeeuTh U3MEHEHHMS, MPOUCIICIIINE B JHYHOCTU peOCHKAa B TEUYCHUE
y4eOHOTr0 roja.

OOyuatoniemycsi HEOOXOAMMO OTBETUTh HAa BOMNPOCHI M OTBETUTh, KaKUe
KauecTBa y HEro MOsBWINUCH (IMOCTAaBUTh 3HAK «1»), a KaKUe KayecTBa HMCUE3NU U
CTaJIN Xy’Ke (IOCTaBUTh 3HAK «-»).

1.duznueckas cuiia U BBIHOCIUBOCTb.

. YMCTBeHHast pabOTOCIIOCOOHOCTb.

. Cuna BoJu.

. Beiepkka, TeprieHue, ynmopcrso.

. ¥YM, cOO0pa3UTEIbHOCTb.

. [lamATs.

. O06beM 3HaHU.

. Buumanue u HaOII01aTETLHOCTb.

9. KpuUTH4HOCT®.

10. LleneycTpeMIE€HHOCTb.

11. YMenue mianupoBaTh padboTy.

12.YMeHue opraHu30BbIBATh CBOM TPY/I.

13. ymenue Oepedb Bpems.

14. YMeHue KOHTPOJUPOBATh U aHATM3UPOBATH CBOM MOCTYIIKH.
15. YMenue pabotatb caMOCTOSATEIBHO.

16. UyTKOCTB ¥ OT3BIBUMBOCTD K JIFOJISIM.

17. YMeHne moMoraTh JHOJISIM.

18. YMeHue noAuuHsITh CBOU KeJIaHUs UHTepecaM KOJUICKTHBA.
19. YMeHue BUIETh U LICHUTH IPEKPACHOE B MPUPOJIE, YEIIOBEKE, HCKYCCTRE.
20. YMenue Bect ce0s B OOIIIECTBE.
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