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JlonmosiHUuTeEIbHAA 001Iepa3BUBaOINas nporpamma: «Hapoanslil TaHen»
HanpaBJ/ieHHOCTB: Xy/105KECTBEHHAs

Bun o0pa3oBaTesibHOIM 1eATEIBLHOCTH: XOpeorpadus

ABTOp /JONOJHUTEJbHONH 00pa3oBaTe/ibHON mporpammbl: [lyneiauHa JIro00BB
BrnanumupoBHa — neparor gonojgHuTeNbHOTO 00pa3zoBanus MBY /IO «Jlom aeTckoro
TBOpYecTBa HoBoOCKOJIbCKOTO paiiona benropoackoit obmactuy

IIporpamma paccMmoTpeHa Ha 3acenaHuu negarorundeckoro copeta MBY 1O «/IJT»
oT « 30 » aBrycta 2017 r., npotokos Ne 1.

PabGouyasi nporpamma paccMOTpeHa Ha 3aCeJaHMHU MeAaroru4eckoro coeera MbY
JO «I4T» ot « 30 » aBrycra 2017 r., nporokos Ne 1.

Ipencenatens <5/ Jt#s — ITyns T.B.



MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

Jlannas pabouasi mporpamMMa paspaboTaHa Ha OCHOBE JIOTIOJTHUTEIILHON 001Iepa3BUBAIOIICH
nporpaMmMbel  «HaponHbIli TaHely XyJOKECTBEHHOM  HAIIPaBIECHHOCTH, PAacCMOTPEHHOW Ha
3acenannn nenarorndeckoro copeta MbY IO «IAT» ot «30» aBrycra 2017 1., mpotokoma Ne 1.

Heas:  gopmupoBanue y oOydaromuxcs MpodhecCuOHATHO-TIPUKIIAHBIX 3HAHUN W
HABBIKOB UCTIOJHUTEIILCKOM JICATEIHHOCTH B 00J1aCTH HAPOJHO-CIICHHYECKOTO TAHIIA.
3apaum:

- U3YYUTh UCTOPHUIO TAHIIEBATBHOM KYIBTYPHI, aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA TAHIIOPOB;

- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO TBOPYECKOH MHUIIMATUBBI U CIIOCOOHOCTH K CaMOBBIPKEHHUIO
B TaHIIC;

- popMHpOBaHUE XyI0KECTBEHHOTO BKYCa U ACTETUYECKUX HAKJIIOHHOCTEH B BEIOOpE CBOETO
UMUJIKA;

- JaTh HaYaJllbHOE MpodeccHoHaIbHOE XOopeorpadudeckoe 0O0pa3oBaHWE U TMOJATOTOBUTH
JIETEN K TBOPYECKOM CaMOCTOATEIBHON COBPEMEHHOM KU3HU.

[IporpaMmma opueHTHpoBaHa Ha (QOPMHUPOBAHUE Y OOYYAIOIIUXCS MPOPECCHOHATBHO-
NPUKIAJHBIX 3HAHUA W HaBBIKOB, pPAa3BUTHE TBOPYECKON WHHUIIUATHBEI, dbopmupoBanue
Xy/I0)KECTBEHHOTO BKYCa U 3CTETHUECKUX HAKIIOHHOCTEMH,

PabGouas mporpamma paccumtana Ha 288 dacoB. M3 HUX Ha TEOPETUYECKYIO 4YacTh
oTBOJUTCS 14 yacoB, Ha mpakTUYecKyto — 274 yJaca.

3aHATHS MPOBOAATCA 4 pa3a B HENENo MO 2 4Yaca. 3aHATUS TPOBOIATCS B Pa3IMYHBIX
¢dopmax: yueOHOE 3aHATHE, IPAKTUUECKOE 3aHITHE, Urpa, Oecena, perneTulus, BhICTYIJICHUE, U Jp.

Br160op nanHbIX ¢opM mpoBeaeHHUs y4eOHBIX 3aHATUN OOYCIOBJIEH TE€M, YTO OHM HauboJjee
MONXOAAT JUISL 3aHATHH B XopeorpaduueckoM oObemuHennn. [IpemmoureHue otmaercs
KOJUIEKTUBHBIM (hopMaM pabOThI C IETbMHU.

OOyueHue JeTell  OCyllecTBISiETCSs B  Pa3HOBO3PACTHBIX TIpymmax. TBopueckoe
COTPYIHUYECTBO B Pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIIAX MO3BOJISIET Pa3BUBATHCS BCEM BOCIIUTAHHUKAM — OT
MJTAJIIINAX JI0 CTapIIMX — TAPMOHUYHO, CHUMAs TICHXOJIOTUYECKUN Oapbep HEYBEPEHHOCTH Y OJTHUX
U cAepkuBasg aMOMImu npyrux. Takas ¢gopma pa®oThl mpearmoiaraeT MpOsSBICHUE TEPIICHUS,
BHUMATEIBHOCTH, KOPPEKTHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH M CAMOKOHTPOJISI CO CTOPOHBI CTAPIIUX JETEH.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHU OB YYAIOLIUXCSA

- HayYUThCS MPABUIIBHO, IEPIKATHCS HA CIICHE, OPUCHTHPOBATHCS HA €€ IPOCTPAHCTBE,
HAy4YUThCS JIep’KaTh PUCYHOK TaHIIa, 00OpalaThCsi ¢ IapTHEPOM 10 TaHIY U PEKBU3UTOM.
- IOBHAKOMUTBCA C YCTpOﬁCTBOM CIHCHBI, pa3BUThL CMECJIOCTD IIEPC/ BBIXOJA0OM K 3pUTECIIIO,
)IaJIBHCI;'IIHCe Pa3BUTHUEC TCXHUKU MCIIOJTHCHUA CJIIOKHBIX TaHICBAJIbHBIX HBH)KCHHﬁ.
-pa3sBUBATb TBOPUCCKUC CocoOHOCTH MOCpCACTBOM MMIIPOBHU3ALINH.

-BOCIIUTATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH KaXJ0T0 peOCHKa 3a ycrex oOIero aena.

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKHH IUIAH IIECTOT'O TOJA OBYYEHUA

No Harta | Tema yuebnoro | Bcero Conepsxkanue IeITeIbHOCTH Bocnurarenbnas

n/n 3aHATUA 4acoB Teopus IIpaxTuka pabota

| Beognoe 2 HNHcTpykTax no Bocnuranue




3aHsTHE. TEXHUKE MHTEpeca K
0€30MacHOCTH. HapOJHOMY
Lenn u 3amaum TaHILY
IPOTPaMMBbI
«Hapoansrit
TaHeI
LIECTOro  roja
00y4eHHsI.
[Tonsatne l'ocynapctBenn | Ilpucenanus B Bocnuranue
«Hapogno — bIil aHCaMOIIb XapakTepe MHTEpeca K
CIICHUYECKUI TaHIa YKPaunHCKOTO HapOJIHOMY
TaHeI», ero N.Mowuceesa. TaHIA. TaHILy.
BO3HUKHOBEHU YrpaxHeHue Juist
€. pa3BUTHS
MIOJIBIKHOCTH
CTOIIBI B
Xapakrepe
PYCCKOTO TaHIa.
TanueBabHBIC Hapoano- [ToaroroBka Croco6¢cTBOBATH
DJIEMEHTHI CUEHHYECKMH | «BepEBOUKE» B BOCTIMTaHMIO
HapPOIHBIX TaHeIl, KaK XapakTepe CaMOCTOSITEIIBHOC
TaHIICB. OTpa’keHHE MaTpPOCCKOTO TH, YMEHUIO
XapaKTePHBIX TaHIA COCTaBJISITH
qepr, «A0JI0UKOM. cOOCTBEHHBIE
HAI[MOHAIBHBIX KOMOWHAITUH
ocoOeHHoCTEN
TaHUEBAIBHO U
KYJIBTYPBI
HaApOJIOB, X
MY3BIKaJIbHBIX
PUTMOB.
TanieBasbHBIE TanieBasbHbIC CriocoOcTBOBaTH
AIIEMEHTHI AIIEMEHTHI BOCIIUTAaHUIO
pyccKoro pyccKoro HaCTOMYUBOCTH H
HapOJHOTO HapOJIHOTO CTpEMIICHUS
TaHIA. TaHIa: [IPEe0I0JIeBaTh
«BEPEBOUKAY, TPYAHOCTH B
TpOoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX
BBICTYKHBAHHS WIH WHBIX
(KITI0Y TIPOCTOH, JIBVKCHUM.
JIBOMHOM,
TPWIUCTHUK);
XOJIbl, TIPUTOTIHI,
«KOBBIPSUJIOUKA» C
MIOJICKOKOM,
MOJIOTOYKH.
[ToBTOpEHUE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTh
TaHIEBATbHBIX TaHIEBATbHBIX BOCIIUTaHUIO
3JIEMEHTOB AIIEMEHTOB HAaCTOHYHMBOCTH H
pycCcKoro pycCKOro CTpEMIICHUS
HapOJHOTO HapOJHOTO [IPEe0I0JIeBaTh
TaHIA. TaHIA: TPYAHOCTH B




«BEPEBOUKAY,

BBIIIOJIHEHHUHN TEX

IpoOHBIE W HHBIX

BBICTYKHBaHUS TIBUKCHUH.

(KJTI0Y TIPOCTOH,

JIBOMHOM,

TPWINCTHUK);

XOJIBI, IPUTOIIBI,

«KOBBIPSIIOYKA) C

MTOJICKOKOM,

MOJIOTOYKH.
[ToBTOpEHUE TanieBasbHbBIC Croco6cTBOBATH
TaHIEBATLHBIX AJIEMEHTHI BOCITUTAHHIO
AIIEMEHTOB PYCCKOTO HACTOWYUBOCTH U
pYycCKOro HapOJIHOTO CTpEMJICHUS
HapOJIHOTO TaHIA: MIPEOI0JIeBATH
TaHIA. «BEPEBOUKAY, TPYIHOCTH B

IpoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX

BBICTYKHBaHUS WIH WHBIX

(KJTI0Y TIPOCTOH, JIBYKCHUM.

JIBOMHOM,

TPWINCTHUK);

XOJIBI, IPUTOIIBI,

«KOBBIPSITIOYKAY C

MTOJICKOKOM,

MOJIOTOYKH.
TaHueBabHbIE OcoOenHoctu YkpanHCcKui
AJIIEMEHTBI WCTIOJTHEHUS TaHeII: CriocoOcTBOBaTh
YKPaHMHCKOTO TIBUKCHUH. MTOJIOKCHHE PYK BOCITUTAHHIO
TaHIIA. (JacTo pyku B CaMOCTOSTEIBHOC

TaHIIe TH, YMCHHIO

OOBITPBHIBAIOT COCTaBIIATh

JETaJIN KOCTIOMa- | COOCTBEHHBIE

JICHTBI, BEHOK, KOMOUWHAITHH

Oychl);

MOJIOYKEHHE

KOPITyCa TOJIOBBIL.

XonIbl "

JBYOKCHHS HA

MecTe:

«OeryHemy,

«IOpOXKKa

[UICTEHKA,

TIPHUTOIIBI,

«TOITYOITBI»

«BBIXHJISICTHUK.
[ToBTOpEHUE [Tonoxenue pyk | CrnocoGcTBOBATH
TaHIEBATLHBIX ("acTo pyku B BOCITUTAHHIO
AIIEMEHTOB TaHIle CaMOCTOSTEIBHOC
YKPaHMHCKOTO OOBITPBIBAIOT TH, YMCHHIO
TaHIIA. JeTaId KOCTIOMa- | COCTaBJISITh

JICHTBI, BEHOK, COOCTBEHHBIC

Oychl); KOMOMHAITUHI




MMOJI0KCHUE
KOpITyca roJOBBI.
XonIbl "
NIBVOKEHUS HA

MecTe:
«OeryHemy,
«IOPOXKKA
IUICTEHKA,
TIPHUTOIIBI,
«TOITYOITBI»
«BBIXUIISICTHUKY.

9 TaHneBanbHbIE OcoOenHoctu . benopycckuit CriocoOcTBOBaTH
AIIEMEHTHI WCTIOJTHEHUS TaHelI - BOCIIMTaHUIO
0eI0pyCCKOTo JBYDKCHUH. MOJIOKEHHE PYK, | HACTOHYMBOCTU WU
TaHIIA. XOJbl, IIPUTOTIBI B | CTPEMIICHUS

TpH ynapa, MIPEOI0JIeBATh
MOJICKOKH C TPYAHOCTH B
TPOWHBIM BEITIOJTHEHUN  TEX
MepecTyrnaHueM | WIn WHBIX
Ha MECTe. JIBH>KEHUI.

10 [ToBTOpEeHME [Tonoxenue pyk, | CnocoOcTBOBaThH
TaHICBATbHBIX XOJbl, IIPUTOTIBI B | BOCTIUTAHUIO
AIIEMEHTOB TpH ynapa, HAaCTOHYHMBOCTH H
0eI0pyCcCKOTo MOJICKOKH C CTpEMIICHUS
TaHIIA. TPOHHBIM MIPEOI0JIeBATH

MEepecTyaHueM | TPYIHOCTH B

Ha MecTe. BEITIOJTHEHUN  TEX
WA WHBIX
TIBYOKECHUH.

11 TaHneBanbHbIE OcoOeHHOCTH | DCTOHCKUIT CriocoOcTBOBaTh
AIIEMEHTHI WCTIOJTHEHUS TaHeII: BOCIIUTAaHUIO
ACTOHCKOTO JBVDKCHUH. MOJIOKEHHUE PYK, | HHTEepeca K
TaHIIA. XOMbl, JBIKEHHS | TAHIIEBATHHOMN

Ha MecTe (JIETrKHif | AeATeIbHOCTH.
oer, MOJIbKA),

nepecTynaHus,

TIPUTOITBI.

12 [ToBTOpEeHuUe [Tomoxenue pyk, | Bocnuranue
TaHIEBATbHBIX XOJIbI, JIBHDKEHUS | JIMIHOCTHBIX
DJIEMEHTOB Ha MecTe (IErkuii | Ka4ecTB: Bephl B
9CTOHCKOI'O oOer, MoJibKa), | CBOH CHJIB,
TaHIIA. MepeCTyIaHus, TMCIUTUTMHAPOBA

TIPUTOIIBI. HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.
13 OcHoBHbIE [lonatus B Bocnutanne y
TIOHSATHUS B KJIACCUYECKOM 00yJaronuxcs
KJIACCHYECKOM TaHIIEe: OCaHKa, YBKEHUS K
TaHIIe. BBEIBOPOTHOCTH Xopeorpadpuueck

HOT, THOKOCTb,
mmiar,

YCTOWYUBOCTD,
LEHTP TSHKECTH

OMY UCKYCCTBY.




Teaa, HO3ULUU

HOT ¥ PYK,

byHKIAN

OIIOPHOM U

paborarornieit

HOTH.

14 DK3epcuc y DK3epcuc y | CnocoGcTBOBaTH
CTaHKa. CTaHKa. Plie, | BoctuTanuro

battement tendys, | HaBbIKOB
battemend tendus | KynbTypHOTO
jetes, ronds de | oOmeHus B
janbe par terre, | KOJUIGKTHBE.
battemend
fondues,
battemend
Developpe, Grand
battemend jetes.

15 [ToBTOpEeHUE Bce nBuxenus
BBIYYEHHBIX BBITIOJTHSFOTCS Crnoco6cTBOBATH
JBYDKCHUH. JIMIIOM K CTaHKY, | BOCIIHTAHHUIO

I00YEPEITHO C CaMOCTOSATENBHOC
MpaBoOM U JIEBOU TH, YMEHUIO
HOTH, JUIS COCTaBJISITH
MIPaBUIILHOTO COOCTBEHHBIE
YCBOCHUSA KOMOWHAITUH.
BBEIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEpE] U

Ha3al.

16 Dk3epcuc  Ha DK3epcuc Ha CriocoOcTBOBaTH

cepenuHe. cepenuHe. BOCIIUTAaHUIO
[Tonoxenne Tena: | BOJIEBBIX KadeCTB
en face, XapakTepa:
epaulement croise | TpynoJo0us,
u epaulement BBIHOCJTMBOCTH,
efface. Port de paboTocrnocobHoC
bras (BTOpOE, TH.
TpeThe); temps
lie, mepBsIii,
BTOpOH abesque.

17 [ToBTOpEHUE [Tonoxenue tena: | CnocoGCTBOBATH
BBIYYEHHBIX en face, BOCIIUTAHUIO
NIBIDKECHUH. epaulement croise | BOJIEBBIX KauecCTB

u epaulement XapakTepa:

efface. Port de TpyHoJo0us,
bras ( BTOpOE, BBIHOCIIUBOCTH,
TpEThe); temps paboTocrnocobHOC
lie, mepBsiid, TH.

BTOpOH abesque.

18 Dk3epcuc  Ha DK3epcuc Ha CriocoOcTBOBaTH
cepenuHe. cepenuHe. BOCIIUTaHUIO

[IppoKKu HaCTOMYUBOCTH H
(allegro): temps CTPEMJICHHSI




leve sauté ( mo MPEe0/I0JIeBaTh
1,2,3 no3unusm), | TpyaAHOCTH B
changement de BBINIOJIHEHUH TEX
pieds ( mo3 I MHBIX
MO3UIUN), pas JBHKECHUI.
echappe Ha

BTOPYIO

MO3UILHIO.

19 IToBTOpEHME Manenpkuii CriocoOcTBOBaTh
BBIYYEHHBIX MUPYAT CIOp JI€ Ky | BOCIIUTAHUIO
JIIBIDKECHUH. J€ Mbe - €O 2 | uHTEpeca K

MO3ULUN. TaHIIEBAJIbHOMN
[IppoKKu: TaH | ACATEIBHOCTH.
JeBe B
KOMOMHUPOBaHUU

C OpYrUMHU

npepkkamu.  [la

Jie 11a - IPBIKOK C

Opockom HOT

BIIEpE/I.

20 VYipaxHeHus Ha VYopaxsaenuss Ha | Bocnutanue
cepenHe cepeiHe JIMYHOCTHBIX
(kmaccuka). (kmaccuka). KayecTB: BEphl B

IIa accamOiie; ma | cBOM CHUJIB,

KeETe. [la | mucuunmHEpoBa

OanaHce. HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

21 YopaxxkueHus Paznuunsie CriocoOcTBOBaTH
Ha pasBuTHE IPYIIIBI MBI, (bopMHUpPOBaHHIO
rudkocTu u 3HAHUE U TaHIEBaJIbHBIX,
mara. BO3MOYKHOCTb YMEHUU U

paboTHI HAT HaBBIKOB Ha
pa3BUTHEM OCHOBE HapOJIHO-
OnpeIeNIEHHO CIIEHUUECKOTO
TPyl MBIIIII. TaHIA.

22 YopaxxkueHus Paccnabnenne u | CnocoGcTBOBATH
Ha pasBuTHE HapsDKEHUe BOCITUTaHUIO
rUOKOCTH. MBIIII TEJNA, JIEKA | 3ICTETUUYECKHUX,

Ha CIUHE, B XYI0KECTBEHHBIX
pUTME IbIXaHus; |,

COKpalleHHE U [103HABATEIbHbIX
BEITSTUBAHHE HUHTEPECOB
cTonsl (1o 6-i1 u | mocpencTBoM

1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MOJAHATHE HOT
J€Xa Ha CIIUHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
MTO3ULINH;
«CKIIAJIKa»;
«JIATYIIKAY;
«JI0T0OYKA»;

HapOJHOI'O TaHIa.




KIUPKYIIBY;

«KOP3UHKAY;

23 VYipaxHeHus JIBUKEHHUS: CriocoOcTBOBaTh
HA  pa3BUTHE «KOJIBIIOY; BOCIIUTAaHUIO
BBEIBOPOTHOCTH «KOTIICYKA; TBOPYECKHUX
U 1Iara. «IOIICUKay; B3TJIS/IOB "

«HOKHUIIBD», BKYCOB
OOKOBbIE oOyuaronuxcs
HAKJIOHBI cpeacTBaMu
KOpITyca, CHJIS 110 | HAPOJAHOU

2-i mUpoKoit xopeorpaduueck
TO3ULIVH; OM KYJbTYPBHI.
MOIBEM U

OITyCKaHUE

MO0OYEPETHO HOT,

JIeKa Ha KHUBOTE;

Opocku (Maxu)

HOT TIOOYEPETHO

o 4-8 pas.

24 Pacnonoxxenune [TpaBuina Croco6cTBOBATH
U TIepeMeIeHIe PacIoIOKEeHUS BOCIIUTaHUIO
WCTIOJTHUTEICH U TIepeMETICHHS TBOPYECKHUX
o WCTIOJTHUTEICH B3TJISI/I0B "
CLEHUYECKON o BKYCOB
TUTOIIIAJIKE. CIICHUYECKOU oOyJaromuxcst

IUIOLIA/IKE. cpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBI.

25 [Iepemenienue Pucynku: xpyr, CriocoOcTBOBaTh
WCTIOJTHUTEICH «KOP3UHOYKAY, BOCIIUTAHUIO Y
1o «BOPOTLIAY, oOyuarouxcs
CLIEHUYECKOU «3BE3/I0UYKAY, YyBCTBA
IUIOLIA/IKE. «IIOTYKPYI», KOJUICKTHBHU3MA.

«IEHY.

26 OtpaboTtka [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
PHCYHKOB PHUCYHKOB: KpyT, | (hOpMHUPOBaHUIO
TaHIA. «KOP3UHOYKAY, TaHIICBABHBIX,

«BOPOTLAY, YMEHUU U

«3BE3710UKaY, HABBIKOB Ha

«IIOTYKPYI», OCHOBE HapOJHO-

«IIEHY. CIICHUYECKOTO
TaHIIA.

27 TanueBanbHas Bo3moxHOCTh CriocoOcTBOBaThH
UMIIPOBH3AIIHSL. CaMOBBIPAXCHU (hopMUpPOBAHHIO

o, HaBBIKOB

CaMOYTBEpKJICH oO1eHus u

s, COTPYIHUYECTBA

Pa3zo0IIEeHHOCTH JPYT C IPYrOM.

B TaHIIC.

PazButue




APTUCTUYHOCTH,

BOOOpakeHus,
(dhanTazum.
28 [Inactuueckue Nmvmnposuzamust | CmocoOGCTBOBATH
STIOIBI. Ha BOCITUTAHHIO
pa3zHOOOpa3HbIC AMOIMOHAITHHO-
MY3bIKQJIbHBIE JyBCTBHTEIHHOM
TeMBbl:  SBJICHUS | CEPBHI.
TIPUPOJIBI,
MTOBE/ICHUC
KUBOTHBIX, Ha
TEMBI CKa30YHBIX
IIEPCOHAXKEI.
29 OcHOBBI Ucropus Cnoco6cTBOBATH
COBPEMEHHOM 3apOKICHUS BOCITUTAHHIO
TUTACTHKH. COBPEMEHHOTO pacIIupeHUI0
TaHIIa, Kpyrosopa
OTpa)X€HHE B oOyuaromuxcs.
HEM BpEMEHH B
KOTOPOM OH
CYIIECTBYET.
TaHibI:
«Petpo»,
«IHACKOY, «POK-
H-POJLI»,
«TBHUCTY,
KIIEHK».
30 JBIOKEHUSI Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
COBPEMEHHON JIBUKEHUN BOCIIUTAHUIO
TUIACTHKA COBPEMEHHOU SMOILIMOHAIBHO-
CTHJINCTUKH: qyBCTBHTEILHOM
«XHUTI-XOTD» cdepsl.
31 IToBTOpCHHE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JIBYKECHUH TIBUKCHUN BOCHUTAHUIO
COBPEMEHHON COBPEMEHHOM UHTEpeca K
TTaCTHKH CTUIIUCTUKH: TaHIEBATLHON
«XUT-XOTI» JCSITCIILHOCTH.
32 JBIOKEHUSI Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
COBPEMEHHON JBUKEHUM BOCIIUTAHUIO
TIACTHRA COBPEMEHHOM pacUIMpPEHUIO
CTHJINCTUKH: Kpyrosopa
«Pox-H-pomm 00yJaronuxcs.
33 IToBTOpCHHE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JIBYKECHUH TIBUKCHUN BOCIUTAHUIO
COBPEMEHHON COBPEMEHHOM UHTEpeca K
TTacTHKH CTUIIUCTUKH: TaHIEBATLHON
«Pok-H-pon» JEATEIIbHOCTH
34 J{BHKeHMs PazyunBanue Cnocob6cTBOBATH
COBPEMEHHON JBUKEHUM BOCIIUTAHUIO
TIACTHRA COBPEMEHHOM AMOIMOHAITHHO-
CTHJINCTUKH: qyBCTBHTEILHOM

(XHUII-XOID»

cdepsl.




35 [ToBTOpEHHE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTh
JIBHKCHUH JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
COBPEMEHHOH COBPEMEHHOM UHTEpeca K
TLTACTHKA CTHJIUCTHKU: TaHILIEBAILHON

«XUI-XOTI» JIeSITEIbHOCTH.

36 JBIOKEeHUSI PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
COBPEMEHHOM JBYKEHUM BOCIIUTAHHIO
TTACTHKA COBPEMEHHOM CaMOCTOSITEIIBHOC

CTHITUCTHKH: TH, YMEHUIO

«Pox-H-pommn» COCTaBJISITh
cOOCTBEHHBIE
KOMOWHAITUH.

37 IToBTOpCHHE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JIBHKCHUH JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
COBPEMEHHON COBPEMEHHOM HaCTOMYMBOCTH U
THTacTHKA CTHJINCTHKU: CTpEMIICHUS

«Pok-H-pomm» [IPe0I0JIeBaTh
TPYAHOCTH B
BEITIOJTHEHUN  TEX
WA WHBIX
JIBYKEHUH

38 O3HakoMJIeHHE Hpamaryprus Bocniutanue vy
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuarouxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
«YKpauHCKOro OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHLa. neicTaue, xopeorpaduueck

KyJIbMUHAIIHSA, OMY HCKYCCTBY,
pa3Bsi3Ka, HapOHBIM
¢bunan). HCTOKAM.

39 [IpocnymmBanu [IpaBuna Komnozunus, Croco6¢cTBOBATH
e u noabop HCIIOJIHEHUS XYZO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKaJIBHOTO TBYKEHUH B | BOIUIOIICHHE HaBBIKOB
Marepuana COUETAaHUH  C | MY3BIKAJIBHOIO KYJIBTYPHOTO
«YKpanuHCKOro MY3bIKaJIbHOMN Marepuaia B oO1eHus B
TaHLa. pacKiIaIKOM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.

40 PazyunBanue [To3uuuu n Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX MIOJIOKEHHSI HOT. | BOCTIUTAHUIO
JBUKECHUN [TonoxeHus pyk | HACTOMYHMBOCTH M
«YKpamHCKOro B IIAPHOM U CTPEMJICHHS
TaHLa. MaccOBOM TaHIE. | MPEOJ0JIeBaTh

[ToxroroBka k TPYAHOCTH B
Hayaiy BEITIOJTHEHUN  TEX
JBYDKEHUSI. WITH WHBIX
MenneHHbli JBH>KEHUI.
YKEHCKUU XOJI.

Xona Hazajz ¢

OCTaHOBKOM Ha
TPEThEM LIare.
«BepeBoukay»
npocras u
JIIBOMHA.




41

OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
«YKpanuHCKOro
TaHIIaY.

[ToBTOpEHUE N
3aKpeIvICHHE
MO3UIAIN 1
IMOJI0KESHUM HOT.
[Tonoxenus pyx
B MMAPHOM U
MacCOBOM TaHIIE.
ITonroroBka K
Hayay
IBYKEHUS.
MemieHHbII
JKEHCKHH XOJI.
Xox Ha3azg ¢
OCTaHOBKOHU Ha
TpEThEM IIare.
«BepeBoukay
pocTasi u
JIIBOMHAI.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4ecTB : BEPHI B
CBOH CHUTEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

42

PasyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
«YKpanuHCKOro
TaHLa.

«TBIHOK»
(TIepecKoK ¢ HOTH
Ha HOTY).
«BBIXUISACTHUK»
C «yTHHAHUEM.
«IToxuBUIBHBIN
» (moouepeHbIe
YAJIMHEHHbIE
MIPBIKKU BIIEpeN).
«[omy011B1» C©
MIPUTOIIAMHU.
«BpICcTyIIIBI
(monOuBaHue
OJIHOW HOTOH
APYIYI0).
IIpocTsie
MOKJIOHBI Ha
MecTe 0e3 pyK U C
pyKamu
(>KeHCKuHe).
[IpuTomnsL.
«beryneny.
«"omybem» Ha
MECTE U C
IIPOJIBUKEHUEM B

CTOPOHY.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIeBaJbHOMI
JEeITCILHOCTH.

43

OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
«YKpauHCKOro
TaHIIA.

[ToBTOpEHUE N
3aKpeIvICHHE
JIBYKEHUH:
«TBIHOK
(TIepecKoK ¢ HOTH
Ha HOTY).
«BBIXUIISICTHUK
C «YTUHAHUEM).

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB : BEPHI B
CBOH CHIIEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.




«Iloxunu-

BHJIBHBEINY,
«l"omyO1BD» C
MIPUTOTIAMH.
«BpIcTynupn»
(monOuBaHue
OJHOM HOTOW
JPYTYIO).

44 Coenunenue [IpocTrie Croco6cTBOBATH
JIBKECHUN B MTOKJIOHBI HA BOCIIUTAHUIO
TaHIICBAIHHBIC MecTe 0e3 pyK U C | HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. pykamu KYJIbTYPHOTO

(>keHCKuHe). oOuIeHs B
[IpuTomnsL. KOJUIEKTUBE.
«beryneny.

«"omybem» Ha

MECTE U C

MPOABMYKCHUEM B

CTOpPOHY.

Coenunenue

NBIDKECHUN B
TaHIICBAJIHHBIC

KOMOHWHAIINH.

45 CamocrosiTensH MeieHHbIH Croco6¢cTBOBATH
0€ COEIMHEHHE YKEHCKUU XOJI. BOCIIUTAHUIO
JBH>KEHUI B XoJ Hazaz ¢ HACTOMYUBOCTU U
TaHIICBAIbHBIC OCTaHOBKOM Ha CTPEMJICHHS
KOMOWHAITUH. TpPEThEM IIIare. MPE0/I0JIeBaATh

«BepeBouka» TPYIHOCTH B
npocTas Y | BBIIOJTHEHUH TEX
JIBOMHAs 1500071 HHBIX
CaMOCTOATENBHO | IBHKCHHIA.

e COCTMHCHHUE

NBIDKECHUN B

TaHIICBAIbHBIC

KOMOHWHAIINH.

46 Coenunenue Ananus VYopaxuenuss Ha | CnocoOCTBOBaTh
OCHOBHBIX pactpocTpanéH | pa3BUTHE BOCIIUTAHUIO
JBKECHUN HBIX  OIIMOOK | MOJABHUKHOCTH WHTEpeca K
«YKpanuHCKOro npu CTOIIBI. TaHUEBAIBHO U
TaHIIA. WCTIOJTHEHU U Coenunenue NEeSITETHHOCTH.

JMBWKEHUM U UX | OCHOBHBIX

MPEAYNPEXKACH | JBUKECHUU

ue. «YKpanuHCKOro
TaHIIAY.

47 PazyunBanue Marnenbkne Bocnuranue
(dbparmeHTOB Opocku C | JMYHOCTHBIX
«YKpamHCKOTO KacaHWEM  TI0Jia | KAa4eCTB : BEPHI B
TaHIIA. BBITSHYTBIM CBOU CHJIBI,

HOCKOM JTUCITUTITMHAPOBA
paborarornieit HHOCTH,
Horu. BepéBouka | OTBETCTBEHHOCTH.




c yIapom

MOJTyTATbIIAMHU.
PazyunBanue
(dbparmeHTOB
«YKpanuHCKOro
TaHIIAY.

48 OTtpaboTtka DK3epcuc y | Bocnutanue y
(¢bparMeHTOB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
«Y KpauHCKOTo battement tendys, | yBaxkeHus K
TaHIIAY. battemend tendus | HapogHOMY

jetes, ronds de | xopeorpaduyeck
janbe par | oMy UCKYCCTBY.
terre.OTpaboTka

(dbparmeHTOB

«YKpauHCKOro

TaHIIAY.

49 Yuurs 1 yacte DKk3epcuc y CrniocoOcTBOBaTh
«YKpamHCKOTO CTaHKa: BOCIIUTAaHUIO
TaHLa. battemend HaBBIKOB

fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oO1eHus B
Developpe, Grand | koyiekTuse.
battemend jetes.

VYuute 1 dacth

«YKpanuHCKOro

TaHIIAY.

50 OtpabatbiBaTh DKk3epcuc y CriocoOcTBOBaTH
1 4acTh CTaHKa: BOCIIUTAHUIO
«YKpamHCKOTO JIBUKCHUS TBOPYCCKUX
TaHIIay. BBITIOJTHSIOTCS B3TJISIOB "

JIUIIOM K CTaHKY, | BKYCOB
00UYEPETHO C 00yuaIomuXCs
MpaBoO U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOT'H, s HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpauieck
YCBOEHUSA OH KYJIBTYPBI.
BBIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEpE] U

Ha3al.

OtpabareiBath 1

9acTh

«YKpanuHCKOro

TaHIIAY.

51 Yuute 2 4Yacth DK3epcuc Ha | CnocoOcTBOBaThH
«YKpamHCKOTO cepeuHe: BOCIIUTAaHUIO
TaHIIay. [Tomo>xenne Tena | HACTOMYMBOCTU U

en face, | ctpemienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh

u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeimonHEHNH TEX
bras (BTOpOE, | MK WHBIX
TpPEeThe);  temps | ABMXKEHMI.




lie, IIEPBBIH,
BTOpOoH  abesque
Bepépouka c
KOBBIPSIJIOUKO.

Yuute 2 d4acth
«YKpanuHCKOro

TaHIa.

52

OTtpabatbIBaTh
2 4acTh
«YKpanuHCKOro
TaHIIA.

[ToaroToBka k
BpaIlleHUSM Ha
MecCTe, IO
JMarOHAJIH.
OtpabartbsiBath 2
4acTh
«YKpanuHCKOro
TAHIAY.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIeBaJbHOMN
eI TEIILHOCTH.

53

CaMOCTOSITENIbH
0¢ COYHMHCHHEC
NBIDKEHUNA U HUX
cOoeIMHEHNE B
KOMOMHAIIUH.

[Tperxku
(allegro): temps
leve sauté ( mo
1,2,3 mo3urusam),
changement de
pieds ( mo3
MO3UIUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UITHIO.
CamocTosaTensHO
€ COUYMHCHHE
NBIDKECHUN U UX
COCIIMHEHUE B
KOMOHWHAIINH.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yeCcTB: BEpPbl B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

54

Coemunenne 1
n 2 dgacTteu
«YKpanuHCKOro
TaHIIa.

I'mmHuacTuka:
paccnabnenue u
HapsDKEHUe
MBIIII] TeJa, JIekKa
Ha CIUHE, B
pUTME JIBIXaHUS,
COKpallEeHHE U
BBITATUBAHUE
cTo1bl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MOAHSTHE HOT
JI€Ka Ha CIIMHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUU;
Coenunenue 1 u
2 yacTeu
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

Bocriutanne y
00yJaronuxcs
YBaKEHUS K
HapOJHOMY
xopeorpauieck
OMY UCKYCCTBY.

55

PasyuuBanue 3
4yacTu
«YKpanHCKOTro

I'umuacTuka:
«CKITaJIKa;
WIATYIIKaY;

Crooco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO
HAaBBIKOB




TaHLa. «JI0JI0YKa»; KYJIBTYPHOTO
CIUPKYIBY; oO1eHus B
«KOP3HUHKa»; KOJUIEKTHBE.

- «KOJIBLIOY;
«KOLIEYKa;
«IOILIEYKaY;
CHOKHUIIBD;
[Ton6uBku c
MePECTYMAHUSIMH.
PaszyunBanue 3
4acTu
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

56 OTtpabatbIBaTh ['mmuacTuka: Croco6cTBOBATH
3 4acThb OOKOBBIE BOCIUTaHHIO
«YKpauHCKOro HaKJIOHBI CaMOCTOSITEIIBHOC
TaHIa. KopIyca, CUJi o | TH, YMEHHIO

2-1 LINPOKOH COCTaBJIATh
TO3UITNH; coOCTBEHHEIE
HOOBEM U KOMOUHAIINH.
OIlyCKaHUe

MIOOYEPETHO HOT,

JIeKa Ha KUBOTE;

Opocku (Maxu)

HOT [T00YEPETHO

o 4-8 pas.

OtpabatbiBath 3

4acThb

«YKpanuHCKOro

TaHIa.

57 PazyuuBanue 4 Nmnposusanus CriocoOcTBOBaTH
4acTu Ha BOCITUTaHUIO
«YKpauHCKOro pa3zHooOpa3HbIe BOJIEBBIX KayecTB
TaHLa. MY3bIKaJIbHbIE Xapakrtepa:

TEMBI: SIBJICHUS TpyHoJ00us,
IPUPOIbI, BBIHOCIIUBOCTH,
MOBEJICHUE paboTocrnocobHoC
KUBOTHBIX, Ha TH.

TEMbI CKa304HbIX

IIEPCOHAXKEM.

PasyuuBanue 4

4yacTu

«YKpanuHCKOro

TaHIa.

58 OtpabatbiBaTh WmmpoBusanus CriocoOcTBOBaTH
4 4acThb Ha (bopMHUpPOBaHUIO
«YKpanuHCKOro pa3zHOOOpa3HbIC TAHIEBAJIbHBIX,
TaHLA». MY3bIKaJIbHbIE YMEHUU U

TEMBbI: Ha TEMBI HaBbIKOB.
CKa304YHbBIX
IIEPCOHAXKEM.

OtpabarteiBath 4




qacTb

«YKpauHCKOro
TaHIa.

59 Coenunenue 3 MenneHHbli Croco6cTBOBATH
u 4 yacreit YKEHCKUU XOJI. BOCIIUTAHUIO
«YKpanuHCKOro XoJ Hazaz ¢ ACTETUYECKUX,
TaHIa. OCTaHOBKOH Ha XYI0KECTBEHHBIX

TPETHEM LIare. ,

Coenunenue 3 W | MO3HABATEIBHBIX
4 YacTel | MHTEPECOB
«YKpanuHCKOro MOCPEJICTBOM
TaHIa. HapOJIHOTO TaHLA.

60 Yuute 5 4acth [ToaroroBka K | Cmoco6cTBOBATH
«Y KpauHCKOTo BEpEBOUKE. BOCITUTaHUIO
TaHLa. «BepeBouka» TBOPUYECKUX

npocras U | B3IJISI0B "

JBOMHAs. YUYUTh 5 | BKYCOB

4acThb oOyuaronuxcs

«YKpamHCKOro CpelICTBAMH

TAHIAY. HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBI.

61 OtpabarbiBaTh «BepeBouka» CriocoOcTBOBaTh
5 4acThb pocTas U | BOCIIUTAHUIO
«YKpauHCKOro JIBOMHAS. HACTOMYUBOCTU U
TaHLA». Bpamenus Ha | CTPEMIICHHUS

MOJIyTaJIbIAX. IIPEe0I0JIEBaTh
OtpabaTbiBaTh S | TPyIHOCTH B
4acThb BBINIOJIHEHUH TEX
«YKpamHCKOro W WHBIX
TAHLAY. JIBHKCHHUI.

62 Yuurs 6 4yactb Bpamenus Ha | CriocoOcTBOBATH
«Y KpauHCKOTo MOJIyTaJIbLAX. BOCITUTaHUIO
TaHLIAY. Yuutre 6 yacTh | HHTEpEca K

«YKpanuHCKOro TaHUEBAIBHO U
TaHIa. JeSITEIbHOCTH.

63 OTtpabatbIBaTh «TBIHOKY, Bocnuranue
6 4acThb «BBIXWIACTHUK» | TMYHOCTHBIX
«YKpauHCKOro C «yTUHAHUEM)». | KauecTB: BEpPHI B
TaHIay. «IToxmu- CBOH CHUIEI,

BUJIBHBIN», JUCLMILIMHUPOBA
«T["omyO1BI» C HHOCTH,
MIPUTOIIAMHU. OTBETCTBEHHOCTH.
OtpabarbiBaTh 6

4acThb

«YKpauHCKOro

TaHIa.

64 Coenunenue 5 «BoicTynubm Bocniutanue vy
u 6 yacreit (monbuBanue oOyuaronuxcs
«YKpamHCKOro OJIHOW HOTOH YBaKEHUS K
TaHLa. IPYryIo). HapOJHOMY

[Tonoxxenus pyk | xopeorpaduyeck




B IIAPHOM U

OMYy HCKYCCTBY,

MacCOBOM TaHIIE. | HAPOJHBIM
CoenuHeHue S U | HCTOKAM.
6 yacreit
«YKpanuHCKOro
TaHIa.

65 CamocrosiTensH OTtpaboTka Croco6¢cTBOBATH
0€ COYMHCHHE JBYKCHUH B BOCITUTAHHIO
JIBUKCHUH U UX XapakTepe. HaBBIKOB
COCIMHEHUE B [Tpurormsr. KYJIBTYPHOTO
KOMOHUHAIUH. «beryneny. oOLIeHUs B
[Tpomexxyrouna «["omyGen» Ha KOJUIEKTHBE.

s aTTECTAIHsL. MECTE U C
MIPOJIBIKCHUEM B
CTOPOHY.
CaMocTOATEIBHO
e COUYMHEHHUE
IBIDKEHUA U HUX
COCIIMHEHNE B
KOMOMWHAITUH.

66 Coenunenue Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
«YKpanuHCKOro KOMOWHAIIHH, CaMOCTOSITEIILHOC
TaHLa. xo0B. PaboTa TH, YMEHHIO

HaJI PUCYHKOM COCTaBJISITh
TaHIA. COOCTBEHHBIE
Coenunenue Bcex | KOMOMHAITUH.
yacTein

«YKpanuHCKOro

TaHIa.

67 OtpabarbiBaTh PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
BCE 9acTH TIBYDKCHUH, BOCITUTAHHIO
«YKpanuHCKOro KOMOWHAIIHH, BOJIEBBIX KauyeCTB
TaHLa. xo0B. PaboTa Xapakrepa:

HaJl PUCYHKOM TPYIOTIOOUS,
TaHIIA. BBIHOCIIMBOCTH,
OtpabatbIBaTh paboTocrnocobHOC
BCE YacTH | TH.
«YKpanuHCKOro

TaHIa.

68 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
MaHepoHu MOJCKOKAaX,  Ha | pOPMUPOBAHHUIO
WCTIOJTHCHUS Oere, Ha rajorne. | TAHIEBAIbHBIX,
«YKpamHCKOro Pabora HaJl | YMEHUI u
TaHLA». MaHepou HAaBBIKOB Ha

WCTIOJTHEHUS OCHOBE HapOIHO-
«YKpanuHCKOro CLEHUYECKOTO
TaHIa. TaHIA.

69 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU npobsix. Pabora | BocnuTaHUIO
WCTIOJTHCHUS HaJl TEXHUKOM | TBOPUECKHX
«YKpamHCKOTO VCTIOJTHCHUS B3TJISI/IOB "




TaHLIAY. «YKpamHCKOro BKYCOB
TaHIIA. 00yJaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaduieck
OM KYJIBTYPBI.

70 Pabora HaJ PazyunBanue CriocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU NIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCHOJIHCHUS KOMOMHAIIUI, HACTONYHMBOCTU U
«YKpamHCKOro xo0B. PaboTa CTPEMJICHHS
TaHLa. HaJ pUCYHKOM IIPEe0I0JIEBaTh

taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJl TEXHUKOM BBITIOJTHEHUH TEX
HCIIOJIHEHUS W WHBIX
«YKpauHCKOro JIBH>KEHUI.
TaHIa.

71 Pacnonoxxenune [IpaBuita [IppoKKOBBIE CrniocoOcTBOBaTh
U IIepeMelIeHHe PacroJIOKEHUsI | JABHXKEHUS C | BOCIIUTAHHUIO
UCIIOJIHUTENEH U NIEPEMEIIEHHS | TOHKATHIMU UHTEpeca K
mno HCIIOJIHUTEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CLICHUYECKOM 1o pacKkpbIBaHUEM NeSITeIbHOCTH.
IJIOLIA/IKE. CLICHUYECKOM KOJICHEH B

TJIOLIA/IKE. CTOPOHBI.

72 O3HakoMJIeHHE Hpamaryprus Bocnutanne y
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuarouuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
UTAJIbSIHCKOTO OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIa neicTaue, xopeorpaduueck
«Tapanremna» KYJIbMHUHAIIHS, OMY UCKYCCTBY.

pa3Bsi3Ka,

73 [IpocnymmBanu [IpaBuna Komnozunus, Croco6cTBOBATH
e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKQJIbHOTO JIBKECHUN B | BOIUIOIIICHUE HaBbIKOB
Marepuana COUeTaHUU C | My3bIKaJIbHOTO KYJIbTYPHOTO
UTaJIbSHCKOTO MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oOLIeHUs B
TaHIa pacKiIaIKoM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.
«TapanTennay

74 PazyunBanue [Tonoxenue Hor | CrocoOCTBOBAaThH
OCHOBHBIX XapaKTepHbIE Ui | BOCIUTAHUIO
JBH>KEHUI TaHIA. HACTOMYUBOCTU U
TaHIa [TonoxeHue pyk | crpeMiieHus
«Tapanremna» B TaHILE. [IPEe0I0JIeBaTh

JIBKeHue pyk ¢ | TPYAHOCTH B
TaMOYpPHUHOM. BBITIOJTHEHUH TEX
Pa3zyunBanue W WHBIX
OCHOBHBIX JBH>KEHUI.
NBIDKEHUH TaHIa
«TapanTennay

75 OTtpaboTka [Tonoxxenue Hor | Bocniutanue
OCHOBHBIX XapaKTepHBIC UIST | TMYHOCTHBIX
JIBYKECHUN TaHIA. KayecTB: BEpbl B




TaHIa
«TapanTennay

[TonoxeHune pyk
B TaHILE.
JIBr>KeHuE pyK C
TaMOYpPHUHOM.
OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKEHUH TaHIa
«TapanTennay

CBOH CHUIEI,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,

OTBETCTBEHHOCTH.

76

PasyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
TaHIla
«TapanTenna»

CkoJibXeHHE Ha
HOCOK BIIEpEN B
OTKPBITOM
MIOJIOKEHHH C
OJIHOBPEMEHHBIM
MIPOCKaJIb3bIBaHU
€M Ha Jpyrou
HOT€ HazaJl B
MOJIYTIPUCEaHUH
(Ha mecre, C
MPOABMKCHUEM
Hazan).

[IIar ¢ ynapom
HOCKOM I10 MOy
C MOJIYIOBOPOTOM
KopIyca ¢
MPOABIKCHUEM
Hazaj c
MOCJIETYIOLIUM
yZ1apoOM HOCKOM
0 MOy U
OJIHOBPEMEHHBIM
MOJICKOKOM Ha
OIIOPHOM HOT€, HA
MECTE C
MPOABMKCHUEM
Hasaj.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHHUTAHUIO
WHTEpeca K
TaHIIeBaJbHOMN
JIESITEIILHOCTH.

77

OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
TaHIla
«TapanTennan

[ToBTOpEHUE N
3aKpeIieHUe
JIBYKEHUH:
CKOJIb)KEHUE Ha
HOCOK BIIEPEN B
OTKPBITOM
ITOJIOKEHUH C
OJIHOBPEMEHHBIM
IIPOCKAJIb3bIBAHU
€M Ha Jpyrou
HOT'€ Ha3aJ B
ITOJTYIIPUCEAAHUH,
ar ¢ y1apom
HOCKOM I10 TI0JTy
C IOJIYTIOBOPOTOM
KopIryca.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB: BEpPbl B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

78

CoenuHenue

ber TapanTenisl

Crooco0cTBOBATH




NBIDKECHUN B Ha MECTE C BOCIIMTAHUIO
TaHIIEBAJLHBIC PO JIBIKEHUEM HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. BIIEPET. KYJIbTYPHOTO
[ar C | oOmeHus B
MTOJICKOKOM U | KOJIJIEKTHBE.
OJTHOBPEMCHHBIM
Opockom u
crubaHneM HOTH
B KOJICHE
Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJILHBIC
KOMOHWHAIINH.

79 CamocTosaTenbH Ilepeckoku ¢ CriocoOcTBOBaTH
0€ COCIMHECHHUE HOTH Ha HOTY. BOCITUTAHHIO
JIBUKCHUI B [Tonckoku B HACTOMYUBOCTU U
TaHIICBAJILHBIC MOJIYIIPUCEAAHUN | CTPEMJIICHUS
KOMOWHAITUH. Ha MOJTynajbliax | MPeojoJieBaTh

o 3-i TPYIHOCTH B
CBOOOTHOM BBITIOJTHEHUH TEX
MTO3UIUHU HA WITH WHBIX
MECTE U B JBH>KEHUI.
MTOBOPOTE.

CamocTosaTensHO

e COCTMHCHUE

NBIDKECHUN B

TaHIICBAJILHBIC

KOMOHWHAIINH.

80 Coenunenue Ananus Coenunenue Cnoco6cTBOBATH
OCHOBHBIX pactpocTpaHéH | OCHOBHBIX BOCITUTAHHIO
NBIDKECHUN HBIX omuOOK | IBMXKCHUN TaHIla | MHTEpeca K
TaHUa npu «TapanTennan TaHUEBAIBHO U
«TapanTemma WCTIOJTHEHU U NEeSITETHHOCTH.

NBIDKEHUNA U HUX
MpEeAYIPEXICH
ue.

81 PasyunBanue DK3epcuc y | Bociuranue
(dbparmeHTOB CTaHKa: plie, | TMIHOCTHBIX
TaHIla battement tendys, | kadyecTB: Bepsl B
«TapanTemma battemend tendus | cBoun CHJIBI,

jetes, ronds de | nuCUMIUIMHUPOBA
janbe par terre. | HHOCTH,
PazyunBanue OTBETCTBEHHOCTH.
(dbparmeHTOB

TaHIla

«TapanTennay

82 OTtpaboTtka DK3epcuc y | Bocnutanue y
(dbparMeHTOB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
TaHIla battement tendys, | yBaxxeHust K
«Tapanremna» battemend tendus | xopeorpaduueck

jetes, ronds de
janbe par

OMY UCKYCCTBY.




terre.OTpaboTka

(dbparmeHTOB
TaHIa
«TapanTennay
83 Yuurs 1 yacte DKk3epcuc y CriocoOcTBOBaTH
TaHIa CTaHKa: BOCIIMTaHUIO
«TapanTemma battemend HaBBIKOB
fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oO1eHust B
Developpe, Grand | koJyinekTuse.
battemend jetes.
VYuute 1 dacth
TaHIa
«TapanTennay
84 OtpabatbiBaTh DK3epcuc y CriocoOcTBOBaTH
1 gactep Tanma CTaHKa: BOCIIUTAHUIO
«Tapanremna» JIBUKCHUS TBOPYCCKUX
BBITIOJTHSFOTCS B3TJISIOB "
JIUIIOM K CTaHKY, | BKYCOB
0OUYEPETHO C 00yuaromuXCs
MpaBoOM U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOT'H, s HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpaguieck
YCBOEHUSA OH KYJIBTYPBI.
BBIBOPOTHOCTH
HOT — BIIEPEN U
Haza.
OtpabareiBath 1
9acTh TaHIa
«TapanTennay
85 Yuurs 2 yactb DK3epcuc Ha | CocoOcTBOBATH
TaHIa cepeuHe: BOCIIMTAaHUIO
«TapanTennay [TosmoxeHne Tena | HACTOMYMBOCTU U
en face, | ctpemienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh
u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeImonHEHNU TEX
bras (BTOpOEC, | MK WHBIX
TpeThe);  temps | ABMXKEHUI.
lie, 11(S0):38178
BTOpOoH  abesque
Bepépouka c
KOBBIPSIJIOUKOI.
Yuute 2 dYacThk
TaHIa
«TapanTennay
86 OTtpabatbIBaTh [ToaroroBka Cnoco6cTBOBATH
2 dYacTh TaHIA BpAIICHHUSIM Ha BOCITUTAHHIO
«Tapanremna» MecTe, TI0 MHTEpeca K
JIAarOHaJN. TaHUEBAIBHO U
OtpabaTbiBaTh 2 | 1€ATENBHOCTH.

JacCThb TaHIla




«TapanTemnnan

87

CaMOCTOSITENIbH
0€¢ COYHMHCHHEC
NBIDKEHUNA U HUX
coeIMHEHNE B
KOMOMHAIIUH.

[Tperxku
(allegro): temps
leve sauté ( mo
1,2,3 mo3urusm),
changement de
pieds ( mo3
MO3UIUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UITHIO.
CamocTosATensHO
€ COUYMHCHHE
NBIDKEHUN U UX
COCIIMHEHUE B
KOMOHWHAIIHH.

Bocnmranue
JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB: BEpPbl B
CBOH CHITEL,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

88

Coemunenue 1
u 2 dJacreu
TaHIla

«TapanTennay

I'mmuacTuka:
paccnabnenue u
HaIpsDKEHNUE
MBIIII] TeJa, JIekKa
Ha CIIUHE, B
pUTME JIBIXaHUS,
COKpalleHHE U
BBITATUBAHUE
cTorsl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MTOHSATHE HOT
JI€Ka Ha CIIMHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
TTO3UIINH;
Coenunenue 1 u
2 yactell TaHIa
«TapanTennay

Bocriutanne y
00yJaronuxcs
YBaKEHUS K
HapOJHOMY
xopeorpaguieck
OMY UCKYCCTBY.

89

PasyunBanue 3
4yacTu TaHIa
«TapanTennan

I'mmuacTuka:
«CKJIaJIKa»;
IATYIIKAY,
«JI0JI0YKa»;
CIHAPKYITbY;
«KOP3UHKAY;
«KOJIBLIO»;
«KOTIIEUKAY;
«IOILIEYKaY;
«HOKHHUIIBIY,
[Ton6uBKH c
MePECTYMAHUSIMU.
PaszyunBanne 3
4acTH TaHIla
«TapanTennan

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHHUTAHUIO
HaBBLIKOB
KYJIbTYPHOTO
oOmenus B
KOJJICKTHBE.

90

OTtpabatbIBaTh
3 yacTp TaHUA
«TapanTennay

I'umuacTuka:
OOKOBEBIE
HAKJIOHBI

Crooco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO




KOpIIyca, CUJI IO | CAMOCTOSITEIIbHOC
2-1 LINPOKOH TH, YMEHHUIO
MO3ULUU; COCTaBJIATh
OABEM U CcOOCTBEHHBIE
OITyCKaHHe KOMOWHAITUH.
MIOOYEPETHO HOT,
JIeKa Ha KUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT [00YEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBaTh 3
4acThb TaHIa
«TapanTennan
91 PazyuuBanue 4 Nmnposusanus CriocoOcTBOBaTH
4acTu TaHIa Ha BOCITUTaHUIO
«Tapanremna» pa3zHooOpa3HbIe BOJIEBBIX KayecTB
MY3BIKaJIbHBIE Xapakrepa:
TEMBI: SIBJICHUS TpyHoJo0us,
TIPUPOIBI, BBIHOCIIUBOCTH,
MOBEJICHUE paboTocrnocobHoC
KUBOTHBIX. TH.
PasyuuBanue 4
4yacTu TaHIa
«TapanTennay
92 OtpabarbiBaTh Nmnposusanus CriocoOcTBOBaTH
4 dyactp TaHIa Ha TEMBI (bopMHUpPOBaHUIO
«Tapanremna» CKa304YHBIX TaHIICBABHBIX,
IIEPCOHAXKEM. YMEHUU u
OTtpabatbiBaTh 4 | HaBBIKOB.
4acThb TaHIa
«TapanTennan
93 Coenunenue 3 Cockok nByMs CriocoOcTBOBaTh
u 4 yacreit HOTaMH BO 2-10 BOCIIUTAHUIO
TaHIa CBOOOJHYIO ACTETUYECKUX,
«Tapanremna» MO3UIUIO C XYI0KECTBEHHBIX
MOTHUMAHUEM ,
HOTH, COTHYTOM B | MO3HABaTENbHBIX
KOJICHE, IIepe] HUHTEPECOB
co0oil HakpecT MIOCPEJICTBOM
JIPYTOW. HAapOJHOTO TAHIIA.
Coengunenue 3 u
4 dacrteil TaHIa
«TapanTennan
94 Yuure 5 yacth OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaTH
TaHIa JBUKEHUI B | BOCIIUTAHUIO
«Tapanremna» UTAJIbSIHCKOM TBOPYECKHUX
Xapakrepe. YUuTh | B3IJISI0B 51
S d4acTe TaHUA | BKyCOB
«Tapanremna» oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU

Xopeorpaguieck




OM KYJIBTYPBI.

95 OtpabarbiBaTh HBuxenue pyk ¢ | CnocoGcTBOBATH
5 d4acte TaHUa TaMOYpPHUHOM. BOCIIUTAHUIO
«Tapanremna» CKOJBKCHHE Ha | HACTOWYMBOCTH H
HOCOK. CTpEMIICHUS
OtpabarbiBaTh S | Mpeo10JIeBATh
9acTh TaHIa | TPYAHOCTH B
«TapanTennan BBITNIOJIHEHUU TEX
WITH WHBIX
TIBYOKECHUH.
96 Yuurs 6 4vactb ar ¢ ynapom CriocoOcTBOBaTh
TaHIa HOCKOM TIO TIOJTy. | BOCTIMTAHHUIO
«TapanTemna» ber tapanTemibl | nHTEpECa K
Ha MecTe ¢ TaHUEBAIBHO U
PO JIBIKEHUEM JESTEITbHOCTH.
BIIEPE.
Yuute 6 yacthb
TaHIa
«TapanTennan
97 OTtpabateIBaTh [ar ¢ | Bociuranue
6 uyacTh TaHIa MTOJICKOKOM U | JIMYHOCTHBIX
«Tapanremna» OJIHOBPEMCHHBIM | KQ4eCTB: BEpPHl B
Opockom U | CBOU CHJIBI,
crubaHueM HOTH | TUCIUIUTMHHPOBA
B KOJICHE. | HHOCTH,
OtpabarbiBath 6 | OTBETCTBEHHOCTH.
9acTh TaHIa
«TapanTennay
98 Coenunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
u 6 yacreit JBUKEHU B oOyuaronuxcs
TaHIa UTATBSTHCKOM YBaOKCHHS K
«Tapanremna» Xapakrepe: HapOJHOMY
MIEPECKOKH C HOTH | XOpeorpadpuueck
Ha HOTY. OMy HCKYCCTBY,
CoeauHeHue S 1 | HAPOJHBIM
6 yacrteil TaHIA HCTOKaM.
«TapanTennan
99 CamocTrosaTenbH CamoctosarensHo | Crioco6cTBOBATH
0€ COYMHEHHE e COYMHEHHE | BOCIIUTAHUIO
NBIDKEHUN U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COEIMHEHUE B COCIIMHEHNE B | KYJIBTYPHOTO
KOMOWHAITUH. KOMOMHAITUH. oO1eHus B
KOJUIEKTHBE.
100 Coenunenue PazyunBanue
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
TaHIa KOMOWHAITHH, BOCITUTAHHIO
«TapanTennay xo110B. Pabota CaMOCTOSITEILHOC
HaJ pUCYHKOM TH, YMCHHIO
TaHIA. COCTaBJISTh
CoenuHeHue Bcex | COOCTBEHHbIE
yacTen KOMOMWHAITUH.
101 OTtpabatbIBaTh Pa3zyunBanue CrniocoOCcTBOBaTh




BCE 4acTu TBUKEHUM, BOCITUTaHUIO
TaHIa KOMOUHAaIuii, BOJIEBBIX KayecTB
«TapanTemna» xo0B. PaboTa Xapakrepa:
HaJl PUCYHKOM TPYIOITIOOUS,
TaHIA. BBIHOCIIUBOCTH,
OtpabarbiBaTh paboTocrnocobHOC
BCE 4YacTU TaHUA | TH.
«TapanTennay
102 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
MaHepoHu MOJCKOKAaX,  Ha | pOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
TaHLA MaHepoHu YMEHUU U
«Tapanremna» UCIIOJIHEHUS HaBbIKOB Ha
TaHIa OCHOBE HapOJIHO-
«Tapanremna» CLIEHUYECKOI0
TaHIA.
103 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU npo6six. Pabora | BocnuTaHUIO
UCIIOJIHEHUS Haj TEXHUKOH | TBOPUECKHUX
TaHIa UCIIOJIHEHUS B3IJISJI0B u
«TapanTemna» TaHIa BKYCOB
«Tapanremna» oOyuarouxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBI.
104 PaboTta HaJ PazyunBanue Croco6cTBOBATH
TEXHHUKOM JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
HCIOJIHCHUS KOMOMHAIII, HACTONYHMBOCTU U
TaHIa xo0B. PaboTa CTpEMJICHUS
«Tapanremna» HaJ pUCYHKOM [IPEe0I0JIeBaTh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJ| TEXHUKOM BBINIOJIHEHUH TEX
UCIIOJIHEHUS W WHBIX
TaHUa JBH>KEHUI.
«TapanTennay
105 Pacnonoxxenune [IpaBuiia [IppKKOBBEIE CriocoOcTBOBaTH
U IIepeMelIeHHe PacroJIOKEHUsI | JABMXKEHUS C | BOCIIUTAHUIO
UCIIOJIHUTENEH U NIEPEMEIIEHHS | TOHKATHIMU UHTEpeca K
no HCIIOJIHUTEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CLICHUYECKOM 1o pacKkpbIBaHUEM NeSITeIbHOCTH.
IJIOLIA/IKE. CLICHUYECKOM KOJICHEH B
TJIOLIA/IKE. CTOPOHBI.
106 O3HakoMJIeHHE Hpamaryprus Bocniutanue vy
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuaronuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
MOJIJIaBCKOT'O OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIA. neicTaue, xopeorpaduueck
KYJIbMHUHAIIMS, OMY UCKYCCTBY.
pa3Bsi3Ka,
107 [IpocnymBanu IIpaBuna Komnozunus, Croco6¢cTBOBATH




e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKaJIIbHOTO JBUKEHUI B | BOIUIOLIEHHE HaBbIKOB
Marepuana COUETAaHUH  C | MY3BIKAJIBHOIO KYJIbTYPHOTO
MOJIJIaBCKOT'O MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oOLIeHUs B
TaHIA. pacKiIaIKoM. TaHIIE. KOJUIEKTUBE.

108 PazyunBanue [Tonoxxenue Hor. | CriocoOCTBOBATh
OCHOBHBIX [TonoxxeHust pyk | BOCIHUTAHUIO
JBH>KEHUI B COJIBHOM U HACTOMYUBOCTU U
MOJIJIaBCKOT'O MaccoOBOM CTpEMJICHUS
TaHIA. TaHIaX. IIPEe0I0JIEBaTh

PasyunBanue TPYAHOCTHU B
OCHOBHBIX BBINIOJIHEHUH TEX
JBUKEHUI WA WHBIX
MOJIJIaBCKOT'O JBHKECHHUI.
TaHIA.

109 OTtpaboTka [Tonoxxenue Hor. | Bocnutanue
OCHOBHBIX [TonoxxeHust pyk | JMYHOCTHBIX
JBUKEHUI B COJIBHOM U KayecTB: BEphl B
MOJIJIaBCKOTO MaccoBOM CBOU CHJIBI,
TaHIA. TaHIaX. JUCLMILIMHUPOBA

OTtpaboTka HHOCTH,
OCHOBHBIX OTBETCTBEHHOCTH.
NBIDKEHUN

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

110 Pa3zyunBanue Xox ¢ nojackokoM | CriocoOCTBOBATH
OCHOBHBIX (Ha Mmecre, C BOCITUTaHUIO
JBH>KEHUI TIOBOPOTOM, C HHTEpEeca K
MOJIJIaBCKOTO MIPOJIBIKEHUEM). | TaHLIEBAJIbHOM
TaHIA. ber (noru NESATENBHOCTH.

0TOpachIBAIOTCS
Ha3a/) Ha MeCTe,
C TIOBOPOTOM, C
IIPOJIBUKEHUEM
BIIEpE/I.
PazyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKECHUN
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.

111 OTtpaboTtka [ToBTOpEHUE N Bocnuranue
OCHOBHBIX 3aKpeIIeHue JIMYHOCTHBIX
JBUKECHUN JNBUKEHHUN: X0/ C | KAa4eCTB: BEPHI B
MOJIJIaBCKOT'O MIOJICKOKOM (Ha CBOU CHJIBI,
TaHIA. MecCTe, C JUCLMILIMHUPOBA

IIOBOPOTOM, C HHOCTH,
MIPOJIBUKEHUEM). | OTBETCTBEHHOCTH.
ber (noru

0TOpachIBAIOTCS

Ha3a/) Ha MECTe,
C TIOBOPOTOM, C




IMPOABMIKCHUEM

BIIEpE/I.
112 Coenunenue boxkogoii xogq Ha | CnocoOcTBOBaThH
TIBUKCHUI B OJIHY HOTY, BOCITUTAHHIO
TaHIICBAJILHBIC npyras HAaBBIKOB
KOMOWHAITUH. MTOJTHUMACTCS TIOJT | KyJABTYPHOTO
KOJICHO. oO1eHus B
[Ipunananus KOJUJIEKTUBE.
(mepexpecTHbIN
X0J1) CO CMEHOM
MTO3UIUH CTICPEIH
U C3a/I1.
Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAJILHBIC
KOMOHWHAIIHH.
113 CamocrosiTensH Xon Ha OJTHY Croco6¢cTBOBATH
0€ COCIMHECHHUE HOTY C TIPBDKKOM. | BOCIIMTAHHUIO
JBH>KEHUI B BoxoBoii xox ¢ HACTOMYMBOCTU U
TaHIICBAJILHBIC Ka0yka. CTpEMJICHUS
KOMOWHAITUH. CaMOCTOSTEIBHO | MPE0JI0JICBATh
e COCIIMHEHUE | TPYTHOCTH B
TIBUKCHUI B | BBITIOJIHCHUU TeEX
TaHIICBAJILHBIC WITH WHBIX
KOMOWHAITUH. TIBUKCHUI.
114 Coenunenue Ananus Coenunenue Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX pacipoCcTpaHéH | OCHOBHBIX BOCITUTAHHIO
NBIDKECHUN HBIX OIINOOK | IBMKEHUN HHTEpEeca K
MOJIJIABCKOTO pu MOJIJIABCKOTO TaHIEBATLHOM
TaHIa. WCIIOJTHCHUHT TaHIa. JCSITSIILHOCTH.
NBIDKEHUNA U HUX
MIPEIYIIPEKICH
ue.
115 PasyunBanue PasyunBanue Bocnuranue
(dbparMeHTOB (dbparMeHTOB JIMYHOCTHBIX
MOJIABCKOTO MOJIJIABCKOTO KauecTB: BEphl B
TaHIIA. TaHIa. CBOM CHUIBI,
JTUCIMILUTHHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBCHHOCTH.
116 OTtpaboTka DK3epcuc y | Bociuranne y
(dbparMeHTOB CTaHKa: plie, | oOyuaromuxcs
MOJIJIaBCKOT'O battement tendys, | yBaxkeHus K
TaHIIA. battemend tendus | xopeorpaduueck
jetes, ronds de | oMy UCKYCCTBY.
janbe par
terre.OTpaboTka
(dbparmeHTOB
MOJIABCKOTO
TaHIa.
117 Yuute 1 4vactp DK3epcuc y Croco6¢cTBOBATH
MOJIABCKOTO CTaHKa: BOCITUTAHHIO




TaHIa. battemend HaBbIKOB
fondues, KYJIbTYPHOTO
battemend oO1eHus B
Developpe, Grand | koJyiekTuse.
battemend jetes.
VYuute 1 dacth
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.

118 OTtpabateIBaTh DK3epcuc y Croco6cTBOBATH
1 4acTh CTaHKa: BOCIIUTAHUIO
MOJIJIaBCKOT'O JIBUKCHUS TBOPYCCKUX
TaHIA. BBITIOJTHSIOTCS B3TJIS/IOB "

JIMIIOM K CTaHKYy, | BKYCOB
00UYEPETHO C 00yuaromuXCs
MpaBoO U JIEBOU CpelICcTBaMu
HOT'H, s HapOJHOU
MIPaBUIILHOTO xopeorpaguieck
YCBOEHUSA OH KYJIBTYPBI.
BBIBOPOTHOCTH

HOT — BIIEpE] U

Haza.

OtpabareiBath 1

9acTh

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

119 Yuute 2 4Yacth DK3epcuc Ha | CnocoOcTBOBaThH
MOJIJIaBCKOTO CepeauHe: BOCITUTaHUIO
TaHIA. [Tonoxenue Ttena | HACTOWYMBOCTU U

en face, | ctpemienus
epaulement croise | mpeogoaeBaTh

u epaulement | TpyaHOCTH B
efface. Port de | BeImonHEHNH TEX
bras (BTOpOE, | MK WHBIX
TpeThe);  temps | ABMXKEHUI.

lie, 11(S0):38178

BTOpOoH  abesque

Bepépouka c

KOBBIPSIJIOUKOI.

Yuute 2 dYacThk

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

120 OtpabatbiBaTh [Tonroroska k CriocoOcTBOBaTh
2 9acTh BpAIICHHUSIM Ha BOCIIUTAaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MecTe, 10 UHTEpeca K
TaHIA. JIAarOHaJN. TaHUEBAIBHO U

OtpabaTbiBaTh 2 | 1EATENBHOCTH.
9acTh

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

121 CamocTrosaTenbH [IppoKku Bocnuranue
0€ COYHMHEHHE (allegro): temps JIMYHOCTHBIX

NBIDKEHUN U HUX

leve sauté ( mo

KauCCTB: BCPHI B




COCOUHEHUE B
KOMOWHAIINH.

1,2,3 no3urusm),
changement de
pieds ( mo3
MO3UIUN), pas
echappe Ha
BTOPYIO
MTO3HUIIHIO.
CaMOCTOSITENILHO
€ COYHMHEHHE
NBIDKEHUN U UX
COEUHEHHE B
KOMOMHAIIUH.

CBOH CHUIEI,
JTUCHHUIUTMHAPOBA
HHOCTH,

OTBETCTBEHHOCTH.

122

Coemunenne 1
n 2 dgacTten
MOJIJIABCKOTO
TaHIA.

I'mmHuacTuka:
paccnabnenue u
HapsDKEHUe
MBIIII] TeJa, JIekKa
Ha CIIUHE, B
pUTME JIbIXaHUS;
COKpalleHHE U
BBITSITUBaHHE
cTorsl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
MOAHSTHE HOT
JI€Ka Ha CIIUHE 110
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUU;
Coengunenue 1 u
2 yacTeu
MOJIJIaBCKOT'O
TaHIA.

Bocriutanne y
00yJaronuxcs
YBaKEHUS K
HapOJHOMY
xopeorpaguieck
OMY UCKYCCTBY.

123

PasyunBanue 3
4yacTu
MOJIJABCKOTO
TaHIA.

I'mmuacTuka:
«CKIIagKa»;
WIATYIIKa;
«IOI0YKAY;
CIUPKYIBY;
«KOP3HHKAY;
«KOJIBIIO»;
«KOIIICYKAY,
«JIOIICUKAY;
«HOXXHHUIIBD;
PaszyunBanue 3
JacTH
MOJIJABCKOTO
TaHIIA.

Cnoco0OcTBOBaThH
BOCIHHUTAHUIO
HaBBLIKOB
KYJIbTYPHOTO
oOmenus B
KOJUJICKTHBE.

124

OTtpabatbIBaTh
3 4acTh
MOJIJIABCKOTO
TaHIa.

I'mmuacTuka:
OOKOBEIE
HaAKJIOHBI
KopItyca, CUJiA MO
2-1 LINPOKOH
TTO3UIINH;
HoabEM U

Crioco0cTBOBATH
BOCIIMTAHHUIO
CaMOCTOSITEIILHOC
TH, YMEHUIO
COCTAaABJISITH
coOCTBEHHEBIE




OITyCKaHUE
MO0OYEPETHO HOT,
JIeKa Ha KHUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT TIOOYEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBath 3
9acTh

KOMOWHAIINH.

MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.

125 PazyuuBanue 4 Br16pocs! Hor CriocoOcTBOBaTH
9acTH KPECT-HAKPECT C | BOCTIUTAHHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MOJICKOKOM Ha BOJIEBBIX Ka4ecTB
TaHIIA. OJTHOU HOTE. Xapakrtepa:

[Iar B cTopoHy ¢ | Tpya0IHO0HS,
BBIHOCOM JIPYrOi | BEIHOCIIUBOCTH,
HOTHY BBEPX B paboTocrnocobHOC
MEePeKpeneHHoe | TH.

MIOJIOKEHHE.
PasyuuBanue 4
9acTH
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.

126 OTtpabatbIBaTh [Iar B cropony ¢ | CrnocoOcTBOBaThH
4 4acTh BBIHOCOM JIPYTrOi | GOPMHPOBAHUIO
MOJIJTABCKOTO HOTH BBEPX B TaHIEBAJbHBIX,
TaHLA. MIEPEKPEUICHHOE | YMEHHUU U

MIOJIOKEHHE. HaBBIKOB.

Menkue
nepecTynanus Ha
MOJTyTANbIIaX Ha
MecTe, BOKPYT
cedsa u c
IIPOJIBIYKEHUEM B
CTOPOHY.
OtpabareiBath 4
9acTh
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.

127 Coenunenue 3 [IIar Ha pedpo Cnoco6cTBOBATH
u 4 yacreit kalmyKa ¢ BOCIIUTAHUIO
MOJIJIaBCKOT'O MOCIIETYIOIITUM ACTETUYECKUX,
TaHIA. COCKOKOM. XY/I0’KECTBEHHBIX

Bpaienue B,
mape BHYTPb U | IO3HABATEIbHBIX
HapyxXy Ha | HHTEPECOB
MOJICKOKaX MOCPEICTBOM
CoenuHenne 3 W | HAPOJHOTO TAHIIA.
4 yacTeu
MOJIJTABCKOTO
TaHIIA.

128 Yuute 5 4vactp OTtpaboTka Croco6CcTBOBATH




MOJIJIaBCKOTO JBUKEHUI B | BOCIIUTAHUIO
TaHIA. MOJIJIaBCKOM TBOPUYECKUX
Xapakrepe. YUuTh | B3IJISI0B 51
5 4acTh | BKyCOB
MOJIJIaBCKOT'O oOyuaronuxcs
TaHIA. CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaduieck
OM KYJIBTYPBL.

129 OtpabarbIBaTh [IpprKOK € CriocoOcTBOBaThH
5 4acThb MO/KaThIMU BOCITUTaHUIO
MOJIJIaBCKOT'O HOTaMHU COCKOK HAaCTOMYMBOCTH U
TaHIA. Ha JIB€ HOT'H. CTpEMJICHUS

«Kmrou» MPE0I0JIEBATh
MOJIAABCKHI TPYAHOCTHU B
(HOCOK - KaOJyK, | BBIIIOJIHEHUU TeX
HOCOK — KaOJIyK W WHBIX
pa3sHbIMHU JBHKECHHI.
HOTaMH)

OtpabarbiBath 5

4acThb

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

130 Yuurh 6 4yactb Tpoiinsie CriocoOcTBOBaTh
MOJIJIaBCKOTO nepeGopbl BOCITUTaHUIO
TaHIA. HOTaMH. UHTEpeca K

Yuure 6 yacTh | TaHLIEBAJIbHOM
MOJIJIaBCKOT'O NeSITeIbHOCTH.
TaHIA.

131 OTtpabatbIBaTh [ar ¢ | Bocriuranue
6 4acThb MOICKOKOM U | IMYHOCTHBIX
MOJIJIaBCKOT'O OJIHOBPEMEHHBIM | KQueCTB: BEpPHI B
TaHIA. Opockom U | CBOU CHJIBI,

cru0aHueM HOTH | TUCHUIUIMHUPOBA
B KOJICHE. | HHOCTH,
OtpabarbiBaTh 6 | OTBETCTBEHHOCTH.
4acThb

MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

132 Coenunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
u 6 yacreit JBUKEHU B oOyuaronuxcs
MOJIJIaBCKOT'O MOJIJIaBCKOM YBaKEHUS K
TaHIA. XapakTepe: HapOJHOMY

MEPECKOKH C HOTH | Xopeorpaduyeck
Ha HOTY. OMY HCKYCCTBY,
CoeauHeHue S 1 | HAPOJHBIM

6 yacreit HCTOKaM.
MOJIJIaBCKOT'O

TaHIA.

133 Yuute 7 4Yacte [IpprKOK € CriocoOcTBOBaTH
MOJIJIaBCKOT'O MO/KaThIMU BOCITUTaHUIO
TaHIA. HOT'aMU COCKOK UHTEpeca K




Ha ABC HOT'H.

TaHIIEBAJILHOMI

«Kirouy JIeSITEILHOCTH.
MOJIAABCKHUH

(HOCOK - KaOmyK,

HOCOK — Ka0JIyk

pa3HBIMHU

HOramu). YuuTth 7

4acTh

MOJIJTABCKOTO

TaHIA.

134 OtpabatbiBaTh Har na pedpo Bocnuranue
7 4acTh Kaliyka ¢ JIMYHOCTHBIX
MOJIJTABCKOTO MO CJIEYIOIUM KauecTB: BEpPhl B
TaHIIA. COCKOKOM. CBOH CHJIBI,

Bpamenue B JTUCIUTITMHAPOBA
nape BHYTpb U HHOCTH,

Hapyxy Ha OTBETCTBEHHOCTH.
ITOJICKOKAX.

OtpabarbiBath 7

4acTh

MOJIJTABCKOTO

TaHIA.

135 CamocTosTelbH CamocrositenbHO | CtocoOCTBOBATH
0€ COYMHCHHUE e COYMHEHHE | BOCIIUTAHUIO
NBIDKEHUNA U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COCTUHCHUE B COCTMHCHHE B | KyJBTYPHOTO
KOMOMHAIINH. KOMOMHAIINH. 00IIeHHUS B

KOJIJICKTHBE.

136 Coenunenue Pa3zyunBanue
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
MOJIJJABCKOT'O KOMOMHAIII, BOCIUTAHHIO
TaHIIA. xo/10B. PaboTa CaMOCTOSITEIILHOC

HaJl PUCYHKOM TH, YMEHUIO
TaHIIA. COCTaBJIATh
CoenuHeHHE BCeX | COOCTBEHHBIC
yactei KOMOMHAIINH.
MOJIJTABCKOTO

TaHIA.

137 OtpabarbiBaTh PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
BCE 4acTH JIBYDKCHUIA, BOCIIUTAHHIO
MOJIJTABCKOTO KOMOHWHAITHA, BOJICBBIX KaudeCTB
TaHIIA. xo/10B. PaboTa XapakTepa:

HaJ pUCYHKOM TpyHoJ00us,
TaHIIA. BBIHOCIIMBOCTH,
OtpabatbIBaTh paboTocrnocobHOC
BCE YacTH | TH.

MOJIJTABCKOTO

TaHIA.

138 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
MaHepoHu MOJCKOKAaX,  Ha | pOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
MOJIJITABCKOT'O MaHEepOHu YMEHUH U




TaHIIA. WCTIOJTHEHUS HaBBIKOB Ha
MOJIABCKOTO OCHOBE HapOJIHO-
TaHIIA. CIIEHUYECKOTO
TaHIIA.
139 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU npo0bsix. Paborta | BocnUTaHUIO
WCTIOJTHEHUS HaJ TEXHUKOM | TBOPUECKHUX
MOJIABCKOTO WCTIOJTHEHUS B3IUISIIOB "
TaHIIA. MOJIABCKOTO BKYCOB
[TpomexxyTouna TaHIIA. 00yJaronuxcs
sl aTTECTAIH cpelncTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBI.
140 PaboTta HaJ OTtpaboTka Cnoco6cTBOBATH
TEXHUKOU NIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCHOJIHCHUS KOMOMHAIIUI, HACTONYHMBOCTU U
MOJIABCKOTO xo110B. Pabota CTPEMJICHHS
TaHIIA. HaJl PUCYHKOM MPE0/I0JIeBATh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJl TEXHUKOM BBITIOJTHEHUH TEX
WCTIOJTHEHUS W WHBIX
MOJIAABCKOTO JBH>KEHUI.
TaHIIA.
141 Pacnonoxxenune [IpaBuiia [IppoKKOBBIE CriocoOcTBOBaTh
U TIepeMeIeHne pPaCIONIOKEHUS | JTBUKCHHS C | BOCIIUTAHUIO
WCTIOJTHUTEIICH Y TIepeMENIeHUs | TTOHKAThIMU WHTEpeca K
mno HCIIOJIHUTEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CIIEHUYECKOMN o pacKpbIBaHHEM NEeSITETHHOCTH.
TIJTOTIAJIKE. CIIEHUYECKOMN KOJICHE! B
TIJTOTIAJIKE. cTtoponsl. PaGora
Ha CIICHE.
142 PaboTa Hazg VYcBoenne ctunsi | CnocoOCTBOBAThH
PUCYHKOM Y MaHEphI BOCIIUTAHUIO
TaHIIA. WCTIOJTHEHUS HaBBIKOB
TaHIICB Pa3HbIX KYJIbTYPHOTO
HapO/I0B. oO1eHus B
KOJIJICKTHBE.
143 PaGora Hazg CoBepIiieHCTBOBA
CUHXPOHHOCTb Hue TexHuuecknx | CmocoOCTBOBAThH
10 UCTIOJTHEHUS BO3MOJKHOCTEH BOCIIUTAHUIO
JBIDKCHHM. HCIIOJTHUTENIHCTBA | CAMOCTOSATEIHLHOC
TouHOCTB TH, YMEHUIO
WCTIOJTHEHUS COCTaBJISITh
¢buryp u COOCTBEHHBIE
MEPECTPOCHUN B KOMOWHAITUH.
TaHIIE.
144. PaboTa nazg PaboTa Hazg Croco6cTBOBATH
apPTUCTUYHOCTD CTHJIEM U BOCIIUTAHUIO
10 UCTIOJTHEHUS MaHepou HaBBIKOB
TaHIIA. WCTIOJTHEHUS KYJIbTyphI
[TpomexyTouna oO1IeHMs B




s arrecranus. TaHIla KOJIJICKTHUBE.

COJIEP)KAHUE PABOYEN TITPOT'PAMMBI

1.Beoonoe 3anamue.

Teopus. I1nan u conepkanue padoThl Ha HOBBIN Y4eOHBIN roj1. Pacnucanue 3aHsATHH,
TIpaBuUIIa MIOBEICHUS U TEXHUKHA 0€301TaCHOCTH B TaHIICBAJILHOM 3aJIc.

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemvt u memoOowl 3ansamus; CIOBECHBIN (00BICHEHUE, paccKas).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: TaONMUIBI (TJIAH dBaKyalldU MPHU MOKAPE).

Dopma noosedenuss uMo208 U OYeHKU 3aHsamus: 0ecena.

2. Hapoomno- cyenuueckuii maneu.

2.1. «<HapoaHo — cueHM4YeCKHM TaHel», ero BOSHNKHOBEHUe.

Teopus: T'ocynapcTBeHHblii aHcamOib TaHia M.MowuceeBa. HapoaHo-crieHnueckuit
TaHell, Kak OTpPaX€HHWE XapaKTePHBIX YepT, HAIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
TAHIEBAILHOMN KYJIbTYpPbl HAPOJIOB, UX MY3bIKAJIbHBIX PUTMOB.

2.2. TaHueBaJbHbIC 3JIEMEHTHI HAPOIHbIX TAHIIEB.

IIpaxmuueckasn yacms.- [Ipucenanus B xapakTepe YKPauHCKOTO TaHIA. Y IPaKHEHHUE
JUTSL pa3BUTHS TIOJIBHOKHOCTH CTOIIBI B XapaKTepe PyCCKOTO TaHIIA.

- TIoAroToBKa K «BEPEBOYKE» B XapaKTepPe MaTPOCCKOTO TAHIA «I0T0UKO.

- TaH1EBaIbHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOIO HAPOJHOTO TAHIIA: KBEPEBOUKAY,

JIpOOHBIC BHICTYKMBAHUS (KJIFOY MIPOCTOM, TBOMHOM, TPUIUCTHUK); XOIbI, TPUTOIIBI,
«KOBBIPSIJIOUKA» C TTOJICKOKOM, MOJIOTOYKH.

YKpauHCKHWI TaHEI: IMOJOKEHUE PYK (YacTo PyKH B TaHIE OOBITPBHIBAIOT JCTAIH
KOCTIOMA-JICHTBI, BEHOK, OYCBI); IMOJI0KEHHUE KOPITyCa rOJIOBBI. XO/bl U JBHKCHUS Ha
MecTe: «OeryHel, «I0pPOKKa MIIETEHKA, TIPUTOIIBI, «IOTYOLBD «BBIXUIISCTHUKY.
-benopycckuii TaHel - MOJIOKEHUE PYK, XOABI, MPUTONBI B TPU yAapa, MOJCKOKH C
TPOWHBIM NIEPECTYIIAHUEM Ha MECTE.

-DCTOHCKHUI TaHell: MOJNIOKEHHE PYK, XOJbl, JBMKEHUS Ha MecTe (N€rkumii OGer,
T0JIbKA), TIEPECTYIaHMS, TIPUTOTIB.

Dopma nposederus 3ansamus: y1eOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (00BSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buaeo- u ayauomarepuai: CD, DVD-3anucu HapogHbIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUH.

Dopma noosedenuss UMo2o8 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOe 3aHsTHE.

3. Knaccuueckuit maney. Ixzepcuc.
3.1.0cHOBHBIE MOHSATHSA B KJIACCHYECKOM TaHIIE.



Teopus: TIOHATHUSI B KJIACCUYECKOM TaHIIE: OCaHKa, BRIBOPOTHOCTH HOT, THOKOCTH,
ar, yCTOMUMBOCTh, LIEHTP TSXKECTH Teja, MO3UIMU HOT U PYK, (DYHKIIUU OTIOPHOUN U
paboTaroreil HOTH.

Ilpuemvr u memoowvr 3aHAmMus: CIOBECHBIA (OOBICHEHHE), HAIVLIAHBIN (MOKa3),
MpaKTUYEeCKUN (0TpabOTKa METOAUKH M TEXHUKU UCTIOTHEHHUS ABUKEHUMN ).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Tabmuubl («[lo3uuu pyk B KJIACCHYECKOM TaHIIEY,
(«ITo3uruu HOT B KJIacCMYECKOM TaHIle»), CD-3anmucu My3bIKadbHBIX KIACCUUECKUX
npousBegenun IL.M. YalikoBckoro «Masypka», «Hoxkttopa»; @. Illomnena
«Knaccuueckuit Taneny, Baabe «Cu-MmuHOp», npentonus «JIs-maxopy»; @. [lybepra
«My3BbIKQIBHBI MOMEHT.

Dopma noosedeHUss UMO208 U OYEeHKU 3aHAMUsL; 3a4€THOE 3aHITHE

3.2. DK3epcuc y CTAHKA U HA CepeIuHe.

[IpakTryeckast yacTh. JK3epcuc y cTaHka: plie, battement tendys, battemend tendus
jetes, ronds de janbe par terre, battemend fondues, battemend Developpe, Grand
battemend jetes. Bce aBMKEHHS BBHINONHSAIOTCA JHMIIOM K CTaHKY, IIOOYEPEIHO C
MIPaBOM W JICBOW HOTH, JIJIS TIPABMIIBHOTO YCBOCHUS BRIBOPOTHOCTH HOT YIPAXKHEHUS
CHaYalia u3y4aroT B CTOPOHY, MO3IHEE — BIEPE U HA3al.

Ox3epcuc Ha cepenune. [lonoxxenne Tema: en face, epaulement croise u epaulement
efface. Port de bras ( Bropoe, TpeTbe); temps lie, mepBbIii, BTopoii abesque.
[ToaroroBka K BpallleHUsIM Ha MECTE, 110 TUATOHAJIH.

[Ipsokku (allegro): temps leve sauté ( mo 1,2,3 mo3unusam), changement de pieds (
o3 To3uIun), pas echappe Ha BTOPYIO TIO3HUIIHIO.

Ilpuemvl u memoOwvl 3aHsamus: CIOBECHBIH (OOBSICHEHHE), HATJSIAHBIN (TIOKa3),
MpaKTUYeCKUi (0TpabOTKa METOIUKH M TEXHUKH MCIIOJTHCHUS JBUKCHUN ).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: T1abmuubl («[lo3uuu pyk B KJIACCHYECKOM TaHIIC,
(«ITo3umuu HOT B KJIaccHYecKoM TaHIe»), CD-3amucu My3bIKIBHBIX KIACCHYECKHX
npousBegenun IL.M. YalikoBckoro «Masypka», «Hoxkrttopa»; @. Illomnena
«Knaccudeckuii Tanery, Baiabc «CH-MUHODPY, npentoaus «Jls-maxopy; @. [lybepra
«My3BbIKQIBHBI MOMEHT.

Dopma nodsedeHus UMo208 U OYeHKU 3aHAMUs: 3a9ETHOE 3aHITHE

4. I'umnacmuka ( pacmaiicka).

4.1.YnpakHeHus1 HA pa3BUTHEe THOKOCTH U 1Iara.

Teopusi. Paznuunbie rpymiibl MBI, 3HAHUE U BO3MOKHOCTb paOOThl HaJl pa3BUTHEM
OIIPEIeI€HHOM TPYIIITBI MBILIILI,

[IpakTrueckas 4yacThb: yIpaKHEHUS U JBUKEHHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH,
BBIBOPOTHOCTH Il1ara.

- pacciabJieHre 1 HalpsHKeHUe MBILII TeJa, JeKa Ha CIIMHE, B PUTME JbIXaHUS;
- COKpalIeHUE U BBITATUBAHKUE CTOMBI (110 6-i U 1-i BHIBOPOTHOM MO3UIUSAM);

- IOJHATHUE HOT JIEKA Ha CIIMHE MO 1-i BEIBOPOTHOM MO3UIINH;

- «CKJIAJIKa»; «JIATYLIKA»; «JI0I0YKA»; KIUPKYJIIb»; KKOP3UHKA»;

- KKOJIBLIO»; «KOLIEYKA»; «IOIIECUKa»; «HOKHULIBDY;

- OOKOBBIE HAKJIOHBI KOPITYCa, CUAS MO 2-i MIHUPOKOU MO3UITNH;

- IOJBEM M OIYCKAHUE NTOOYEPETHO HOT, JIEXkKA HA KUBOTE;



- Opocku (Maxu) HOT MooYepeaHo 1o 4-8 pas.

Dopma nposederust 3ansamus: y1€OHOE 3aHATHUE , UTPHI TPEHUHTU.

Ilpuémvr u memoowvl 3aHAmMuUA. HATISAHBIA (CIIOBECHOE COIPOBOXKICHHUE IBHMKECHUM
MO/ MY3BIKY ), IPAKTUYCCKU.

Jluoakmuueckuii mamepuan: Bugeo- u - aynuomarepuan: CD, DVD-zanucu
pa3HOXapaKTEePHBIX MY3bIKaIbHBIX TPOU3BEICHUM.

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHamus. HaOI0ICHHE.

3aHsTHE.

5. Umnposuzayusa. Ilnacmuueckue 3mioowvl.

5.1. TaHueBajbHasi MMIIPOBU3AaLMs HA Pa3HO00pPa3HbIe MY3bIKAJIbHbIE TEMbI
Teopusi: BO3MOXHOCTb CaMOBBIPAKEHMSI, CaMOYTBEPXKICHUS, Pa300IIEHHOCTH B
TaHue. Pa3BuTue apTUCTUYHOCTH, BOOOpaXKeHUs, (paHTa3uu.

Ilpaxmuyeckaa uacmo. VIMmpoBuzanus Ha pa3HOOOpa3HblE MY3bIKAJIbHBIE TEMBI:
SIBIICHUS TIPUPO/IBI, IIOBEICHNE KUBOTHBIX, HA TEMbI CKQ30YHBIX IIEPCOHAKCH.

Dopma nposederus 3ansamus: y1eOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOowl 3anamus: CIOBECHBIN (00BSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Buaeo- u ayauomarepuai: CD, DVD-3anucu HapogHbIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUH.

Dopma noosedenuss UMo2o8 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOe 3aHsTHE.

6. OCHOBBI COBpEeMEHHOM MJIACTUKH.

6.1./IBH:KeHUSI COBPEMEHHOM IIACTUKHU

Teopus: VicTopusi 3apOKIEHUS COBPEMEHHOTO TaHIA, OTPAKEHUE B HEM BPEMEHH B
KOTOPOM OH cymiecTByeT. TaHmpl: «Perpo», «maucko», «Pok-H-pomm», «TBHCTY,
IIEUK»

IIpaxmuueckasn uyacms. PazyunBaHuE NBH)KEHUH COBPEMEHHOW CTHIIMCTHUKU: «XHUII-
xom», «Pok-H-pos»

Dopma nposederus 3ansamus: y1eOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvt u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (00BSICHEHHE), HATJISTHBIN (TIOKa3).
Jluoakmuueckuti mamepuan: Bungeo- u ayauomarepuan: CD, DVD-zanucu
ACTPAJIHBIX MY3BIKAJIbHBIX POU3BEICHUA.

Dopma noosedenust UMmo2o8 U OYeHKU 3aHamus. yaeOHOoe 3aHsTHE.

7. IloctanoBO4YHas1 padoTa.

7.1.YKpauHCKHUi TaHeL.

Teopus: Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMHUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYJ0KECTBEHHOE BOIUIOIMICHUE MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaia B TaHIIE.

Ilpakmuka: TIOCTAHOBKA TaHIEBAJIBbHOTO HOMEpPOB. Pa3zyuuBaHWE JBUKCHUU,
KoMOuHaImi, xonoB. Pabora Hajg pucyHKOM TaHIA. MeJICHHBIN )KEHCKUN X011, X0/
Ha3aJ C OCTAaHOBKOM Ha TpeTheM wiare. «BepeBouka» mpoctas U ABOMHASA. « TBIHOK»
(mepecKoK ¢ HOTHM Ha HOTY). «BBIXUIACTHUK» ¢ «yruHaHuem». «lloXu-BUIBHBIN
(moouepenHble YAJIWHEHHBIE TPBDKKU BIEPEN). «lonmyOup» € TPUTONAMHU.
«BeIicTynIpy (MogOMBaHKE OJHONW HOTOW JApyryro). Ilo3unuu U MOJOXKEHUS HOT.



[To3unun w monoxeHus: pyk. [lonokeHHWs pyk B MAapHOM W MacCOBOM TaHIIC.
[TonroToBka kK Havany aBrKeHHs. [IpocThie TOKIIOHBI Ha MecTe 0€3 PYK U C pyKaMu
(kenckue). Ilputonsl. «berynem». «[omyOer» Ha MecTe W C MPOIABUKCHHEM B
CTOPOHY.

Ilpaxmuueckass uacmw: llocTaHOBKa TaHIICBAJIBHBIX HOMEpOB. Pa3yunBaHme
JBIDKEHUM, KOMOWHALIUM, X0A0B. PaboTa HajJl pUCYHKOM TaHIIA.

Dopma nposederuss 3aHsamusi: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemovr u memooOwvl 3ansmusi: CIOBECHBINM (NMPOCIYIIMBAHWE W aHAJIW3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), TpakTH4YecKkue (0TpaboTka IBMKCHUH B XapakTepe,
CaMOCTOSITEIILHOC COCITMHEHNE JBMIKEHNUH B TAHIICBAIBHOW KOMITO3HITMH, TBOPUYCCKHE
3a7aHus).

Juoaxmuueckuii mamepuan CD- 3a1IUCh YKPAMHCKUX HAPOIHBIX MEIOIUH.

Dopma noosedeHus UmMmo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE-KOHUEPT.

7.2. Cuennueckasi popMa UTaJIbAHCKOro Tanua « Tapanressa»

Teopus: Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMHUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYI0KECTBEHHOE BOIUIOIICHUE MY3bIKAIHHOTO
MaTepuasa B TaHIIE.

IIpakmuueckasa uacmsb: IlocTaHOBKAa TaHUEBAJIBHOIO HOMepa. PasyunBaHue
JBIDKCHMM, KOoMOWHanui, XxomoB. Pabora Ham pucynkom Ttanua. [loimokeHue HoOr
XapakTepHble Ui TaHia. [lonoxkeHune pyk B TaHie. J[BuXKeHHE PyK ¢ TaMOYpHUHOM.
CxonpXKE€HME Ha HOCOK BIEPEA B OTKPHITOM IMOJOXKEHUM C OJHOBPEMEHHBIM
MPOCKaJdb3bIBAHUEM Ha JPYroil HOre Haszaj B TMOJyNpuUcedaHuu (Ha MecTe, C
npoaBmxkeHrueM Hazan). lllar ¢ ynapom HOCKOM IO MOJy € MOJIYIOBOPOTOM KOpIyca
C TMPOJBMKEHMEM Ha3aJ C TMOCIECAYIOIIUM YJIapOM HOCKOM IO TOJIy |
OJTHOBPEMEHHBIM TMOJACKOKOM Ha OMOPHOW HOTre, HA MECTE C MPOJBMKCHUEM Ha3a]l.
ber tapantemssl Ha MecTe ¢ mnpoaBwxkeHueMm Brepén. lllar ¢ moackoxkoM u
OJIHOBPEMEHHBIM OPOCKOM M CTrHOaHUEM HOTH B KoJieHe. [lepeckoku ¢ HOTH Ha HOTY.
[Toackoku B mMOJympUCENaHUM Ha TOJynanbllax Mo 3- CBOOOJHOW MO3WIIUM Ha
Mecte U B moBopoTe. (COCKOK ABYMS HOraMd BO 2-10 CBOOOJIHYIO TO3UIHIO C
MOJHUMAHHEM HOTH, COTHYTOM B KOJICHE, TIepe]] COO0M HAKPECT APYTOM.

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemsbr u memoOwl 3amAmus: CIOBECHBIM (IIPOCIYIIMBAHHE W aHAJIU3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), TpakTH4eckue (0TpaboTka IBM)KEHUN B XapakTepe,
CaMOCTOSITEILHOE COCIMHEHHUE ABUXKEHUN B TAHIIEBAILHON KOMIIO3UIIUH, TBOPUYECKUE
3a7aHus).

Jluoaxmuueckuu mamepuan CD- 3anuch UTANbSIHCKON Menoauu « TapaHTemnay.
Dopma noosedeHUs UmMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE-KOHUEPT.

7.3. MoJsgaBCcKHil HAPOAHBbII TaHel

Teopus: Ipamatyprusi TaHiia, CIOKeT (3aBsi3Ka, OCHOBHOE JICHCTBUE, KyJIbMUHAIIMS,
pa3Bsizka, (UHAT), KOMIIO3MIIUS, XYJ0KECTBEHHOE BOIUIOIMICHUE MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaia B TaHIIE.

Ilpakmuka: IlocTaHOBKa TaHIEBAJIBHOIO HOMepa. Pa3zyunBaHue JBUKECHU,
KoMOuHaIui, xonoB. Paborta Haj pucynkom TaHna. [lonoxxenue Hor. IlosoxxeHus



PYK B COJIBHOM M MAaccOBOM TaHIaX. XOJ ¢ MOACKOKOM (Ha MecTe, C TOBOPOTOM, C
npojaBmwkeHueM). ber (Horm otOpachiBalOTCsS Ha3al) Ha MecCTe, C TOBOPOTOM,
CIpPOJBMXKEHUEM Brepea. bOoKoBOM Xoa Ha OJHY HOTYy, Apyras MOJHUMAETCs MOJ
kosneHo. [lpunananus (mepekpecTHhI X0l1) CO CMEHOM MO3UIMHU CIEepeau U C3a/H.
Xoa Ha OHY HOTy C OpbDKKOM. bBokoBoii xon ¢ kabiyka. BeiOpochl HOT KpecT-
HaKpecCT € MOJCKOKOM Ha oxHou Hore. Illar B cTOpoHY ¢ BBIHOCOM APYrod HOTH
BBEpX B IMEpEKpelIeHHOe MoyoXkeHue. Melkue nepecTynanus Ha MOoJynajibliax Ha
MecTe, BOKpYr ce0st u ¢ mpojBukeHueM B ctopoHy. Illar na pebGpo kabmyka c
MOCJEAYIOIIUM COCKOKOM.

Bpamienue B mape BHyTpb U Hapy>Ky Ha MoJcKokax. [IppIKOK ¢ MOMKAaTHIMU HOTaMH.
«Knrou» mMonaBckuii (HOCOK - KaOlIyK, HOCOK — KaOJyK pa3HbIMU HOIaMH,COCKOK Ha
JIB€ HOTU U MPBDKOK C TOJKAThIMK HOTamu). TpoiiHble mepedopbl HOramH.

Dopma nposederuss 3aHsamus: yaeOHOe 3aHITHE.

Ilpuemsbr u memoOwl 3amamus: CIOBECHBIN (IPOCTYIIMBAHUE WU aHAIU3 MY3BIKH,
3HAKOMCTBO C KOCTIOMOM), TpakTH4yeckue (oTpaboTka ABMKEHUH B XapakTepe,
CaMOCTOSATEIIbHOE COEITMHEHNE JBUKEHUN B TAHLIEBAIbHOW KOMITO3UIIH, TBOPUYECKUE
3a7aHus ).

Jluoaxmuueckuti mamepuan CD- 3anmuch MOIIaBCKONU Menoaun «Kok».

Dopma noosedeHus UmMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE-KOHUEPT.

8. PenneTnninonHas padora.

8.1.PaboTa Hax CHHXPOHHOCTBIO HCIIOJTHCHUS ABHKCHU M.

Teopus. [IpaBuia moBeaeHUs Tiepe BEIXOAOM, BO BPEeMs M TOCJE BBICTYIUICHUS Ha
ciieHe. BHenHuid Bu: mpruu€cka, MaKHsiK.

IIpakxmuka. PaboTa HajJ CHHXPOHHOCTHIO WCIIOJHEHHUS IBIKEHUH. TOUYHOCTH
ucnonHeHust GUryp u mepectpoeHuid B TaHie. OpHEHTUPOBAHWE Ha CIICHUYCCKOU
TUIOIIAIKE

Dopma nposederuss 3ansamus: yaeOHOE 3aHITHE.

Ilpuemsbr u mMemooOwl 3aHAmMuUA: CIOBECHBINM (MPOCIYIIMBAHUE W aHAJIU3 MY3bIKH),
npakTuyeckue (0TpabOTKa JBIKEHUH B XapaKTepe, caMOCTOSTEIbHOE COCIUHEHUE
JBW)KCHUN B TaHIICBAJIBHBIC KOMITO3UIINU, TBOPUYECKHUE 3aTaHUS).

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHE.

CPEJICTBA KOHTPOJIA
Tect mo reme «Hapoaubiii TaHe1»

1. Tanen — 7T0...
a) TIEHUE 0] MY3bIKY 0) IBMKEHUS MOJ] MYy3bIKY B) MYy3bIKa JIJI1 MAPUTUPOBKH.

2. TanueBanbHas crapuHHasi GpaHny3cKasi CIOMTA MOABUIACS...
a) B XVI Beke 6) B XX Beke B) B XIX Beke



3. Ciouta B nepeBoje ¢ GpaHIy3CKOro si3bIKa 03HA4YaeT.
a) TaHel| 0) COJIbHAsI TIECHS B) PsJl, TOCIEA0BATEILHOCTb.

4. Haiinure pycCKHil HAPOAHBIN TaHEL.

a) XaBa Harujia 6) MEHY?T B) Tpemnak

S.BbITOBbIC HAPOAHBbIE TAHIBI...
A) monbka «IItuukay, 0) monbka «baboukay, B) KpaKoBSK.

6. Pycckue HapoaHbIe TAaHIBI HAIMCAHBI B MY3bIKAJIbHOI Gopme
a) coHaTHOe ajuierpo 0) onHovacTHAst popMa B) hopma BapHalluii.

7. Haiinure TaHub! bearopoacko-BopoHexckoro peruona.
a) «AKkynuHKa, 0) «TumoHs», B) «I'ycauok».

8. Hapoansiii kocTiom besropoacko-Boponexckoro peruona.
a) copoka, 0) rpudarka, B) maHéBa.

Hrorosuii Tect no teme «Hapoaupiii TaHew»
Bribepute npaBuiIbHBIM OTBET:

1. Ha kakoii C4éT HCTIIOJTHAIOTCS «MOJOTOYKH»;
- YETBEPTh

- BOCbMas

-2/4

-Ilogymeukonu;

- KabJIyKoM.

2. JIBnkeHHe «BepEéBOYKAY
- Ha BBITSIHYTBIX HOTax

- B JIEMU IUJIUE

- TpaHp IUIUE.

3. CK0JIbKO BH/I0B «BE€PEBOYKH» BbI 3HaeTe?

- OJIVH;

- [1Ba;

- TpHU.

4. Kakue BHIBI PYCCKOI0 TAHIIA BbI 3HaeTe?

OnuHoyHas TUISICKA, TapHas IUBSICKA, TEPeIunsiC, MAacCOBBIM  ILIsC,

TpaAUIIUOHHAA IIUIACKA, PYCCKasA KaapUJIb.

5. Uto Hapoxa nepenaér B TaHue?

rpYyIIIOBast



MBICJII/I, 9yYBCTB4, HACTPOCHUC, OTHOICHUC K JKU3HCHHBIM ABJICHUSAM.

6. durypsl rpynmnoBbIX PYCCKHUX ILISICOK.
[Ilen unu nepexsaTka, 3BE3/10YKa, Kapycellb, Kauelu, py4eéK, BOJHA, [IeToYKa.

7. PacmmmdpyiiTe NOHATHE « TAHIEBAJbHAsi KOMOMHAIMSA» M «TAHIEBAJbHBIN
ITIOI».

8. Ha3zoBuTe OCHOBHBIE TBOpPYECKHME KONJIEKTHBbl HAPOJHOr0 TaHIA
Bearopoackoii od61actu.

9. OCO0eHHOCTH MCIIOJIHEHMS JABHM)KEHUI HA MecTe M BO BpPalleHHH, APOOHBIX
ABHKEHHH U NPBIKKOB.

AHkera «Kakue kauecTBa 1 B cede BOCIIUTAI?»

Ilens: onipeeuTh WU3MEHEHHMS, MPOUCIICIIINE B JHMYHOCTU pPeOCHKAa B TEUYCHUE
y4eOHOTr0 roja.

OOyuatoniemycsi HEOOXOAMMO OTBETUTh HA BOMNPOCHI M OTBETUTh, KaKue
KauecTBa y HEro MOsSBWINUCH (IMOCTAaBUTh 3HAK «1»), a KaKUe KayecTBa HMCUE3NU U
CTaJIN Xy’Ke (IOCTaBUTh 3HAK «-»).

1.duznueckas cuiia U BBIHOCIUBOCTb.

. YMcCTBeHHasi pabOTOCIIOCOOHOCTb.

. Cuna BoJu.

. Beinepkka, TeprieHue, ynmopcTBo.

. ¥YM, cOO0pa3uTEIbHOCTb.

. [lamATs.

. O06beM 3HaHU.

. Buumanue u HaOII01aTETLHOCTb.

9. KpuUTH4HOCT®.

10. LleneycTpeMIE€HHOCTb.

11. YMmenue mianupoBaTh padboTy.

12.YMeHue opraHu30BbIBATh CBOM TPY/I.

13. ymenue Oepedb Bpems.

14. YMeHue KOHTPOJUPOBATh U AaHATM3UPOBATH CBOM MOCTYIIKH.
15. YMenue pabotatbh caMOCTOSATENBHO.

16. UyTKOCTB ¥ OT3BIBUMBOCTD K JIFOJISIM.

17. YMeHne moMoraTh JHOJISIM.

18. YMeHue noAuuHsITh CBOU KeJIaHUs UHTepecaM KOJUICKTHBA.
19. YMeHue BUJETh U LICHUTH IIPEKPACHOE B IPUPOJIE, YEIIOBEKE, HCKYCCTRBE.
20. YMenue Bect ce0s B OOIIIECTBE.

01N DNk~ W
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