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JlononmHuTenbHass oOpa3zoBaTenbHas mporpamMma «HacToMbHBIN TEHHUCH
(amanTupoBaHHAas)

HanpaBieHHOCTh: PU3KYIbTYpPHO-CIOPTUBHAS

Atop mporpammsbl: [lyneiaua E.M.- megaror JomOJHUTENBHOTO OOpa3oOBaHUs
MBOY JO0OJd «[dom gerckoro TBopuecTBa HOBOOCKOIBCKOTO  pailoHa
benropoackoii o61actu.

IIporpamma paccMoTpeHa Ha 3acelaHuu negarorudeckoro cosera MBY/IO
«Pationnsiit Jlom TBOopuectBa HoBoOCKoNBCKOTO paiiona benropoackoit odmactu»
ot «30» aBrycra 2017 r., nmpoTokosn Nel

PaGouas mporpamma paccMOTpeHa Ha 3acellaHud nejarorudeckoro copera MbBY
O «/[om perckoro TBOpuecTBa HOBOOCKONBCKOTO pailoHa bearopoackoi
obmactu» oT «30» aBrycra 2017 r., mpotokosa Nel

Ipencenarens: /< ft#s T.B. Iyns




MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

Jannast paboyasi mporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE aJalITUPOBAHHON JIOTIOJHUTEIbHOM
mporpaMMmbl  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM  HampaBiieHHOCTH  «HacTonpHBIH ~ TEHHHUCY,
yTBepKAEHHOW Ha mnenarormdyeckoM cosete MBY IO  «/lom nerckoro TBOpYecTBa
HoBoockonbckoro paitona benropojackoit obmactu» o1 « 30 » aBrycra 2017 r., mpoTokos Ne
1.

Ieab mporpamMmsl - co3JaHue YCIOBUU IS MaKCUMAJIBHOTO PAaCKPBITHS
JINYHOCTHU pebeHKa C WHTEUICKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMH TOCPEICTBOM
(bu3nYecKor KyJIbTypbl M CIIOPTa, BHIPAOOTKU y HUX HaBBIKOB 370pOBOro 0Opasa
JKH3HU.

Hcxonst u3 OCHOBHOM 11€J71H, MPOTpaMMa pelraeT CICAYIOINUE 3aa4u:

— o0yueHue 00yJaroluXcs TEXHUKE U TAKTUKE HACTOJILHOTO TEHHUCA;
— npuoOIeHrne 00yJarouXxcs K 3JJ0pOBOMY 00pa3y KU3HU,
—  YKpEIUICHHE TCUXUYECKOT0 M (PU3UYECKOTO 370POBbsI O0YJaIONIUXCS;
— TOBBIIICHHE (U3NYECKON BBIHOCIMBOCTH M 370POBBS OOYYaIOUIUXCS 3a
BpeMsi IpeObIBaHUS UX B 00bETMHEHUY;
—  BOCIUTAaHUE y OOYYAIOIIMXCS CHJIBI BOJIM TOCPEJACTBOM MPEOIOJICHUS
TPYAHOCTEH BO BPEMsI TPEHUPOBOYHOTO U COPEBHOBATEIIBHOTO MPOIIECCa;
— COJEUCTBHE COLMAIBHOM HMHTErpalu OoOydYaroluxcs, ajanTalud HX K
»KM3HU B OOIIIECTBE,
— (opmupoBanue o01el U PU3NIECKON KyIbTypbl TUYHOCTH;
— 3aKpeIUICHHE HaBBIKOB OBITOBOTO CaMOOOCTYKMBAHUS.

®opMbl POBEEHUS 3aHATHN — ydeOHOe 3aHsITHE, MPAKTHYECKOEe 3aHsITHE,
WUT'POBOE 3aHATHUE, yYACTUE B COPEBHOBAHUSIX.

IIporpamma npenycMaTpuBacT CICAYIOIINE ITAIIbL:

1 roj 3aHATUA  —  CHOPTHBHO-O3JOPOBUTEIIBHBIM, HayaJabHO-
MTOATOTOBUTEIIbHBIN;

2 roj 3aHATUHN - y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIN, COPEBHOBATEIbHBIH;

3 rop 3aHATUI — TPEHUPOBOYHBIN, COPEBHOBATEIBHBIMN.

Jnst oOyuenust 3auncisitoress BocnutaHHukd [BOY «HoBoockoibckas
crienMangbpHas 0011eoOpazoBaTesibHas IIKOJIA-UHTEPHAT», MUMEIOIINUE Pa3peLICHHe
Bpaya-meauarpa.

Ha nauanvno-noocomosumenvnom smane ocymecTBisercss pU3KyIbTYPHO-
03/10pOBUTENbHAS U BOCIUTATENbHAs paboTa, HalpaBJleHHasl HA Pa3HOCTOPOHHIOKO
(bur3HYecKyI0 MOATOTOBKY M OBJaJICHHE OCHOBAMHU HACTOJIBHOTO TEHHHUCA, a TAKXKe
BBITIOJIHEHHE HOPMATUBOB JJIs TIepexojia Ha yueOHO-TPEHUPOBOUHBIN ATan. 3a1aya
JTamna — MPUBJIEYEHUE KAK MOXHO OOJIbLIEro 4uciia oOydarommxcs K 3aHATHIM
CIIOPTOM M TILIATEJIBHOE HAOIIOACHHE 32 YCIIEIHOCThIO UX O0yUEHUsI.

Ha yuebno-mpenuposounom u copesnosamenvuom smanax oOydaroluecs
OCBaMBAaIOT CIELUAJIBHBIE IIPUEMBl HACTOJIBHOTO TEHHHCA: I10Jla4a, aTaKyrolue
yaapbl, Wrpa B 3alMre. 3ajada »3TaloB — OTOOp Haubojee CrnocoOHBIX
oOydarommxcs  JUJIi y4acTUSi B COPEBHOBAHUSX, IIOBBIINICHHE YPOBHS HUX
MacTepCTBa.



Jannast pabouas nporpamma paccuntaHa Ha 216 yacoB u3 pacuéra 6 yacos B Henemo. Ha
U3Y4YE€HHUE TEOPETUYECKUX BOIIPOCOB OTBOAUTCA 8 4AaCOB, /Ui MpaKkTU4YecKuX padot 208 yacos.

Oxupaembie pe3yabTaThbl:
B pesynbrare 0o0yueHMs MO JaHHOW aJanTUPOBAHHOM oOpazoBaTEIbHON
nporpamMme oOy4aroIIuecs 061a0erm:
-TeXHUKON U TAaKTUKOW HACTOJBHOI'O TCHHUCA;
byoym ymems:
- BBITIOJIHATH MOJ1a4X CPE3KON U HAKATOM;
- UTPaTh HaKaTOM CIIpaBa U CJICBA;
- UTPaTh B Pa3HBIX HAMPABICHUSX;
- BBITIOJTHATH MPUEMBI T10/1a4 Pa3HBIX BUJIOB;
- BBITIOJIHATH aTaKYIOIIKUE yJaphl MO TUAaroHaIu, 1o JIMHUH,
- UTPaTh Ha CUET Pa3yYEeHHBIMU YJapaMHu.
Ipuobwamcs:
— K 3J0pOBOMY 00pa3y *HU3HH.
Ykpenam:
—  TICHUXHYECKOE U (PU3NYECKOE 3J0POBLE.
Bocnumarom 6 cebe:
— CWIy BOJM TOCPEACTBOM TMPEONOJICHUS TPYIAHOCTEH BO  Bpems
TPEHUPOBOYHOTO ¥ COPEBHOBATEIHHOTO MPOIIECCa.
3akpenam:
- HaBBIKH OBITOBOTO CaMOOOCITY)KHBaHUS.

OOyueHue 6a3upyeTcs Ha CHCTEME METOIUYCCKUX MPUHITHUIIOB.
[TpuHIMI TOCTYMHOCTH (TIEPEXOA OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT M3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY).
[TpyHIIMD ~ HarISAHOCTH — (IEMOHCTpAIUs  OTACIBHBIX  YIOPOKHCHHHA  JUIA
oOecrieueHuss  (PYHKIIMOHAJIBHOH  B3aMMOCBS3M  PA3IMYHBIX  aHAJIM3aTOPOB
(3pUTENBHOTO, ABUTATEIIBHOTO, TAKTUIILHOTO, CIIYXOBOTO H JIp.)).
[TpuHIIMD ~ CUCTEMHOCTH  (TIOCIEAOBATCIBHOCTh  OCHOBHBIX  YIIPaKHCHHIA,
yepeloBaHUE HArpy30K W OTHBIXa, PETYJIMPOBAHHE BEIMYUHBI (PU3HUECKHX
Harpy3oK).
[TpuHIMT TPOYHOCTH (CO3HATEILHOE YCBOCHHUE 3HAHUI M YMEHUI)



KaJICHI[apHO-TeMaTI/ILIeCKI/Iﬁ I1JIaH

No | lata | Tema yueGHOTO Bceero | Coneprxanue nesTeIbHOCTH Bocnurarenbaas
n/m 3aHATUSA qgacoB | Teopus [IpaxTHka pabota
1. BBoanoe 3ansTue. 2 [Ipodunak Bocnuranue
THKa UHTEpeca K Urpe
TpaBM. HACTOJIbHBIM TEHHUC
Bocnuran
ue
BOJIEBBIX
KayecTB.
2. Obwas ¢puznueckas 2 OcHoBBI VYipaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaThH
MOATOTOBKA TaKTUKHU pa3BUTHE CHUIIBI. BOCITUTaHUIO
UTPBI CaMOCTOSITEJIbHOCTH.
3. Obwas ¢puznueckas 2 OcHoBBI YnopaxkHeHus Ha CrniocoOcTBOBaThH
MOATOTOBKA. TEXHUKH | pa3BUTHE CUJIBL. BOCITUTaHUIO
UTPBI CaMOCTOSITEJIBHOCTH.
4. [IpaBuita urpsl B 2 [IpaBuna | IIpaBuna urpsl B Bocnuranue
HACTOJIbHBIM TEHHUC UTPHI B HACTOJIbHBIM TEHHUC UHTEpeca K Urpe
HACTOJIbH HAaCTOJIbHBIN TEHHUC
13171
TEHHUC
5. Obwas ¢puznueckas 2 YopakHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
noaroroska. [lomaga pa3BUTHE THOKOCTH. BOCIIUTAHUIO
CPE3KOM. [Tonaum cpe3koii ciieBa B | HACTOMYMBOCTHU U
Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX. CTpEMJICHUS
IIPe0I0JIeBaTh
TPYIAHOCTHU B
BBITIOJIHEHU U
YIOPAKHEHUH.
6. Obwas ¢puznueckas 2 YopakHeHus Ha CriocoOcTBOBaThH
noaroroBka. [logaya BBIHOCIUBOCTD. [lojaun | BocnuTaHuio
CPE3KOM. CpE3KOH cIipaBa B CaMOCTOSITEIbHOCTH.
pa3HbIX HAIIPABJICHUSX.
7. Obwas ¢puznueckas 2 [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTh
noarotoBka. [logaya «TOHKA MSYEi», BOCITUTaHUIO
HaKaToM. «CATKN», «KHEBOI». HAaCTOMYMBOCTH U
[Togaum HaKaTOM cieBa B | CTpEMJICHUS
Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX. MIPEe0I0JIeBaTh
TPYIAHOCTHU B
BBINIOJIHEHU U
YIOPAKHEHUH.
8. Obwas ¢pusznueckas 2 [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noaroroBka. [logaya «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
HaKaToM. «METKO B LEJbY, «MIY UHTEpeca K
cpeaneMy». [logaumn HACTOJIBHOMY
HAKaToOM CIpaBa B TEHHUCY.
pa3HbIX HAIIPABJICHUSX.
9. Obwas ¢puznueckas 2 OcradeTsl ¢ 6erom, ¢ Bocnutanue
noaroroBka. [logaya MPBIKKAMHU, C JIMYHOCTHBIX

¢ OOKOBBIM

IPE0I0JICHUEM

KauCCTB: BEPEI B CBOU




BPALLICHUEM. npensarcTeuil. [logaun ¢ | cuisl,
OOKOBBIM BpaleHUEM JUCLUIUIMHUPOBAHHO
CJIEBa B Pa3HbIX CTH,
HaIPaBJICHUSX. OTBETCTBEHHOCTH.
10. Obwas ¢puznueckas YopaxkHeHus Ha Bocnutanue y
noarortoska. [lomaua pa3BuTHE OBICTPOTHI U 00yJaronuxcs
¢ OOKOBBIM noBkocTH. [lomaun ¢ YBa)KEHHUSI IpYT K
BpAIlICHUEM. OOKOBBIM BpaleHUEM Apyry.
CIpaBa B pa3HbIX
HaIPaBJICHUSX.
11. Obmas ¢pusznueckas VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
OAroToBKa. TexHuka pasButue cuibl. [Ipuémsl | BocuTaHUIO
npuéma rnojaay. [10/1a4 Pa3HbIX BUJIOB. HaBbIKOB OOIIEHMS B
KOJUIEKTHBE.
12. Obwas ¢pusznueckas YipaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaTH
OAroToBKa. TexHuka pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
npuéma nojaay. [Tpuémsl moay pa3HbIX | CAMOCTOSATEIBHOCTH.
BUJIOB.
13. Obwas ¢puznueckas YopakHeHust Ha CriocoOcTBOBaThH
OAroToBKa. TexHuka pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
npuéma rnojaay. [Tpuémpl moay pa3HbIX | CAMOCTOSATEIBHOCTH.
BUJIOB.
14. O6mas ¢pusznueckas [ToBM>XHBIE UTPBL: Croco0cTBOBaTH
MOJAroToBKA. TexXHHKa «TOHKa MsSYEn», (hopMupOBaHHIO
BBINIOJIHEHUS YAApOB «CATKN», «KHEBOI». YMEHHI 1 HABBIKOB B
10 BBICOKOMY MSUYy. TexHuKa BBIOJIHEHUS urpe.
yZ1apoB 1O BBICOKOMY
MYy
15. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
MoJAroToBKa. TexHuka «TOHKa MsYEn», (hopMupOBaHHIO
BBITNIOJIHEHUS YAApOB «CATKN», «KHEBOI». YMEHHI 1 HABBIKOB B
10 BBICOKOMY MSYy. TexHuKa BBIOJIHEHUS urpe.
yZ1apoB 1O BBICOKOMY
MYy
16. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTh
MoJAroToBKa. TexHuka «TOHKa MsYEn», hopMupOBaHHIO
BBITNIOJIHEHUS YAApOB «CATKN», «HEBOJI». YMEHHI 1 HABBIKOB B
10 BBICOKOMY MSYy. TexHuKa BBIOJHEHUS urpe.
yZ1apOB 1O BBICOKOMY
MYy
17. Takrtuka 6picTpOit VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
aTaku IOCJIe MOJauu. pa3BuUTHE CWIIBL. Yapbl | GOPMUPOBAHHUIO
HAKaTOM CIIpaBa U CJIeBa | YMEHMH U HaBBIKOB B
10CJIE MOJIAYH. urpe.
18. Takrtuka 6picTpOit VYipaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaTh
aTaku IOCJIe MOJauu. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
VY aapel HakaToM cpaBa | MO3HABATEIbHBIX
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. HUHTEPECOB
MIOCPEJCTBOM
HACTOJIBHOTO
TEHHHCA.
19. Takrtuka 6sicTpOit YrpaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaTh




aTaky IOCJIe MOJauu. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
VY aapel HakaToM cIpaBa | MO3HABATEIbHBIX
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. HUHTEPECOB
MIOCPEJCTBOM
HACTOJIBHOTO
TEHHHCA.
20. Takrtuka 6sicTpOit VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
aTakKy IOCJIe MOJauu. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
VY aapel HakaToOM cIpaBa | MO3HABATEIbHBIX
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. HUHTEPECOB
MIOCPEJICTBOM
HACTOJIBHOTO
TEHHHCA.
21. Takrtuka 6picTpOit VYipaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaTh
aTaku IOCJIe MOJauu. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
VY aapel HakaToM cIpaBa | MO3HABATEIbHBIX
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. HUHTEPECOB
MIOCPEJICTBOM
HACTOJIBHOTO
TEHHHCA.
22. TakTuka aTaku VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
IOCJIe TOJTUYKA. BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
TOJIYKOM CIIPaBa U CJIeBa | CAMOCTOSITENIbHOCTH.
10CJIE TOJTYKA.
23. TakTuka aTaku nocie [ToBM>XHBIE UTPBL: Croco6¢cTBOBATH
TOJTUKA. «CATKN», «HEBOI». BOCITUTaHUIO Y
VY aapel TOTYKOM CcripaBa | 00y4aroIUXCs
U CJIeBa MOCJIE TOJYKA. 4yBCTBa
KOJUIEKTUBHU3MA.
24. TakTuka aTaku VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MIOCJIe TOJTUYKA. BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
TOJIYKOM CIIPaBa U CJIeBa | CAMOCTOSITENILHOCTH.
10CJIE TOJTUKA.
25. TakTuka aTaku mocie [ToBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
TOJTUKA. «CATKN», «KHEBOI». BOCITUTAHUIO Y
VY aapel TOTYKOM CcrpaBa | 00y4aroIIUXCs
U CJIeBa MOCIIE TOJTYKA. YyBCTBa
KOJUIEKTUBHU3MA.
26. TakTuka aTaku mocie [TonBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
TOJTUKA. «CATKN», «HEBOJI». BOCITUTaHUIO Y
Y aapel TOTUKOM CcrpaBa | 00y4aroIUXCs
U CJIeBa MOCJIE TOJTYKA. YyBCTBa
KOJUIEKTUBHU3MA.
27. TakTuka aTaku [ToBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
IIOCJIE TOJIPE3KH. «OXOTHUKHU U YTKUY. (dbopMHUpPOBaHHIO
VY aapel HakaTOM cIpaBa | HaBBIKOB OOLICHUS U
U CJIeBa MOCJIE MOIauH. COTPYJHUYECTBA
ApPYT € APYroM.
28. TakTrka aTaku mociue Ocrtadetsl ¢ 6erom, Cnoco6¢cTBOBATH
MOAPE3KH. MpBDKKaMU. Y 1apbl BOCITUTaHUIO
HAKaTOM CIIpaBa U CJIEBa | SMOIMOHAIbHO-

IIOCJIC IO Ja4H.

YyBCTBUTEIBHOMN




cdepsl.

29. TakTuka aTaku [TonBM>XHBIE UTPBL: Croco6¢cTBOBATH
IOCJIE TOJIPE3KH. «OXOTHUKHU U YTKUY. (bopMHUpPOBaHHIO
VY aapel HakaTOM cIpaBa | HaBBIKOB OOLICHUS U
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. COTPYJHUYECTBA
APYT € ApYroMm.
30. TakTuka aTtaku mnocie OcradeTsl ¢ 6erom, CrniocoOcTBOBaTh
MOAPE3KH. MpBDKKaMU. Y 1apbl BOCITUTaHUIO
HAKaTOM CIIpaBa U CJIeBa | SMOIMOHAIbHO-
rocJiie nojgayu. YyBCTBUTEIBHOMN
cdepsl.
31. TakTuka aTaku mocie [ToBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
MOAPE3KH. «OXOTHUKHU U YTKUY. (dbopMHUpPOBaHHIO
VY aapel HakaTOM cIpaBa | HaBBIKOB OOLICHUS U
U CJIeBa MOCJIE MOIa4H. COTpYJHUYECTBA
APYT € Apyrom.
32. TakTuka aTaku VYipaxHeHus Ha CrniocoOcTBOBaThH
MIOCJIE HaKaTa. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
Y 1apbpl NOJACTaBKOM. CaMOCTOSITEIbHOCTH.
33. TakTuka aTtaku mnocie YopaxkHeHus Ha CriocoOcTBOBaThH
Hakara. BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
ITOJICTABKOM. HACTOMYMBOCTH.
34. TakTuka aTaku VYipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaThH
[IOCJIE HaKaTa. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCITUTaHUIO
Y mapbl NOJACTaBKOM. CaMOCTOSITEIbHOCTH.
35. TakTuka aTaku YipaxHeHus Ha CriocoOcTBOBaThH
[IOCJIE HaKaTa. BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
ITOJICTABKOM. HACTOMYUBOCTH.
36. TakTuka ataku mnocie YopakHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
Hakara BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
ITOJICTABKOM. HACTOMYMBOCTH.
37. KonTpoJsib urpet [ToBM>XHBIE UTPBL: Croco6¢cTBOBATH
Cpe3Kamu. «TOHKA MSYEi», BOCITUTaHUIO
«cankmy», «<HeBo». rpa | caMoCTOSTEIbHOCTH.
Cpe3KaMHu CJIEBA U CIIpaBa
38. KonTpoJsib urpet [ToBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
Cpe3Kamu. «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
«Ms4 cpegHemy». Urpa HAaCTOMUYMBOCTH.
Cpe3KaMHu CJIeBa U CIpaBa
39. KonTpoJsib urpet [ToBM>XHBIE UTPBL: Croco6CcTBOBATH
Cpe3Kamu. «TOHKA MSYEi», BOCITUTaHUIO
«cankm», «<HeBo». rpa | caMoCTOSTEIBHOCTH.
Cpe3KaMHu CJIeBa U CIpaBa
40. KonTposib urpet [ToBM>XHBIE UTPBL: Cnoco6¢cTBOBATH
Cpe3Kamu. «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
«Ms4 cpegHemy». Urpa HAaCTOMYMBOCTH.
Cpe3KaMHu CJIeBa U CIpaBa
41. KonTtpons urpsl [TonBrKHBIE UTPHI: CrniocoOcTBOBaTh
Cpe3Kamu. «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
«Ms4 cpegHemy». Urpa HAaCTOMUYMBOCTH.
Cpe3KaMHu CJIeBa U CIpaBa
42. O6mas ¢pusznueckas [To1BM>KHBIE UTPBL: Croco0OCTBOBATH




MO/ITOTOBKA. «CAJIKH», KHEBO. BOCIIUTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE TpeHupoBOYHBIE UT'PHI HA | CAMOCTOSATEIBHOCTH.
UTPBL. CYET.
43. Obwas ¢pusznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI CriocoOcTBOBaThH
MOJITOTOBKA. BOCIIMTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOITIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
44. Obwas ¢puznueckas [TonBrXKHBIE UTPBI CrniocoOcTBOBaThH
MOJITOTOBKA. BOCIIUTaHUIO
TpenupoBoUYHBIE CaMOCTOSTEIIEHOCTH.
UTPBL
45. Obwas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIC UTPHI HA | BOCTIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOITIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
46. Obmas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIE UTPHI HA | BOCIIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOTIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
47. Obwas ¢pusznueckas [ToaBM>KHBIE UTPBI CriocoOcTBOBaThH
MOJITOTOBKA. BOCIIMTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE CaMOCTOSTEIIEHOCTH.
UTPBL
48. Obwas ¢pusznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI CriocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIC UTPHI HA | BOCTIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOTIOOHS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
49. Obmas ¢puznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI CriocoOcTBOBaThH
MOJITOTOBKA. BOCIIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE CaMOCTOSTEIIEHOCTH.
UTPBL
50. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIC UTPHI HA | BOCTIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOTIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
51. Obmas ¢puznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI CrniocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIE UTPHI HA | BOCTIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL XapakTepa:
TPYIOTIOOHS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
52. Obmas ¢uznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh




MOATOTOBKA. BOCIIUTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE CaMOCTOSITEIIbHOCTH.
UTPBL
53. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaThH
MOJITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIE UTPHI HA | BOCIIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE Cuér. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL Xapakrepa:
TPYIOITIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
54. Obwas ¢puznueckas [ToaBM>KHBIE UTPBI CrniocoOcTBOBaThH
MO/ITOTOBKA. TpeHupoBOYHBIE UTPHI HA | BOCTIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE CUér. CaMOCTOSITEIbHOCTH.
UTPBL
55. Obwas ¢puznueckas [ToaBM>KHBIE UTPBI CriocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. BOCIIMTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL Xapakrepa:
TPYIOITIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
56. Obmas ¢puznueckas [ToaBMKHBIE UTPBI CrniocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. BOCIIMTAaHUIO
TpenupoBoUYHBIE BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL Xapakrepa:
TPYIOTIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
57. CrieunnanbHas Pa3BuTHne ckopoctHo- CrniocoOcTBOBaTh
¢buznueckas CUJIOBBIX Ka4eCTB. (bopMHUpPOBaHHIO
noaroroska. Mrpa ¢ VY4eOHble Urpbl C HaBbIKOB OOIIEHUS U
TPEHEPOM. TPEHEPOM. COTPYJHUYECTBA.
58. CrennanbHble YpaxHenus Uit CriocoOcTBOBaTh
buznveckue Pa3BUTHS MIPBITYYECTH. BOCIIUTaHUIO
ynpaxHenus. Urpa ¢ Y4eOHbIe Urpsl ¢ SMOIMOHAITBHO-
TPEHEPOM. TPEHEPOM. YyBCTBUTEIBHOMN
cdepsl.
59. CrietnnanbHas VY4eOHble UTpbI C CriocoOcTBOBaTh
¢buznueckas TPEHEPOM. (bopMHUpPOBaHUIO
noarotoBka. Urpa ¢ HaBBIKOB OOIICHUS H
TPEHEPOM. COTPYJHUYECTBA.
60. CrennanbHble YopaxxneHus s CrniocoOcTBOBaTh
buznveckue Pa3BUTHS MPBITYYECTH. BOCIIUTAaHUIO
ynpaxHenus. Urpa ¢ VY4eOHbIe Urpsl ¢ SMOIMOHAITBHO-
TPEHEPOM. TPEHEPOM. YyBCTBUTEIBHOMN
cdepsl.
61. Obwas ¢pusznueckas YopakHeHust Ha CrniocoOcTBOBATH
noarotoBka. Urpa ¢ BBIHOCJIMBOCTh. YUeOHBIE | BOCTIUTAHUIO
TPEHEPOM. UTPbI C TPEHEPOM. CaMOCTOSITEIbHOCTH.
62. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Urpa ¢ «TOHKA MSTYEi», BOCIIUTaHUIO
TPEHEPOM. «CATKN», «HEBOJI». HACTOMYMBOCTH,
VY4eOHble UTpbI C TPYAOJOOUS.
TPEHEPOM.
63. Obmas ¢usznueckas YnopakHeHust Ha CriocoOCcTBOBaTh




noarotoBka. Mrpa ¢

pa3BUTHE THOKOCTH.

BOCIIMTAHHUIO Y

TPEHEPOM. TpeHupoBouHbIE yaapbl | 00y4arOIUXCs
CPE3KOM U HAKATOM C YyBCTBA
TPEHEPOM. KOJUIEKTUBHU3Ma.
64. Obwas ¢puznueckas YopaxkHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MIOArOTOBKA. TakTHKa pa3BUTHE THOKOCTH. (dbopMHUpPOBaHHIO
aTaku I1ocie VY apbl HakaToM cripaBa | YMEHHU U HaBBIKOB B
HOJIPE3KHU. U CJIeBa MOCJIE TOJAYH. urpe.
65. Obmas ¢puznueckas YopaxkHeHust Ha CrniocoOcTBOBaTh
MOATrOTOBKA. TakTuka BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
aTaky mocie HAKaTOM CIIpaBa U CJIEBAa | IMO3HABATEIbHBIX
HOJIPE3KHU. 1OCJIE N10IAYH. UHTEPECOB.
66. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. «TOHKA MSYEi», BOCITUTaHUIO
TpeHupoBoyHbIE «CAJIKN», «KHEBO. CaMOCTOSATEIBHOCTH.
UTPBL TpeHupoBOYHBIE UTPHI HA
CYET.
67. Obwas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTAHUIO Y
TpenupoBoyHbIE «MSY CPETHEMY». oOyyaromuxcs
UTPBL TpeHupoBOYHBIC UTPHI HA | TYBCTBA
CYET. KOJUIEKTUBU3Ma.
68. O6mas ¢pusznueckas Ocrtadetsl ¢ 6erom, Cnoco6¢cTBOBATH
MIOArOTOBKA. TakTHKa IIPBDKKaMU. Y 1apbl (bopMHUpPOBaHHIO
aTaky [OCJIe HAaKaTa. M10/ICTaBKOH. HaBbIKOB OOIIEHUS U
COTPYJHUYECTBA
APYT € APYroMm.
69. Obwas ¢puznueckas YopaxkHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. TakTuka pa3BUTHE OBICTPOTHI U BOCITUTaHUIO
aTaky [OCJIe HAKaTa. JIOBKOCTH. Y Aaphl SMOIMOHAIBHO-
ITOJICTaBKOM. YyBCTBUTEIBHOMN
cdepsl.
70. Obwas ¢puznueckas YopakHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. pasButue cuibl. Urpa BOCITUTaHUIO
KoHnTpomas urpst Cpe3KaMHu clieBa U paciupeHus
CpEe3KaMH. cIpasa. Kpyrosopa
00yJaronumxcs.
71. Obmas ¢puznueckas YopakHeHust Ha Bocnutanue
MOATOTOBKA. pa3BUTHE THOKOCTH. UHTEpeca K Urpe
KonTtpons urpsl Urpa cpe3kamu ciieBa U | HACTOJIBHBIN TEHHUC
CpEe3KaMH. crpasa.
72. Obwas ¢pusznueckas YopaxkHeHust Ha CrniocoOcTBOBATH
noarotoBka. Urpa ¢ BBIHOCIIUBOCTh. Y4eOHBIE | BOCIIUTAHUIO
TPEHEPOM. UTPbI C TPEHEPOM. CaMOCTOSITEIbHOCTH.
73. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Urpa ¢ «TOHKA MSYEi», BOCITUTaHUIO
TPEHEPOM. «CAJIKW», KHEBO. HACTOMYMBOCTH,
VY4eOHble UTpbI C TPYAOJOOUS.
TPEHEPOM.
74. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTH
MOATOTOBKA. TakTuka «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
OBICTPOH aTaku «MS4 CpeHEMY». Y apbl | CaMOCTOSATEIbHOCTH.




IIOCJIC IO Ja4H.

HaKaTOM CIIpaBa U CJICBa
IIOCJIC IO Ja4H.

75. Obwas ¢puznueckas YopaxkHeHus Ha Bocnutanue
MoAroToBKa. TakTHKa pa3BUTHE CWIIBL. YAapbl | JTMYHOCTHBIX
aTaK| IMOCIIe TOJTIKA. TOJTYKOM CIIpaBa M CJIeBa | Ka4eCTB: BEPHI B CBOU
II0CJIE TOJTYKA. CHUTBI,
JIUCUUTUTMHUPOBAHHO
CTH.
76. Obmas ¢puznueckas YopaxkHeHust Ha Bocnutanue y
MoArOTOBKA. TakTHKa pa3BUTHE THOKOCTH. oOyJaromuxcst
aTaku 1mocie Y apbl HAKaToM cripaBa | YBaXKEHHsI IPYT K
IO JIPE3KH. U CJIeBa MOCJIE MOJAYH. ApYTy.
77. Obwas ¢pusznueckas YnpaxkHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MoAroToBKa. TakTHKa BBIHOCJIUBOCTD. Y TaphI BOCIIUTaHUIO
aTaku 1mocie HAKaTOM CIIpaBa ¥ CJI€Ba | HABBIKOB OOIIECHUS B
MOIPE3KH. TIOCIIE TT0/IAYH. KOJUICKTHBE.
78. Obwas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaThH
MO/ITOTOBKA. «CAJIKH», KHEBO. BOCIIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE TpeHupoBOYHBIE UT'PHI HA | CAMOCTOSATEIBHOCTH.
UTPBL. CYET.
79. Obwas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. «OXOTHHKH U YTKH, BOCIIUTAHUIO
TpenupoBoUYHBIE «MSTI CPETHEMY. BOJIEBBIX Ka4eCTB
UTPBL TpeHupoBOYHBIE TPl HA | XapaKTepa:
CU€T. TPYIOITIOOUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH.
80. O6mas ¢pusznueckas Ocrtadetsl ¢ 6erom, Croco6cTBOBATH
MIOArOTOBKA. TakTHKa IIPBDKKaMU. Y 1apbl (bopMHUpPOBaHUIO
aTaky I10CJIe HaKara. ITOJICTaBKOM. YMEHU U HaBBIKOB B
urpe.
81. Obwas ¢puznueckas YopaxkHeHus Ha CriocoOcTBOBaTh
MoAroToBKa. TakTHKa pa3BUTHE OBICTPOTHI U BOCIIUTAaHUIO
aTaku I0CJe HaKaTa. JIOBKOCTH. Y Aaphbl MO03HABATEIHHBIX
1OJICTABKOM. HHTEPECOB.
82. Obmas ¢puznueckas YopaxkHeHust Ha CrniocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. pasButHe cuibl. Urpa BOCIIUTaHUIO
KonTpois urpst Cpe3KaMu clieBa U CaMOCTOSTEIIEHOCTH.
Cpe3KaMu. CIpasa.
83. Obwas ¢puznueckas YopakHeHust Ha CriocoOcTBOBaTh
MOJITOTOBKA. pa3BUTHE THOKOCTH. BOCIIUTaHUIO Y
KonTpoJsib urpet Urpa cpe3kamu ciesa u 00yJaronuxcs
CpEe3KaMH. crpasa. qyBCTBA
KOJUICKTHBHU3MA.
84. CrnennanbHble YipaxHenus Uit CrniocoOcTBOBaTh
buznveckue Pa3BUTHS CIICIIMATIBHON | BOCIIUTAaHHUIO
yIpa>KHEHUSI. KOOPAWHAIMH JBM)KCHUH | PaCIIMPEHHS
VY mapel HaKaTOM cIipaBa | Kpyrosopa
U CJIeBa MOCJIE TOJAYH. 00yyaronuxcs.
85. Takrtuka 6picTpOit VY napel HakatoM cipaBa | CriocoOcTBOBAThH
aTaKH IOCIIE ITO/Ia9H. U CIIeBa TIOCIIE TIOAa4H. BOCIIUTaHUIO
CaMOCTOSITEIIbHOCTH.
86. CrennanbHble [ToABMIKHBIE UTPBI: CriocoOCcTBOBaTh




¢buznueckue «BBI30B HOMEPOBY; « BOCIIUTAHUIO
YIPAKHECHUS. JleHb 1 HOUb». Y Tapbl HHTEpECA K
Taktuka ObICTpOI HAKAaTOM CIIPaBa M CJI€Ba | HACTOJIBLHOMY
aTaky MOCJIe MOJauH. 10CJIE OJIAYH. TEHHUCY.

87. CrennanbHble PasButne ckopocTHO- Bocnuranue
¢buznueckue CHJIOBBIX KaYeCTB. JIMYHOCTHBIX
yIpaXXHEHUS. VY aapel TOTUKOM CIpaBa | KauecTB: BEPHI B CBOU

TakTuka aTtaku mnocie U CJIeBa MOCIIE TOJTYKA. CHJIBI,
TOJTUKA. JUCLUIUIMHUPOBAHHO
CTH,
OTBETCTBEHHOCTH.

88. CrennanbHble VYipaxHeHus Uit Bocnuranue y
¢buznueckue Pa3BUTHUSA IIPBITYYECTH. oOyuarouxcs
yIpaXXHEHUS. VY aapel TOTUKOM CHpaBa | yBaKEHHs IpYT K

TakTuka aTtaku mnocie U CJIeBa MOCJIE TOJTYKA. Apyry.
TOJTUKA.
89. Obwas ¢pusznueckas YopakHeHust Ha CrniocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. TakTuka BBIHOCIIUBOCTb. Y Aaphl BOCITUTaHUIO
aTaku 1mocie HAKaTOM CIIpaBa U CJIEBa | HaBBIKOB OOIIEHMUS B
MOAPE3KH. 10CJIE OJIAYH. KOJUIEKTHBE.
90. Obwas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CriocoOcTBOBaThH
MIOArOTOBKA. TakTHKa «TOHKA MsS4ei», BOCIIUTAHUIO
aTaku 1mocie «CATKN», «HEBOI». CaMOCTOSITEIbHOCTH.
MOAPE3KH. VY napel HakaTOM crpaBa
U CJIeBa MOCJIE MOIaYH.
91. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
MOATOTOBKA. «OXOTHUKHU U YTKN», BOCITUTaHUIO
TpenupoBoyHbIE «MSY CPETHEMY». BOJIEBBIX KaueCTB
UTPBL TpeHupoBOUYHBIE UTPHI HA | XapaKTepa:
CU€T. TPYIOTIOOUS,
BBIHOCIIUBOCTH,
paboTOCIIOCOOHOCTH.

92. O6mas ¢pusznueckas Ocrtadetsl ¢ 6erom, Cnoco6¢cTBOBATH

MOATOTOBKA. MPBIKKAMU. (dbopMHUpPOBaHHIO
TpenupoBouHbIE TpeHupoBOUYHBIE UTPBI HA | YMEHHUI U HABBIKOB B
UT'PEL CYET. Hrpe.
93. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CrniocoOcTBOBaTh
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIbHOMY TEHHHUCY BOCITUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCA B | CAMOCTOSITEIILHOCTH.
00BbEAMHEHUH.
94, VYyactue B CopeBHOBaHME 110 Cnoco6¢cTBOBATH
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIbHOMY TEHHHUCY BOCITUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCS B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbeAMHEHUH.

95. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CrniocoOcTBOBaTh

COpPEBHOBAHUM. HACTOJIbHOMY TEHHHUCY BOCITUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCS B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbeAMHEHUH.

96. VYyacrue B CopeBHOBaHUE 110 CrniocoOcTBOBaTh

COpPEBHOBAHUM. HACTOJIbHOMY TEHHHUCY BOCITUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCA B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.

00BEeIMHEHNH.




97. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CriocoOcTBOBaTh
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIBHOMY TEHHUCY BOCIIUTAaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCS B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbEAMHEHUH.
98. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CriocoOcTBOBaTh
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIBHOMY TEHHUCY BOCIIUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCS B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbEAMHEHUH.
99. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CrniocoOcTBOBaTh
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIBHOMY TEHHUCY BOCIIUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOUIUXCA B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbEAMHEHNH.
100. VYyacrtue B CopeBHOBaHUE 110 CriocoOcTBOBaTh
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIBHOMY TEHHUCY BOCIIUTaHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCA B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbEAMHEHNH.
101. VYyactue B CopeBHOBaHME 110 Croco6cTBOBATH
COpPEBHOBAHUM. HACTOJIBHOMY TEHHUCY BOCIIUTAHUIO
CpeIy 3aHUMAIOLIUXCS B | CAMOCTOSITEIIbHOCTH.
00BbEAMHEHNH.
102. Obwas ¢puznueckas YopakHeHus Ha CrniocoOcTBOBaTH
noarotoBka. Urpa ¢ BBIHOCJIMBOCTh. YUeOHBIE | BOCTIUTAaHUIO
TPEHEPOM. UTPbI C TPEHEPOM. CaMOCTOSITEIBHOCTH.
103. Obmas ¢puznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Urpa ¢ «TOHKA MSTYEH», BOCIIUTAHUIO
TPEHEPOM. «CATKN», «KHEBOI». HACTOMYMBOCTH,
VY4eOHble UTPbI C TPYAOJIOOUS.
TPEHEPOM.
104. Obwas ¢puznueckas [TonBrKHBIE UTPHI: CriocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Urpa ¢ «TOHKA MSYEi», BOCIIUTaHUIO
TPEHEPOM. «CATKN», «KHEBOI». paciupeHus
VY4eOHble UTpsl HA CYET C | KPyrosopa
TPEHEPOM. 00yJaronmxcs B
o0nacTu 3HaHUM
CTIIOPTHBHBIX HT.
105. Obwas ¢pusznueckas YopakHeHust Ha Bocnutanue y
noaroroska. Mrpa ¢ pa3BUTHE OBICTPOTHI U oOyuaronuxcs
TPEHEPOM. JIOBKOCTH. Y4eOHbIE YBaKEHUS JIPYT K
WTPBI HA CYET C apyry.
TPEHEPOM.
106. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Mrpa ¢ «TOHKa MsYEn», hopMupPOBaHHIO
TPEHEPOM. «CATKN», «KHEBOI». YMEHUH 1 HABBIKOB B
VY4eOHble UrpbI HAa CYET C | UTPE.
TPEHEPOM.
107. Obwas ¢pusznueckas [ToaBWKHBIE UTPBI: CrniocoOcTBOBaTh
noarotoBka. Urpa ¢ «OXOTHHKH U YTKH, BOCIIUTaHUIO
TPEHEPOM. «MSY CPETHEMY». MO03HABATEIHHBIX
Y4eOHbIe UTPHI Ha CUET C | HHTEPECOB
TPEHEPOM. MIOCPEJICTBOM
HACTOJIBHOTO

TCHHHCA.




108. Cnada HOpMAaTHBOB. 2 Cnaua HOpMAaTHUBOB 1O CriocoOcTBOBaTh
Hrorosas ¢buznueckoit u BOCIIUTAHUIO
aTTecTalusl. TEXHUYECKOHN CaMOCTOSTEJIBHOCTH.
MOATOTOBKE.

Coaep:xkanue padoueil nporpaMmsbl

1. Teopernyeckasi MOArOTOBKA

Teopus: Tlpodunaktuka TpaBMm. Bocnuranue BojeBbIX KauecTB. OCHOBBI TaKTUKH UTPbl. OCHOBBI
TEXHUKHU UTPHI.

Dopma nposedenus 3anamus. yieOHoe 3aHsTHE, Oecena

Ipuemvl u MmemoOwvl 3aHAMUA: CIIOBECHBIN, JEMOHCTPALIMOHHbIN

Jluoaxmuueckuii mamepuan: vHCTpyKus no Th

dopma noogedenus umozos.: 0ecena, TECTUPOBAHUE

2. IlpaBuja Urpsl B HACTOJIbHOM TEHHHCE

Teopus: Bunpl COpeBHOBaHUN. YYaCTHUKHA COPEBHOBAHUI.

dopma npoeedenus 3aHamus: y1eOHOE 3aHATUE

Ilpuemvl u Memoovl 3ansAmMusL. CIIOBECHBIN, TEMOHCTPAIIMOHHBINA, PENPOTYKTUBHBIN

Jluoaxmuueckuti mamepuan: Goromarepuan, HUHCTpyKius mo Tb, Tabmuma mnpaBua Urpel B
HACTOJIbHBIN TEHHHUC

Dopma noosedenusi umo2os: decena

3. TexHumuyeckasi IOATOTOBKA

Ilpakxmuka: Tlogaua cpeskoil. Ilogaua nHakatom. Ilomaua GokoBbIM BpamieHueM. TexHuka npuema
11oJja4 pa3HbIX BUJOB.

Dopma npogedenus 3ansamus; MPAKTUUECKUE 3aHATUSL

IIpuemvl u memoowt 3aHAMUA. CIOBECHBIN, IEMOHCTPALIMOHHBIH, PENIPOYKTUBHBIN

Junaktuueckuil Mmatepuai: poToMarepual, HHCTpYyKius no Th, Tabnuia npaBuil Urpsl B HACTOJIBHBIN
TEHHHUC

@opma noABEICHUS NTOTOB: KOHTPOJIbHOE 3aHATHE

4. TakTHYecKasi IOAT0TOBKA

Ilpakmuka: TaxkTuka OBICTPOM aTaku MOCie MoAayu. TakTHUKa aTakd TMOCIE TOMYKA. TaKTHKa aTaku
rocie noape3ku. TakThka ataku nocie Hakata. KOHTpoJib uUrpel cpe3kamMu. TpeHUPOBOYHBIE WUIPBI.
Urpa ¢ TpeHepom.

dopma npogedenus 3aHAMUA: IPAKTUUECKUE 3aHATUS

Ipuemvl u memoOwvl 3aHAMUA: CIIOBECHBINA, JEMOHCTPALMOHHBIN, PENPOAYKTUBHBIHN, TPAKTUUECKUMA
Jluoaxmuueckuii mamepuan: Tabaula BUAOB ylpakHeHUH, HHCTpykus no Th

dopma noogedeHus UMo208.; 3a4ETHOE 3aHITHE

5. O0mas u cnenuadbHas (pU3HYECKast MOATOTOBKA

Ilpakmuka: VYupaxHeHUs Ha OBICTPOTY U JIOBKOCTh. YTHpaxHeHuss Ha THOKocTh. CuioBbie
yrapaxxHeHUs. YTIpaKHEHUs Ha BRIHOCIUBOCTh. CrienuanbHble (U3NYECKUE YIPaKHEHUS.

dopma npogedenus 3aHAMUA: IPAKTUUECKUE 3aHATUS

Ipuemvl u memoOwvl 3aHAMUA: CIIOBECHBIN, JEMOHCTPALMOHHBIN, pENPOIYKTUBHBIN, IPAKTUYECKUI
Juoaxmuueckuii mamepuan: Tabauia BUAOB yIpaKHEHUH, HHCTPYKIUs 1o Th

Dopma noodgedenuss umo2o8: TECTUPOBAHUE

6. YuacTue B COpeBHOBAHHAX
IIpakmuxa: Copegnoganus no meHHucy.
Dopma npogedenus 3ansamus; NPAKTUUECKUE 3aHATUS




IIpuemvl u memoowl 3aHAmMusA. CIOBECHBIN, TEMOHCTPAIIMOHHBIN, PENpPOTYKTHBHBIHN, TPAKTHYESCKHHA
Jluoaxmuueckuii mamepuan: vacTpykuus no Th
Dopma noodgedenusi umo2os: COpeBHOBAHNE

7. Urpa ¢ TpeHepoM

Ipaxmuxka: Tpenupogounsvie uepvl ¢ mperepom.
dopma npogedenus 3aHAMUA: IPAKTUUECKUE 3aHATUS
Ilpuemvl u Mmemoowvl 3aHAMUA: TIPAKTUYECKUN

dopma noogedeHus uMo208: KOHTPOJIBLHOE 3aHITHE

8. Cnaua HOpMATHBOB

Ilpakmuka: Yennounsiii 6er 5x10m. IIpepkku B mmHy ¢ mecta. ber Ha 60M Ha ckopocth. Kpoce
500m.

dopma nposedeHus 3aHamMuUs: TPAKTUUECKOE 3aHATUE

Ipuemvl u memoowvl 3aHAMUA: TIPAKTUYECKUN

Dopma nodgedenusi uMo2o8: 3a4et



HopMaTuBbI 10 TEXHUYECKON MOATOTOBJICHHOCTH

Ne HanmeHnoBaHue TEXHUUECKOTO IIpreMa Kos-Bo ynapos
n/n Onenka
1. BeinonHenue Hakara cripaBa B IPaBblid U 15 u 6onee OTJIIMYHO
JIEBBIN YIJIBI CTOJIA
10 o 15 XOpOLIO
Mensbuie 10 YIOBJI.
2. BeInonHenue noxaun cupaBa HaKaToOM B 7 u 6onee OTJIMYHO
MpaByIo MOJOBUHY cToJa (13 10 momBITOK)
5 XOpOLIO
MEHbIIE 5 YIOBJI.
3. BrinosHeHue nogayu cripaBa HaKaTOM B Tu 6onee OTJIMYHO
JIEBYIO MOJOBUHY cToa (13 10 monbITOK)
5 XOpOLIO
MEHBIIE 5 YIOBJI.

1. Ouenka cocrosinusi oO0meil Moropuku (guarHoctuueckue 3amanus H. . Ozepenkoro,
M. O. I'ypeBuua):
Ouenka cmamuueckozo pasnogecus
— COXpaHUTh paBHOBECHUE B T€UEHHE HE MeHee 6—~8 ¢ (CpelHul YpOBEHb, yIOBIETBOPUTEIbHBIM
pe3yNbTaT) B MI03€ «alCT»: CTOS Ha OJTHOM HOTre, APYryI0 COTHYTh B KOJIEHE TaK, YTOObI CTYIIHS
Kacajach KOJIEGHHOTO CyCTaBa OIOPHOM HOTH, pyKU Ha mnosice. PeGEHOK 10JKeH COXpaHATh paBHOBECHE
U HE JIONYCKATh JPOKaHUS KOHEYHOCTEMU.
Ouenka OuHamuuecKko20 pasrnogecus
— MIPE0JI0JIETh PACCTOSIHUE 5 M NMPBDKKaMU Ha OJJHOW HOT€, POABUras epe]; co00i HOCKOM HOTH
KOpoOoK cninuek. OTKJIOHEHNE HAaIIPaBJICHUS ABMKEHUS HE JI0JKHO OBITh IpH 3ToM Oouiee 50 cM.

2. OneHKa py4YHOi MOTOPUKH:

— BBINOJHEHNE [TOOYEPEAHO KAXKION PYKOH CIEAYIOINX ABUKEHUN: BBITSIHYTh BIIEPE]l BTOPOU
U IATHIA NaNbIIbl («K03a»), BTOPON M TPETH Majblibl («HOKHULIBIY), CIIENATh «KOJIBLIO» U3 IIEPBOTO
U KaXJIOTO CJIEIYIOUIEro Naibla;

— KOOpJMHALMS ABIKEHUN 00€UX PYK «KyJIaK — JIaJIOHb»: PYKH JIEKaT Ha CTOJIe, IPUYEM OJIHA
KHCTb CXaTa B KYJaK, Apyrasi — C pacupsMJIEHHbIMHU NaibliaMu. OJJHOBpEMEHHOE U3MEHEHNE
MOJIOXKEHUSI 00€UX KUCTEH, pacipsaMIIsis OJIHY U CXKUMasl IpYTYIO.

TennuHr - Tecr.
(Metoauka Uibuna)

TecT HampaBiieH Ha ONpEeNEIeHUE CBOMCTB HEPBHOW CHUCTEMBI [0 TICUXOMOTOPHBIM MOKa3aTessM
(cunpl). CusibHasE HEpBHAs CUCTEMAa BBIJEP’KUBAET OOJIBIIYIO MO BEJIMYMHE HArpy3Ky, 4em ciiabasi.
MeTtoiuka OCHOBaHa Ha ONPEJEICHUN JTUHAMUKM MAKCUMAaJIbHOTO TE€MIIa IBHMKEHUHN pyKu (CHayala
MIpaBoii, 3aT€M JIEBOM).

PabGora ¢ Tecrom cBOAMTCA K CIENYIOIIEMY: B TEUEHHE ISATH CEKYHJ B KaXKJIOM H3 IIECTU
KBaJIpaToB, yyallMecs JOJDKHBI MOCTaBUTh KaK MOXHO OOJbIlIe TOYEK, Jep)kKa pyKy Ha Becy. Muer
MOJICYET TOYEK B KaXJ0M KBaJlpare, CTPOUTCS rpaduK, ONpeaessieTcs] TUIl HEPBHOM CUCTEMBIL. 3a/laHue
BBINIOJIHSAETCS 1Sl KaXK/0M PYKH OTIEJIBHO.



Pebenky BoimatoTcs OmaHKH, MpeacTaBistomue cooit muctel Oymaru (203 x 283), pa3aeneHHbIe
Ha IECTb PACIOJIOKCHHBIX 11O TPU B PAJ PABHBIX NPAMOYTrOJIbHUKA, CCKYHAOMCEP, KapaHaalll.

WNHcTpyknus:

“Ilo curHanmy Bbl 10KHBI HayaTh MPOCTABJISATH TOYKU B KaXKIOM KBajpare OnaHka. B Teuenue
MATH CEKYH]I HEOOXOJAMMO TOCTaBUTh KaK MOXKHO Ooibine Touek. Ilepexon ¢ omHOro KBajpara Ha
JPYroi OCYILECTBISETCS MO KOMaHJE, HE IMpepbiBas padOThl, U TOJIBKO IO HAMPABICHUIO 4aCOBOU
ctpenku. Bece Bpems paboTaiiTe B MakCUMalbHOM JUIsl ce0si Temrie. Bo3pMuTe B mpaByro (WK JIEBYIO)
PYKyY Kapanjaail (pydKy) ¥ OCTaBbTE €ro Mepes NepBhIM KBaJApaTOM CTaHIAApTHOTO OJlaHKa™.

OkcniepuMeHTaTop nojaeT curHain: “Hawanmu™, a 3aremM uepe3 Kaxkjble MSATh CEKyH], JAeT
koManpay: “Tlepeditu Ha apyroit kBaapar”’. Ilo ucTeueHMM HSATH CEKyHJI B IIECTOM KBajpare
SKCIEPUMEHTATOP MojaaeT komanay “Crom”.

O06paboTka pe3ynbTaTOB:

1.IToacunTaTh KOJIMYECTBO TOUEK B KAXKJIOM KBaapaTe
2.Iloctpouts rpaduk pabOTOCIOCOOHOCTH, ISl Y€TO OTJIOKUTH HAa OCH a0CHHUCC TPOMEKYTKH
BPEMEHH, a Ha OCH OPJUHAT — KOJIMYECTBO TOUYEK B KAXKJIOM KBaapaTe.

AHanu3 pe3ynbTaToB.

Cuna HepBHBIX IIPOLECCOB SBISETCA IOKa3aTeleM pabOTOCHOCOOHOCTH HEPBHBIX KIETOK U
HEPBHOM CHUCTEMBI B LIETIOM.
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