AHHOTanusA K padoueil nporpaMmme no xopeorpapumu

PabGouas mporpamma 1o xopeorpaduu pa3paboTaHa Ha  OCHOBE
JOTIOTHUTENIbHON oO1epa3BuBatoieil nporpammsel [lynsinunoit JI.B. «Haponnbrit
TaHEI», PACCMOTPEHHOM Ha 3aceqanuu nenarorudeckoro copera MbBY 10 «JIJIT»
or «30» asrycta 2017 1., mporokon Ne 1 u wuMeeT XyI0KECTBEHHYIO
HaIpaBJICHHOCTb.

Llens mporpamMmbl MEpPBOrO0 roja OOyYEeHHs] — BOCHHTAHHE TBOPYECKH
AKTUBHOW JIMYHOCTH, pa3BUTHE YMEHUW U HAaBBIKOB, pPACKpPBITHE HOBBIX
CHOCOOHOCTE M TajJaHTOB CPEIACTBAMH  XOpeorpauyeckoro HCKYCCTBa;
opraHuzanus Jocyra JeTed IMyTeM BOBJEUEHHS HUX B Xopeorpaduyeckyro
NEATENBHOCTb.

3agauu:

® HAY4YUTh OCHOBAaM HApOJHO-CUEHUYECKOTO TaHLA;
® pa3BUBATh MHTEPEC K TAHIIEBAJIBHOU JIEATEIIBHOCTH;
e BOCOUTHIBATH  JIMYHOCTHBIE  KauecTBa: BEPYy B  CBOM  CHIIBIL,

JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCT.

PaGouas nporpamma nepBoro roja oOydeHus: paccuutaHa Ha 144 yaca. U3
HUX: Ha MW3y4YEHUE TEOPETUYECKOr0 Marepuajga OTBOAUTCS & YacoB, Ha
MIPAKTUYECKYIO JeATEIbHOCTh 136 4acos.

OOyuaroiuecss MepBoro rojga oOy4eHHsl - 3TO JETU MIIAJIIET0 BO3pacTa.
Onu emie ¢usmvecku ciaadbl, y HUX HEIOCTATOYHO Pa3BUTHI TEPBOHAYAIHHBIC
JBUTATENIbHbIE HABbIKW, HE YCTOWYMBO BHHMAaHHME, HO HUX OTJIMYAET OOJbIIas
MOJABUKHOCTb, a TAK)KE B 3TOM BO3pAacTe JETU MPOU3BOJIBHO BIAJCIOT HABBIKAMU
BBIPA3UTEIIBHOTO U PUTMUYECKOrO ABWKEHUSA. [[03TOMY OCHOBHBIM penepTyapoM
JUIs. BOCHIUTAHHUKOB TIEPBOrO rojaa oOOyYeHHs SBISIOTCS TaHIBl HIPOBOTO
XapaKTepa, UHCUEHUPOBKU JETCKUX IECEH, HAPOJHbIC TaHIIbI, ITOCTABJIEHHBIE Ha
HECJIO)KHBIX TAHLIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTAX U MPOCTHIX KOMIO3UILIMIX.

3aHATUS Ha MEPBOM oy 00OydeHus MPOBOASTCS 2 pa3a B HEJEIIO 1o 2 yaca
B pa3nu4HbIX GOopMax: 3aHATUSA-Oecebl, HA KOTOPBIX OCYHIECTBISETCS 3HAKOMCTBO
C HApOJIHBIMU TPAJAULMUSIMHU, OCOOEHHOCTSIMU HAPOJHOIO KOCTIOMA U T.[.; 3aHSATHUS-
UTPbI, HA KOTOPBIX B MTPOBOM (hopMe pa3yuyumBarOTCs TaHIEBaJIbHbIE JBUKCHUS;
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBbIE 3aHSATUS HA KOTOPBIX OTpPabaThIBAIOTCS  OCHOBBI
HAapOJHOTO  TaHIA, M3Y4aeTCsd  TEXHUKA  JIBW)KEHUS,  KOMIIO3UIIMOHHO-
ITIOCTAHOBOYHBIE 3aHATHUSA, Ha KOTOPBIX CTPOSITCA TAHLEBAJIBHBIE KOMIIO3UIIUH,
0TpabaThIBAIOTCS 3JIEMEHTHl aKTEPCKOI'0 MAcCTEPCTBA U CUEHUYECKUE JIBHXKECHMUS;
3aHATUA-KOHIEPTBI, HAa  KOTOPBIX  OCYHIECTBIIAETCS  TBOPYECKHM  OTYET
oOyuaromuxcs. Beibop naHHBIX (popM NpoBeaeHUsT YUEOHBIX 3aHATHI 00yCIOBIEH
TEM, 4YTO OHM Haubojee MOAXOIAT JJIA 3aHATHH B XopeorpaduyeckoM
oOvequHenuu. llpennoureHue otnaercs  KOJUJIEKTUBHBIM (opmamM paboThl C
JIETHBMHU.

[lo okonuanuu 1 roga o6yueHust oOyyarouiue JOHKHBL:

- 3HaTh OCHOBHBIE MO3ULIUH U MOJOKEHUSI PYK U HOT B PYCCKOM TaHIIE;

- 3HATh MOHATHUA: «TEMID», KPUTM», KTAKT», «3aTAKT»;

- YMETbh TAaKTUPOBATH PyKaMH MY3bIKaJIbHBIE Pa3MEpPHI;

- YMETbh NPABUIBHO NPOWUTH B TAKT MY3bIKH, COXPaHsS KPACUBYIO OCaHKY;



- YMETh BIIAJIETh LIEHTPOM TSKECTH;

- YMEThb OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, MEPEABUTASACH MO OIPEICICHHOU
TUIOIIAIKE U B ONIPEJAECIICHHOM PUCYHKE;

- YME€Tbh U300pakaTh B TAHIIEBAJILHOM IIIare MOBAJKU KUBOTHBIX;

- OCBOUTH 0a30BbI€ JBIKCHHS PYCCKOIO HApPOJHOTO TaHIA: JABOWHBIE H
TPOWHBIE TPUTOIIBI, «EJIIOUKY», «KOBBIPSJIOUKY», «MAATHUK», «TapMOIIKY»,
MIPUCTABHBIEC I1ary, rajor, 0er, MOICKOKH.

Cnoco6aMu OIIEHKH pe3yJbTaTUBHOCTH OOpa30BaTEIbHON NESITEIHLHOCTH
oOydJaromuxcs SBJSIOTCS: MPOBEACHUE ITUArHOCTUYECKUX Oeceld IS BBISBIICHUS
CIICHUAIBHBIX TEPMHUHOB, IIPOBEACHUE IPAKTUYECKUX 3aHATUM C  LEJIBIO
BBISIBIICHUS CIIOCOOHOCTEH J1eTei, paboTa HaJl MOCTaHOBKOM TAaHIIEB.

DopMOM TOJBEACHUA WTOTOB pPEAIM3AUUM IPOTrPpaMMbl TIEPBOTO TojAa
oOydeHUs SBIAECTCS UCTIOJHEHUE TaHIEeB: «L[pITuIsiTa», pycCKOro HapoOHOTO TaHIA
«XO0pOBOIY.

DopMbI IOABEACHHUS UTOTOB:

IIpoMeKyTOUHBIA U UTOTOBBIN KOHTPOJIb.



