AHHOTanusA K padoueii nporpamMme PpuU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM
HanpasjJeHHOCTH «HacTobHbIA TEHHHC»

Jlannass pabouass mporpaMma pas3paOoTaHa Ha OCHOBE aJalTHPOBAHHOU
JOTIOJTHUTENIBHOW  MpOrpaMmbl  (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHONW — HANpPaBICHHOCTH
«HacTonbHBI TEHHHUC», PACCMOTPEHHOM Ha mneparorndeckom cosere MbY 10
«lom nerckoro TBOpuecTBa HoBoOckonbckoro pairiona benroposackoit oGmactuy»
oT « 30 » aBrycta 2017 r., nporokon Ne 1.

[enb: co3maHue yCIOBUM IS MAaKCUMaJIbHOTO PACKPBITUS JIMYHOCTHU
pebeHKa C MHTCIUICKTYyaJIbHBIMU HAPYIICHUSIMUA TIOCPEACTBOM  (HU3UUYECKOU
KYJbTYpPBI U CIIOPTa, BEIPAOOTKH y HUX HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Hcxonsa u3 0CHOBHOM 11€Jd, MporpaMMa pelaeT CIeAYIOIUe 3a0auu:

— o0yueHue o0yJaromuXxcs TeXHUKE U TAKTUKE HACTOJILHOTO TCHHUCA;
— npuoOIeHrne 00yJarIIMXCs K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU,
—  YKpEIUICHHE TCUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO 370POBbS O0YyUAIONTUXCS;
— TOBBIICHHE (U3NYECKON BBIHOCIMBOCTH M 3JI0POBBSI OOydYaIOUIUXCS 3a
BpeMsl peObIBaHUS UX B 00bETMHEHUU;
—  BOCIUTAaHHE y OOYYAIOIIMXCS CHJIBI BOJIM TIOCPEACTBOM TMPEOOJICHUS
TPYAHOCTEW BO BPEMSI TPEHUPOBOUYHOTO U COPEBHOBATEIILHOTO MPOLIECCA;
— COJEWCTBHE COIMAIBHOM HMHTErpali OOyYalolUXCs, aJanTalud HX K
»KM3HU B OOIIIECTBE,
— (opmupoBanue obuel U PU3NIECKON KyIbTyphl TUYHOCTH;
— 3aKpeIUICHHE HaBBIKOB OBITOBOTO CaMOOOCTY>KMBAHUS.

dopMbl pOBEEHUS 3aHATUN — ydeOHOe 3aHsITHE, NPaKTUUYECKOE 3aHSTHE,
UTPOBOE 3aHATHE, YUACTUE B COPEBHOBAHUSX.

JlanHast pabouasi mporpaMma paccuntana Ha 216 dacoB u3 pacuéra 6 4acoB B
Hezemo. Ha wu3ydeHue TeOpeTHYECKUX BOIMPOCOB OTBOJUTCA 8 4YacoB, s
npakTuyeckux padot 208 yacos.

[Iporpamma HampaBieHa Ha CO3JaHUE YCIOBUM JUIsl Pa3BUTUS JIMYHOCTHU
pebeHKa, pa3BUTHE MOTMBAllMM K TIO3HAHHWIO W TBOPYECTBY, oOOecreueHue
AMOIMOHAJLHOTO  Onaromonyuuss peOeHka, NpoPUIAKTUKY  acOLUAIBHOTO
MOBEACHUS, IIEJIOCTHOCTh IMpoliecca IMCUXUYECKOTO M (PU3UYECKOrO 310POBbS
neTeil. 3aHATUS HACTOJBHBIM TEHHHCOM CIOCOOCTBYIOT pPa3BUTHIO U
COBEPIIECHCTBOBAHUIO Y 3aHUMAIOIIMXCA OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAYECTB —
BBIHOCIIMBOCTH,  KOOpPAMHAIMK  JBW)KEHHUH, CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX  KayecTB,
(hOpPMUPOBAHUIO PA3JIMUHBIX JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHUIO 3I0POBBA, a
Takke GOpMUPYIOT IMYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa.

[lo okoHyaHUIO 00y4YeHHMS NO JAaHHOM paboueil mporpamme oOydaroIHecs
JOJIKHBI 3HATh:
— TIpaBWJIa UTPHI B HACTOJbHBIA TEHHHUC;
— TpOo(UIAKTUKY TPABM;
— CHEUHAIbHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO.
—  OOJIJHCHBL YMemb.!
— BBINOJIHATH TIOJIAYU CPE3KOM;



— HWI'paTh B PA3JIMYHBIX HAIIPABJICHUAX HAKATOM,

— HWI'pAaThb HA CUCT PA3JIMYHBIMHU YyIapaMU.
q)OprI MOABEJACHUA MTOroB pcaiu3alnu O6pa3OBaTeHBHOﬁ nporpamMmbl  —
HpOMC)KYTO‘IHBIﬁ 1 UTOTOBBIN KOHTPOJIb.



