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MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

Jlannast pabodast mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE JIOTIOJIHUTEIHHOU
0011e00pazoBaTeIbHOM (001Iepa3BUBAOIIECH) TporpaMMbl «HapoHBIN TaHEeID» XyI0KECTBEHHOU
HaIpaBJIEHHOCTH, YTBEP)KICHHOM Ha 3acenaHuu negaroruyeckoro cosera MbBYJIO «IdT» ot
«29» aprycta 2014 r., mpoTokos Ne 1.

Henab: pazButHe TMYHOCTH peOEHKA, POPMUPOBAHUE B HEM ICTETUUYECKUX UJICAIOB YEPE3
oOydeHue aeTel HapoJHOMY TaHITy.

3agauu:

- hopMUpOBaHUE XY/I0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

- oboraIeHre IBUraTeIbHOTO OMBITA IeTeH pa3HO0Opa3HBIMHU BHIAMH JIBH)KCHUH;
- pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH MCIIOJIHEHHS TBM)KCHUS, TAHI[CBAIbHOCTH;

- pa3BUTHE 0OPA3HOTO MBIIIJICHUS;

- MpHOOIIEHNE K XOpeorpaguueckoMy HCKYCCTBY.

JlanHas pabodvas mporpamMMa OpPHEHTHPOBaHA Ha COXPaHEHHE KYJIbTYpPHBIX TpPaIHIIAN
pomHOro Kpas, crpanbpl. OHa TO3BOJsieT (OPMHUPOBATH  XYH0’KECTBEHHO-TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, pa3BUBAET 00pa3HOE MBIIUICHHUE.

Pabouas nmporpamma paccuntana Ha 144 yaca. I3 HMX Ha TEOPETUYECKYIO MOJATOTOBKY
oTBoAUTCS 17 "aca, Ha MpakTUUECKyIo padboty - 127 yac.

3aHATHSA TIPOBOAATCS 2 pa3za B HENENIO MO 2 4Yaca B pa3nudHbIX (Gopmax: ydeOHOe
3aHSATHE, MPAKTUYECKOE 3aHSATHE, KOHTPOJIGHOE 3aHSATHE, DPEMEeTHIHMs, ITO0Ka3, BBICTYIUICHUE,
KOHIIEPT.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKH OB YYAIOIIIUXCSA

Ilo okonuanuro obyuenus no 0anHol paboueti npocpamme 0Oy4aruWuecs OOJINCHbL:
- 3HaTh HA3BaHUS UCIIOJHIEMBIX ABUKEHUN PYCCKOTO TaHIIA;
- 3HaTh IIpaBUJIA UCIIOJHEHUS JBKCHNN Y CTAHKA U HA CEPEIMHE 3aJ1a;
- YMETh MPaBUIIBHO, YETKO M KPACHBO HCTIOJHATH OCHOBHBIC 3JIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA B
COJILHOM W TIAPHOM UCTOJIHEHUH; YMETh IMOKa3aTh Pa3HUILY B XapaKTEPe UCTIOJHEHNUS,
- OCBOUTH OCHOBHBIE TaHIICBAJIbHBIC JIBIDKCHHS, OCHOBAaHHBIC Ha Jiekcuke benropoackoi
obnacru;
- OCBOUTh HaBBIK BBICTYIUICHMM Ha CIICHHYECKOW IUIOMIAZKE: BBIPA3UTEILHOCTD,
AMOIMOHATIBHOCTh, YOS IUTETLHOCTD, CMEJIOCTH;
- YMETh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, MEPEABUTASICH B OTIPEICTICHHOM PHUCYHKE.
OTcnexxuBaeTcs TMIYHOCTHBINA POCT BOCITUTAHHUKOB TIO CIEAYIOIIUM TTOKA3aTeIIsIM:
1. Onpenenenue crnocoOHOCTHU AeTel K ObICTPON KOOPAMHALIMK B IPOCTPAHCTBE.
2. OnpeneneHue CKIOHHOCTH JIETEH K TaHIIEBATHHOMY TBOPYECTRY.
3. Onpenenennie NBUraTeIbHON aKTUBHOCTH BOCIUTAHHHUKOB.
JlnarHocTuka ABUTATEIIPHOM MOTOPHUKH BOCIMTAHHUKOB CPEJCTBAMH TAHIIA IMPOBOIUTCS
JIBa pa3a B roJI 10 CJICAYIONIUM MTOKa3aTeNsIM:
1. Breicokas aBurarenbHas aKTUBHOCTb;
2. Pa3zButne nerxkocTu, riOKOCTH, OBICTPOTHI MCIIOTHCHUS JIBUKCHU;
3. IloBTOpEHME HECIIOKHBIX YIPAKHEHUN 32 IEAATOTOM.
Pe3ynbrarhl ycBOCHUS COIEpKAHUS ITPOTPAMMBI OMIPEACIISIOTCS IO TPEM YPOBHSIM:
- BBICOKHUM;
- IOCTATOYHBII;
- HU3KHUH.
dopMaMu noJABeAeHHsI UTOTOB PEATU3aNK padoUueii TPOTrpaMMBbI SIBJISIOTCS:
® OTKPBITHIC 3aHSTHS;
® KOHIEPTHI IS POAUTENICH BHYTPH KOJUICKTHBA,
® yYyacTue B PaHOHHBIX U OOJACTHBIX MEPOTIPUATHSIX;



® [IPOBCACHHEC OTUCTHBIX KOHLCPTOB B KOHIIC I'0J1a;

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKHWH IIAH

Ne | laTa Tema yyedHoro Bcero CojaepikaHue 1eITeJIbHOCTH Bocnuraress
3aHATHA yacoB | Teopermueckas IIpakTHyeckas Has padora
4acThb 4acTh 3aHATHS/
3aHsATHA/(popma ¢popma
OpraHu3anuu OpraHu3anuu
AeATeJIbHOCTH AeATeJIbHOCTH
1. Pa3munka Ha 2 becena: IlpaBwna | YueOHoe 3anstue: | Pabora  Hapg
CEpENUHE. u 3aKOHBI | 3HAKOMCTBO C (dbopmMupoBaHU
WHucTpykTax mno PYCCKOrO TaHIla. | OCHOBHBIMHU eM
TEXHHUKE OO1ue cBeneHbs | IBUKEHUSIMU KOJUIEKTHUBA
0€30MacCHOCTH. 0 CTHJIE, | PA3MHUHKH.
Xapakrepe u
MaHepe
UCIIOJIHEHUS
PYCCKOTO  TaHIA.
HNHCcTpykTaxk 1o
TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.
2 Pa3munka Ha 2 becena: VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
cepeaune. [ToknoH. Menonus, JIBH>KEHUE B TEMIIE | Pa3BUTHEM
JIBUKCHHS, U PUTME MY3BIKH. UHTEpeca K
MY3BIKaJIbHBIE N3ydeHue MoKjIoOHa | TaHLEBAJIBHO
pa3Mepbl, KOHTpa | C IIaroM B CTOPOHY. | MY UCKYCCTBY
CTHasi My3bIKa.
3 Pa3munka Ha 2 becena: VYueOHoe 3ansitue: | PaGora Han
cepeaune. [ToknoH. Menonus, JIBH>KEHUE B TEMITE | PA3BUTHEM
JIBUKCHHS, U PUTME MY3BIKH. UHTEpeca K
MY3BIKaJIbHBIE W3ydeHue MOKJIOHA | TaHLEBAIBHO
pa3Mepbl, KOHTpa | C IIaroM B CTOPOHY. | MY UCKYCCTBY
CTHasi My3bIKa.
4 Pasmuuka Ha 2 becena:Bun Yyebuoe 3austue: | Pabora Haxg
CepeIMHE 3aa. bl MapIicB H PasyunBanue (dbopmMupoBaHU
Mapin, Oer. Gera. Mapiia, oera. eM
KOJUIEKTHUBA
5 YupaxHenue y 2 3HAKOMCTBO C VYyebnoe 3anstue: | Pabora Han
cranka. [Ipucenanus nemu e no 1,2 | PazyuuBanue (dbopmMupoBaHU
o 1,2 u 3 no3unusam 1 3 NO3ULUSM. npuceganus mo 1,2 | em
HOT. 1 3 mO3ULUSAM HOT. | KOJUIEKTHBA
CKoJIb)KeHHE HOTOM
no mnoiay mno 1
MO3ULUU.
6 YpaxHeHnue y 2 becena: Texnuka | YueOHoe 3anstue: | Pabora Han




cranka. Kpyr Horoi
10 TOYKaM

HCIIOJIHCHUA POH/
1e s)kamo0 maprepa.

N3yuenue kpyra
HOT'OM IO TOYKaM.

(dbopmMupoBaHU
eM

Masnenbkue OpOCKH | KOJUIEKTHBA
Horou m3 1
MO3ULUU.

7 YrpaxHenue y becena: Tepmunsbl | YuebHoe 3ansTue: | @opMUpOBATH
cTaHka. bonpine U YCJIIOBHbBIE Pa3zyunBanue YMEHHUS
Opocku u3 1 0003HaYeHMUSI. 0ombmKx OpockoB | paboTaTh
MO3ULIHH. n3 1 mo3unuu. CaMOCTOSTENb

[lonnuManue Ha HO.
MOJIYTAJIBLBI 110 6
MO3ULUU.

8 VYpaxHenue y becena:Texnuka | YueOHoe 3ansTHe: | @opMUpOBATH
ctanka. [leperu0bt HCIIOJIHEHUSA N3yuenune YMEHUA
kopmyca. [Ippikku o MIPBIXKKOB. neperuoos paboraTh
1 mo3unumn. kopmyca. [IpppKKkH | caMOCTOSTENb

o | mo3urum. HO.

9 Oo1epa3BuBaoIne becena: VYueOHoe 3ansiTue: | opMHUpOBAThH
yIpaXxHEHUS. PutmuyHOCTS, Pa3smunka y cTaHka. | yMeHUs
PurmudnOCTS, KOOpAMHALMSA PasyunBanue paboraTh B
KOOPAWHALUSA NIBIDKECHUH. YIPaXHEHUH IS KOMaHJIe
JBUKECHUIL. MBI [IEH.

10 Oo1epa3BuBaoIye VYuyeOHoe 3ansiTue: | opMHUpOBaThH
yIpaXxHEHUS. Pa3smuHka y cTaHka. | yMeHUs
YipaxHenus Uit N3yuenune paboraTh B
IJIEYEBOTr0 Mosica u yIpaXXHEHUH 1151 KOMaH/Ie
PYK. IJIEYEBOTr0 Mosica u

PYK.

11 Oo1epa3BuBaoIne becena VYueOHoe 3aHsTHE:

YIIPaKHEHUS. :Tepmunsl n PasmuHka y ctanka. | @opmMupoBarhb

YopaxkHeHus Ha YCIIOBHbIE 3HaKOMCTBO C YMEHHUS

TUOKOCTb. 0003HaYeHMUSI. YIOpa)KHEHUEM Ha paboraTh B
THOKOCTb. KOMaHJIe

12 O6mepa3BuBarone VYyebHoe 3aHsATHE:

YIPAKHECHUS. Pazmunka y cranka. | @opMHpoBaTh
VYpaxHenus Uit PasmunHka Ha YMEHUA
MBIIII] HOT. CepeIuHe 3aa. paboTtath B
PasyunBanue KOMaH/1e
YOPKHEHUH I
MBI HOT.

13 Pycckuit HapoaHbIit becena: VYueOHoe 3ansitue: | Pabota Han
taHen «OcKoJbCKas «OcobeHHOoCTH Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
TapaTopoyKay. pYycCKOro Pa3smunka Ha eM
PackpeiBanue pyk c HapOJHOTO ceperHe 3aia. KOJUIEKTHUBA
PYLIHUKaMHU. TaHLa» 3HAKOMCTBO C

PacKpbIBaHUEM PYK
C PYIIHUKAMH.

14 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PaGora Han
taHen «OcKoJbCcKas Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
TapaTOPOUKA». Pazmunka Ha eM
BriTOBOI 1ar C CcepeInHe 3aa. KOJUIEKTHBA.
IIPUTOTIOM. N3yuenue




OBITOBOTO II1ara ¢
IIPUTOIIOM.

15 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
taHel «OcKoIbCKast PasmuHka y cTanka. | popMupoBaHU
TapaToOPOUKay. Pasmunka Ha €M KYyJIbTYpHBI
Tpoiinoi mar ¢ cepeauHe 3aa. [IOBE/ICHUA,
YZAapoM IIO II0Jy. PasyunBanue TaHILIEBAIbHOMN

TPOMHOTO I1ara ¢ 3TUKHA
yJ1apoM IO TOJy.

16 Pycckuit HapoaHbIit becena: Tepmunsbl | YuebHoe 3anstue: | Pabora mo
taHel «OcKoIbCKast U YCJIIOBHbIE PasMuHKa y cTaHka. | BOCIIUTaHUIO
TapaTopoyKay. 0003HaYEeHMUSI. Pa3smunka Ha TPYAOJOOUS.
N3yuenune cepeauHe 3ana.

IIEPEMEHHOTO 1Iara. N3yuenune
[IEPEMEHHOT0 11ara.

17 Pycckuit HapoaHbIit becena: «Bunpt VYueOHoe 3ansTue: | PabGorta mo
taHel «OcKoIbCKast 11aroB B pycckoMm | Pa3MuHKa y cTaHKa. | BOCIUTaHUIO
TapaToOPOUKay. HapOJHOM Pa3smunka Ha TPYAOJOOUS.
PasyunBanue TAHLIEY. cepeauHe 3aa.

JI€BUYbETO 11ara ¢ PazyunBanue
TBOWHBIM yJIApPOM. JI€BUYbETO 11ara ¢
JIBOMHBIM YJapOM.

18 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PabGora o
taHel «OcKobCKast Pa3muHka y cTaHka. | BOCIUTaHUIO
TapaToOPOUKay. Pa3munka Ha TPYAOJOOHS.
N3yuenune cepeauHe 3aa.

NIPUIIAIAHUA C N3yuenune
IIOBOPOTOM ILJIEY. MIPUTIATAHUS C
IIOBOPOTOM ILJIEY.

19 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | Paborta mo
taHel «OcKobCKast Pa3muHka y cTaHka. | BOCIUTAaHUIO
TapaToOPOUKay. Pa3munka Ha TPYAOJOOUS.
Tpoiinsie ynapsl ¢ cepeauHe 3aa.

XJIOTIKAMH. PazyunBanue
TPOMHBIX yJIapoOB C
XJIOIIKaMHU.

20 Pycckuit HapoaHbIit becena: VYueOHoe 3ansTue: | PabGorta o
taHen «OcKoJbCcKas «DJIeMEHTHI Pa3muHKa y cTaHka. | BOCIUTaHUIO
TapaTOPOUKa». JIPOOHBIX PasmuHKka Ha TPYAOJOOUS.
Cockoku 1o BBICTYKMBAHUHI B | CEpeIUHE 3aJa.

YEeTBEPTOH TO3UIINH. pycCKOM 3HAKOMCTBO C
HapOJJHOM TaHIIe» | COCKOKaMH 110 4
MTO3UIIHH.

21 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | Paborta mo
taHel «OcKobCKast Pa3muHka y cTaHka. | BOCIUTaHUIO
TapaToOPOUKay. Pa3smunka Ha TPYAOJO0US.
VY napsl B TuHUN € cepeauHe 3aa.

BBIHOCOM HOTH Ha N3yuenune ynapos B
KaOJIyK. JIMHUU C BBIHOCOM
HOTH Ha KaOJIyK.
22 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PabGora mo




taHen «OcKoJbCcKas PasMuHKa y cTaHKa. | BOCIIUTaHUIO
TapaTopoyKay. Pa3smunka Ha TPYAOJOOUS.
VY apel B TMHUM C CepeInHeE 3aa.
BBIHOCOM HOTY Ha N3yuenue ynapos B
KaOJyK. JIUHUU C BBIHOCOM

HOTH Ha KaOJIyK.

23 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | Paborta mo
taHen «OcKoJbCcKas PasMuHKa y cTaHKa. | BOCIIUTaHUIO
TapaTopoyKay. Pa3smunka Ha TPYAOJOOUS.
IIepecTynanus ¢ cepeauHe 3aa.

YIapOoM. PazyunBanue
MepECTYIMaHUs C
yJ1apoM.

24 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PabGora mo
taHen «OcKoJbCcKas PasMuHKa y cTaHKa. | BOCIIUTaHUIO
TapaTOPOUKa». PasmuHka Ha TpYyHoJo0us,
JIBOMHOM M TPOMHOM cepeauHe 3aa. YMEHUSA
KJTFOY. N3yuenune paboraTh B

JIIBOMHOTO U KOJIJICKTHBE.
TPOMHOTO KJIHOYa.

25 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PabGota nmo
taHen «OcKoJbCcKas PasMuHKa y cTaHKa. | BOCIIUTaHUIO
TapaTOPOUKa». PasmuHKka Ha TpyHoJo0us,
Pa3zyunBanue ceperHe 3aia. YMEHHUS
JIPOOHBIX TBUKEHUM. PasyunBanue paboraTh B

JPOOHBIX KOJUJIEKTHUBE.
TIBVOKECHUH.

26 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTue: | PabGorta mo
taHen «OcKoJbCcKas PasMuHKa y cTaHKa. | BOCIIUTaHHUIO
TapaTOPOUKa». PasmuHKka Ha TpYyHoJr00us,
N3ydeHnue xmonyuiku ceperHe 3aia. YMEHHUS
o OeqpaM u rpyu. N3yuenue paboraTh B

XJIOTYIIKU 1O KOJUIEKTUBE.
OepaM U rpyau.

27 Pycckuit HapoaHbIit becena: VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
taHen «OcKoJbCcKas OcoOenHoctu Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
TapaTopoyKay. paboThI ¢ Pa3smunka Ha €M MHTepeca K
Pabora ¢ PYLIHUKAMHU. ceperHe 3aia. TaHLEBAJIBLHO
PYIIHUKaMU. Koctiom. Manepa | Pabora ¢ MY HUCKYCCTBY.

U XapakTep PYIIHUKAMH.
WCIIOJIHEHUSI.

28 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTHe: | Cioco6cTBOB
taHen «OcKoJbCcKas Pasmunka y cranka. | ath
TapaTOPOUKA». Pazmunka Ha BOCIIUTAHUIO
[IpocaymuBanue ceperHe 3aia. XYI0KECTBEH
MY3BIKaJTBHOTO PazyuuBanue HO-3CTETHYE
Marepuala K TaHIly. [Ipouecos o CKOTO BKyca.

TITHHSIM.
[IpocnymmBanue
MY3BIKaJIBHOTO
MaTtepuala K TaHIy.
29 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTie: | Cnoco6cTBOB

7




tanen «OCKoJIbCKas
TapaTopoOuKay.
[IpocnymmBanue
MY3BIKaJIBbHOT'O
MaTtepuala K TaHIly.

Pazmunka y craHka.

Pazmunka Ha
CepelMHE 3aa.
PazyunBanue
[Ipouecos o
JUHUSIM.
[IpocnymmBanue
MY3BIKaJIIbHOTO

MaTcpurajia K TaHIly.

aTh
BOCIIUTAHUIO
XYyJ0KECTBEH
HO-3CTETHYE
CKOTO BKyca.

30 Pycckuii HapogHBII VYyebnoe 3ansitue: | CnocoOCTBOB
taHen «OCKoJIbCKast Pasmunka y cranka. | ath
TapaTOPOUKA». Pazmunka Ha BOCIIUTAHUIO
[ToctanoBka TaHIA. cepeHe 3aia. XY/I0)KE€CTBEH

[ToctaHOBKa TaHIIa | HO-3CTETHYE
«OckonbCcKas CKOTO BKyca.
TapaToOPOUKay.

31 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTie: | Cioco6cTBOB
taHen «OCKoJIbCKast Pasmunka y cranka. | ath
TapaTOPOUKA». Pazmunka Ha BOCIIUTAHUIO
OtpabatbiBanue ceperHe 3aia. XYI0KECTBEH
TaHIIA. Coenunenne HO-ICTETHYC

W3YYEHHOTO C CKOTO BKYyCa.
MY3bIKaJIbHBIM

MaTepUAIIOM.

OTtpabartbiBanmne

BCETO TaHIIA.

32 Pycckuit HapoaHbIit VYueOHoe 3ansTHe: | Cioco6cTBOB
taHer «OCKoIbCKast PasmuHka y cranka. | aTh
TapaTOPOUKA». Pazmunka Ha BOCIIUTAHUIO
OtpabatbiBaHue ceperHe 3aia. XYI0KECTBEH
TaHIA. Coenunenne HO-ICTETHYC

W3YYEHHOTO C CKOTO BKYyCa.
MY3bIKaJIbHBIM

MaTepUAIIOM.

OTtpabartbiBanmne

BCETO TaHIIA.

33 HlyrouHblit TaHeI] becena: VYueOHoe 3ansitue: | Crnoco6cTBO
«BomnmieOHb1e «OtnuuurenbHble | Pa3MuHKa y cTaHKa. | BaTh
OalIMadyKm». 0COOEHHOCTH Pa3smunka Ha BOCITUTaHUIO
[Tonosxenue pyk B WCTIOJTHEHUS cepevHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
MapHOM TaHIIE. ACTPaTHOTO 3HAKOMCTBO C HO-ICTETHYC

TaHIa» MOJIOKEHHEM PYK B | CKOTO BKyca.
MApHOM TaHIIE.

34 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansTHe: | Cioco6cTBOB
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | atb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
[TpocThie MOKIOHBI cepeMHe ana. XY/I0)KECTBEH
Ha MeCTe. PasyunBanue HO-

IMPOCTHIX IMOKJIOHOB 3CTECTHYECCKOT
Ha MecTe. 0 BKyca.

35 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansTHe: | Cioco6cTBOB

«BomnmieOHb1e Pa3smunka y ctanka. | atb




OalIMadyKm.
N3yuenue npuTonos.

Pasmunka Ha
cepeauHe 3ana.

BOCIIMTaAaHHIO
XYAOXKECTBCH

Nzyuenue HO-3CTETHYE
MIPUTOTIOB. CKOTO BKYCa.

36 lyrouHblit TaHeI] VYueOHoe 3ansTHe: | Cioco6cTBOB
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | atb
OarMauKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
JIBoliHas cepeauHe 3aa. XYyJI0’)KECTBEH
«BEPEBOYKAY C PazyuuBanue HO-ICTETHYE
MEPECTYKNBaHUEM B «BEPEBOYKNY CKOTO BKYyCa.
TIOBOPOTE. JIBOMHOM C

MEPECTYKNBaHUEM B
MIOBOPOTE.

37 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | Crnoco6cTBO
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | BaTb
Oammaukuy. ["amomnbl PasmuHka Ha BOCIIUTAHUIO
B M1apax ¢ HAKJIOHOM cepevHe 3aia. MHTEpeca K
KopIryca. W3yueHne rajonoB | TaHIEBAILHO

B Iapax ¢ MY UCKYCCTBY.
HAKJIOHOM KOpITyca.

38 lyrouHblit TaHeI] Wuctpykrax no | YuebHoe 3anstue: | CiocoOcTBO
«BonmebnbIe TEXHUKE PasmuHka y craHka. | BaTb
OalIMadyKm. 0€30MacCHOCTH. Pa3munka Ha BOCITUTaHUIO
3HAKOMCTBO C ceperHe 3aia. UHTEpeca K
«BBIXWIIICTUKOM» Ha 3HAKOMCTBO C TaHIICBAJILHO
mecte. MHCTpyKTa) «BBIXHIISICTUKOM MY UCKYCCTBY.
M0 TEXHUKE Ha MecTe.
0€30MaCHOCTH.

39 HlyrouHblit TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | Crnoco6cTBO
«BomnmieOHb1e Pa3smunka y ctanka. | BaTb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTAaHUIO
3HAKOMCTBO C cepevHe 3aia. UHTEpeca K
«BBIXWIIICTUKOM» Ha 3HAKOMCTBO C TaHIICBAJILHO
MecTe. «BBIXHIISICTUKOM MY UCKYCCTBY.

Ha MecTe.

40 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansiTue: | Crnoco6cTBO
«BomnmieOHbIe Pa3smunka y ctanka. | BaTb
OarMauKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
[Taneback B mape ¢ ceperHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
IIEPEXOOM. N3yuenune HO-

najebacka B rmape ¢ | 3CTETUYECKO
MEPEX0/I0M. ro BKyca.

41 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | Crnoco6cTBO
«BomnmieOHb1e Pa3smunka y ctanka. | BaTb
OarMauKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
[Taneback B mape ¢ ceperHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
IIEPEXOOM. N3yuenune HO-

najebacka B rmape ¢ | 3CTETUYECKO
MEPEX0/I0M. ro BKyca.




42 HlyrouHblii TaHel] VYueOHoe 3ansiTue: | Croco6cTBO
«BomnmieOHbIe Pa3munka y ctanka. | BaTb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
PazyunBanue monbku cepeHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
B I1ape C HaKJIOHAMU PasyunBanue HO-

KopIryca. MIOJIBKU B TIape C ACTETUYECKO
HaKJIOHAMHU ro BKyca.
KopIryca.

43 yrouHblil TaHeI] VYueOHoe 3ansiTue: | Croco6cTBO
«BomnmieOHbIe Pa3smunka y ctanka. | BaTb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
PazyunBanue monbku cepeHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
B I1ape C HaKJIOHAMU PasyunBanue HO-

KopIryca. MIOJIBKU B TIape C ACTETUYECKO
HAKJIOHAMHU ro BKyca.
KopIryca.

44 HlyrouHblil TaHeI] VYuebHoe 3ansTHe: | Cnoco6cTBOB
«BomnmieOHbIe Pa3munka y cTanka. | atb
OarMauKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
W3yuenne nepeMeHsl cepevHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
B JIUHHSX. Nzyuenue HO-

nepeMeHbl B ACTETUYECKO
THHSX. ro BKyca.

45 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansTHe: | Cnoco6cTBOB
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | atb
Oammaukuy. Beimaabt PasmuHka Ha BOCIIUTAHUIO
B CTOPOHBI C cepevHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
TaJIoTNoM. PazyunBanue HO-

BEITIAJIOB B ACTETUYECKO
CTOPOHBI C ro BKyca.
raJIONoM.

46 lyrouHblit TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | Croco6cTBO
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | BaTb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
[ToxaunBanue B cepevHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
napax (MasiTHHK). N3yuenune HO-

MOKAYMBaHMs B ACTETUYECKO
napax (MasiTHHK). ro BKyca.

47 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | Croco6cTBO
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | BaTb
OarMagKm. Pasmunka Ha BOCIIUTaHUIO
PazyuuBanue ceperHe 3aia. XY/I0)KECTBEH
MePEeBOPOTa JACBOUKH PazyuuBanue HO-
qyepe3 CIIUHY nepeBopoTa ACTETUYECKO
MaJIbYHKa. JICBOYKH Yepe3 ro BKyca.

CIIMHY MaJIbuuKa.

48 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
«BomnmieOHb1e Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
OalMayKm. Pa3smunka Ha eM
JIBIDKEHHUE «KOJIECOY. ceperHe 3aia. TBOPYECKOTO

3HaKOMCTBO C KOJUIEKTHUBA
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JABHKXCHHUECM
«KOJIECO.

49 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
OalMadyKm. Pa3smunka Ha eM
Tan1eBaIbHBIN CcepeInHe 3aa. TBOPYECKOTO
AJIEMEHT «IIIarary. N3yuenue KOJUIEKTHUBA

TaHIEBaJIbHOTO
3JIEMEHTA
«uImarar.

50 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
OalMadyKm. Pa3munka Ha eM
[TocTanoBka TaHna ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO

[locTaHoBKa TaHLa | KOJUIEKTHBA.
«BommieOHb1e
OalIMauyKny.

51 HlyrouHblii TaHeI] VYueOHoe 3ansiTue: | PaGora Han
«BomnmieOHb1e Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
OalIMadyKm. Pa3smunka Ha eM
OtpabatbiBanue ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO
TaHIA. Coenunenue ¢ KOJUIEKTHBA.

MY3BIKOH.
OTtpabartpiBanmne
BCEro TaHLa.

52 lyrouHblit TaHeI] VYueOHoe 3ansitue: | PaGota Han
«BomnmieOHb1e Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
OalIMadyKm. Pa3smunka Ha eM
OtpabatbiBaHue ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO
TaHIA. Coenunenue ¢ KOJUIEKTHBA.

MY3BIKOH.
OTtpabartpiBanmne
BCEro TaHIa.

53 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
3anuuk». M3yduenue Pazmunka Ha eM
TPOMHOTO X0/a C ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO
MOICKOKaMH. N3yuenue KOJUIEKTHBA.

TPOMHOTO XOJa C
MI0ICKOKaMH.

54 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Haxg
«ComHeuHbIi Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
3aiuuk». TporHOU Pazmunka Ha eM
X0/ C TIOJCKOKaMH. ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO

N3yuenue KOJUIEKTHBA.
TPOMHOTO XOJa C
10ICKOKaMH.

55 JleTckuii TaHeI| Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
3aiuuk». Beimagsl u3 Pazmunka Ha eM
CTOPOHBI B CTOPOHY. ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO

PasyunBanue KOJUJIEKTHUBA.
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BBIIIA10B U3

CTOpPOHBI B
CTOPOHY.

56. JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y ctanka. | popmupoBaHu
3aiuuk». Beimagsl u3 Pazmunka Ha eM
CTOPOHBI B CTOPOHY. ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO

PasyunBanue KOJUJIEKTHUBA.
BBIIIA/I0B U3

CTOpPOHBI B

CTOPOHY.

57 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
3anuuk». [logckoku B Pazmunka Ha eM
JTUHUSIX. ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO

N3yuenue KOJUIEKTHBA.
MIOJICKOKOB B
JUHUSIX.

58 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
3aiuuk». [IoBOpOTHI Pazmunka Ha eM
KOpIIyca B mapax ¢ ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO
paboToi PyK. PazyunBanue KOJIJIEKTHBA.

IIOBOPOTOB KOpITyca
B I1apax ¢ paboToit
PYK.

59 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi Pa3munka y cranka. | popmupoBaHu
3aiuuk». [IoBOpOTHI Pazmunka Ha eM
KOpIIyca B mapax ¢ ceperHe 3aia. TBOPUYECKOTO
paboToi pyK. PazyunBanmue KOJIJIEKTHBA.

[IOBOPOTOB KOpITyca
B I1apax ¢ paboToit
PYK.

60 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi PasmuHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3aiiuuk». COCKOKH C ceperHe 3aia. eM
IIOBOPOTOM Ha N3yuenue TBOPUYECKOTO
MATKAX. COCKOKOB C KOJUIEKTHBA.

IIOBOPOTOM Ha
TSITKaX.

61 JleTckuii TaHel VYyebnoe 3ansitue: | Pabora Han
«ComHeuHbIi PasmunHka Ha (dbopmMupoBaHU
3aituuk». COCKOKH C ceperHe 3aia. eM
IIOBOPOTOM Ha N3yuenue TBOPUYECKOTO
MATKAX. COCKOKOB C KOJUIEKTHBA.

IIOBOPOTOM Ha
TSITKaX.

62 JleTckuii TaHel VYyebnoe 3ansitue: | Pabora Han
«ComHeuHbIi PasmunHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3ailunK». ber ¢ CepelMHE 3aa. eM
M0/PKaThIMU HOTaMH, Pa3zyuuBanue Oera ¢ | TBOpUECKOTO
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C may3oHu. MO/KaThIMU KOJUIEKTHBA.
HOTaMH, C May30il.

63 JleTckuii TaHeI| Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi PasmuHKka Ha (dbopMupoBaHU
3anuuk». ber ¢ cepeauHe 3ana. eM
O/PKATBIMHA HOTaMH, Pa3zyuuBanue Oera ¢ | TBOpUECKOIO
C may3oHu. MO/ KaThIMU KOJUIEKTHBA.

HOTaMH, C May30il.

64 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbII PasmunHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3aluuK». DIEMEHT ceperHe 3aia. eM
TaHIA «MaTaJI0YKay. 3HaKOMCTBO C TBOPUYECKOTO

AJIEMEHTOM TaHLIA | KOJUIEKTHBA.
«MaTajgouKay.

65 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi PasmunHka Ha (dbopMupoBaHU
3aiiuuK». TpoitHble cepeauHe 3aa. eM
MMOJICKOKH C N3ydenune TporHbIX | TBOPYECKOTO
[IOBOPOTOM HOTH. MTOJICKOKOB C KOJUIEKTHBA.

IIOBOPOTOM HOTH.

66 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi PasmunHka Ha (dbopMupoBaHU
3aiiuuK». TpoitHble cepeauHe 3aa. eM
MMOJICKOKH C N3ydenune TporHbIX | TBOPYECKOTO
[IOBOPOTOM HOTH. MIOJICKOKOB C KOJUIEKTHBA.

IIOBOPOTOM HOTH.

67 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi PasmunHka Ha (dbopmMupoBaHU
3aitunk». COCKOKHM Ha ceperHe 3aia. eM
JIB€ HOTH 110 Pa3zyunBanue TBOPUYECKOTO
YEeTBEPTOM MO3ULIHH. COCKOKOB Ha JIB€ KOJUIEKTHBA.

HOTH 110 4 TIO3UITUH.

68 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi PasmuHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3aiiunk». M3yuenue CepeMHE 3aa. eM
710-3a-710 B Mapax. W3yuenue no-3a-10 | TBOPUECKOIO

B Iapax. KOJUIEKTHBA.

69 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | Pabota Hax
«ComHeuHbIi PasmunHka Ha (dbopmMupoBaHU
3alYUK». ceperHe 3aia. eM
[Ipucenanus c PazyunBanue TBOPYECKOTO
HAKJIOHOM KOpITyca. MIpUCeIaHus C KOJUIEKTHBA.

HAKJIOHOM KOpITyca.

70 JleTckuii TaHeI] Vuebnoe 3ausarue: | PabGota Hax
«ComHeuHbIi PasmuHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3aituuk». ber no ceperHe 3aia. eM
KPYT'y «3MEUKON» C 3HAKOMCTBO C TBOPYECKUM
MOJAHSITHUEM HOT. 0erom 1o Kpyry KOJUIEKTHBOM.

«3MEUKOIN» ¢
MTOTHSATHEM HOT.

71 OTtpaboTka TaHIa VYyebnoe 3ansitue: | Pabora Han

«CoHeuHbII PasmuHKka Ha (dbopmMupoBaHu
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3aWYHKY. ceperHe 3aia. eM
[TocranoBka u TBOPYECKOIO
0TpabOTKa BCETO KOJIJIEKTHBA.
TaH1a «CoJHEeYHbII
3aM4HKY.

72 OTtpaboTka TaHLa VYueOHoe 3ansitue: | PaGora Han
«ComHeuHbII PasmunHKka Ha (dbopmMupoBaHU
3aitunk». torosoe CepeIMHE 3aia. eM
3aHsTHE. [TocranoBka u TBOPYECKOTO

0TpabOTKa BCETO KOJIJIEKTHBA.
TaHa «CoJHEeUHbII
3aM4HK».

COJIEP)KAHUE PABOYEM ITPOT' PAMMBbBI

1. Pazmunka na cepeoune (8u)

Teopusa: 1lpaBuna u 3akoHBI pycckoro TaHua. OOIIMe CBEAEHbS O CTUIIE, XapaKTepe U MaHepe
WCTIOJIHEHHUSI PyCcCKOTO TaHNa. VHCTpyKTax MO0 TEXHWKE 0e30MacHOCTH. Memnomus, TBUKEHUS,
MY3BIKAJIBHBIE Pa3Mepbl, KOHTpacTHas My3bika. ber. Mapmi.

Ilpakmuxa: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU JBIDKCHUSIMH Pa3MHHKH. [[BIDKEHHE B TEMIIE U PHUTME
MY3bIKH. M3ydeHne OKIIOHA ¢ IaroM B CTOPOHY

Dopma nposedenus 3anamus: yaeOHoe 3aHaTHe, Oecena.

Ilpuemvl u memooOwvl 3aHAmMusA: CIOBECHBIM (OOBsICHEHWE, pacckas, Oecema), HarJISAHBINA
(mpocmoTp BUAeo3amnucel GparMeHTOB BBHICTYIUICHHUS »).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: Tadbmunbl (PoTO, PUCYHKH TaHIEBAIBHBIX KoMmmo3uimil «Ha
mupokoil  ynmuue», «llmsicka», «Kaapuiby), BuAeo3anuch BbICTyIUIeHUS benropoackoro
aHcam0is HapoAHoTro TaHua «benoropre»

dopma noogedeHus UMoO208 U OYeHKU 3anamus: decena.

2. Ynpasricuenue y cmanka (8u)

Teopus: TepMuHBI U yCITIOBHBIE 0003HAYCHUS.

Ilpakxmuka: PazyunBanue npucenanus no 1,2 u 3 no3unusam Hor. CKOJIbKEHHE HOTOM Mo Moty
mo mepBoi mo3uiuu. Kpyr Horoit mo Ttoukam. ManeHbkue Opocku HOrodt w3 1 mo3uiuu.
Bonbemme O6pocku u3 mepBoi mos3unuu. [logHuMaHue Ha TOJYMAIbIBl MO MIECTON IMO3HIHH.
N3yuenue nepern6os kopmnyca. [IpbpkKy 1o nepBoil NO3UIUH.

Dopma nposedenus 3anamus: yaeOHoe 3aHgTHE, Oecena.

Ilpuemvl u memoowvl 3auamus: CIOBECHBI (OOBSICHEHWE, paccka3, Oecena), HarJISAHBIN,
PENpPOYKTUBHBIN, TPAKTUYECKHIA.

Juoaxmuueckuii mamepuan: Tabauna MO3ULKUNA HOT.

dopma noogedeHus UMo208 U OYeHKU 3ansamus: oecena, IoKas.

3.0owepazsusarouiue ynpaxicnenus (84)
Teopus: PUTMAYHOCTB, KOOpAVHALMS JBUKECHUN.
Ilpakxmuka: Pa3ydrBaHue yNPa>XHEHUUN IS MBI €W, Y IPaXHEHUS VIS TJIEYEBOro Mosica U
PYK. YOpaKHEHHS HAa THOKOCTh. YTIpaKHEHUS ISl MBIIII] HOT.
Dopma nposedenus sanamus:. yaeoHoe 3aHsATue, oecena.
Ilpuemvl u memoowvl 3auamus: CIOBECHBIM (OOBSICHEHWE, paccka3, Oecena), HarJISIHBIN,
PENpPOYKTUBHBIN, TPAKTUYECKHIA.
Dopma noodgedenusi UMo2o8 u oyeHKu 3auamus. 0ecesa, moKas.
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4. Pycckuit maney «Ockonvckas mapamopouka» (40 u)

Teopusa: TepmuHbl U yciaoBHble 0003HaueHus. OcoOeHHOCTH paboOThl pPyK C pPYIIHUKaMH.
Koctrom. Manepa u xapakTep UCIOJHEHHS.

Ilpakmuka: PackpplBaHW€ W 3aKpbIBaHUE PYK C PYUIHMKAMHU. DBBITOBOM IIar ¢ IPUTOIOM.
Tponno# mar ¢ ynapom. [lepemennsiii mar. JeBuunii xoa ¢ 1BOMHBIM ynapom. Ilpumnananue ¢
OBOpPOTOM Ij1ed. TpoiiHble yaapbl ¢ xjionkaMu. COCKOKH 1O 4 MO3ULIMK HOT. Y Iapbl B JIMHUU C
COCKOKOM HOTH Briepén Ha kaOmyk. Ilepectynanue ¢ ymapom. «Kirou» HBOWHOW M TpOWHOI.
Hpobuble nBmxeHus. Xiomylika no 6éapam u rpyau. Pabora ¢ pymHukamu (3aBsi3pIBaHHE Ha
rpyan). [Ipouecs! no nunusiM. IloctanoBka Tanna «Ockoiibekas TapaTopouka». OTpabaTbiBanne
TaHla «OCKOJIbCKask TapaTOPOUKay.

Dopma nposedenus 3anamus: yaeOHoe 3aHaTHE, Oecena.

Ilpuemvl u memoowvl 3auamus: CIOBECHBIM (OOBsICHEHWE, paccka3, Oecena), HarJISAHBIN,
PENpPOYKTUBHBIN, TPAKTUYECKHIA.

Jluoaxmuueckuii mamepuan: n300paxeHUsI HAPOIHBIX KOCTIOMOB.

dopma noogedeHUs UMO208 U OYEeHKU 3aHAMUL: TIOKa3.

4. lllymounuwiiit maney «Bonweonvie oawmaukuy (40u)

Ilpakxmuxka: TlonoxxeHue pyk B napHoM TaHue. [IpocTbie MOKIOHBI HAa MecTe 0e3 PyK U ¢ pyKaMHu
(Mmyxckue u keHckue). IlpuTonbl oauHapHble U JABOWHBIE. «BepéBoukay» aBoiHas ¢
MEepeCcTyKMBaHUEM B TMOBOpoTe. [amomel BmpaBo, BIIEBO, B Tapax C HAKIOHOM KOpITyca.
«Boixmngactuuk» Ha Mecre. Ilagenack B mape ¢ mepexonom. Ilonbka B mape ¢ HakJIOHaMH
kopmyca. IlepeMena B nuHusX. Bbelmaael B cTopoHbl ¢ ranonoM. [lokaumBanwe B mapax
(masTHUK). [lepeBOpoT AEBOUYKH Yepe3 CIHHY MalibuuKa. J[BIKeHHE «KoJieco». TaHIeBaIbHBIMN
aneMmeHT «maraty. [locranoBka Tanma «Bonmeonsie 6ammaukny. OTpadaTsiBaHUE TaHIIA.
Dopma nposedenus 3anamus: yaeOHoe 3aHgTHE, Oecena.

Ilpuemvl u memoowvl 3auamus: CIOBECHBIM (OOBSICHEHWE, paccka3, Oecena), HarJISAHBIN,
PENpPOYKTUBHBIN, TPAKTUYECKHIA.

Jluoaxmuueckuii mamepuan: BUeonoa00pKa TaHUEBaIbHBIX BUKeHUI TaHua «[lonbka»
dopma noogedeHus UMO208 U OYeHKU 3aHsAmus: HablltoIeHue, oKa3s.

5. lerckuii Tanen «CoJiHeYHbI 3aiiunk» (40u)

Teopus:

IIpakmuka: TpOWHOM X0/ C IOJCKOKOM. BbINaael U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. 110/1CKOKM B TUHUSX.
[ToBopoTsl KOpmyca B mapax c pabortoir pyk. CoCKOKM € MOBOpPOTOM Ha msTKax. ber c
MO/PKaThIMU HOTaMHU, C 11ay30il. DJIEMEHT TaHLla «MaTajJouka». TpoiHbIe MOJACKOKU U TOBOPOTOM
Horu. COCKOKM Ha JBE HOTH MO deTrBepTrod mnosunuu. Jlo-3a-mo B mapax. Ilpucenanue c
HaKJIOHOM Kopmyca. ber mo kpyry «3MeHkoi» ¢ MOIHATHEM HOT, COTHYTBIX B KOJICHSX.
OtpabaTbiBaHNE TaHLA.

dopma npogedenus 3aHAmMus: yieOHOE 3aHsITHE.

Ilpuemvl u memoowvl 3auamus: CIOBECHBIM (OOBSICHEHWE, paccka3, Oecena), HarJISAHBIN,
PENpPOYKTUBHBIN, TPAKTUYECKHIA.

Jluoakmuueckuii mamepuan: BUACONOA00pKa TaHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUN: COCKOKH C IOBOPOTOM
Ha TIATKAaX, TPOMHBIC TMOJCKOKA M TOBOPOTOM HOTH, COCKOKM Ha JIBE HOTH IO YETBEPTOM
MO3ULUH, J10-3a-]10 B Mapax

dopma noogedeHUs UMO208 U OYeHKU 3aHsAmUs: HaboIeHue, oKa3.
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CPEIACTBA KOHTPOJIA

TectoBble 3ananus no kypcy «Hapoanblii Tanem»
Tecr 1.

Br16epuTe npaBUiIbHBIN OTBET:

1.Pycckue TpaiuIMOHHbBIE TAHIbI:

a) Kanmuka. b) JIsBonuxa B) XopoBon r)Tpemnak.

2. OCHOBHBIE IBUKEHHS HAPOJIHOTO TAHLA:

a) KOBBIpsUIOUKa O) rapMoinka B) MoTasiouka T) [TageGack.

3. Ha3BaTb ocHOBHBIE (PUTYpbl XOPOBOJIOB:

Kpyr, BopoTua, BOcbMEpKa, KOJIOHHA, KOP3UHOUKA, Kapycelb, YIUTKa, 3MEeHKa, IPOUéC.

[Ipakruka:

[Toka3 OCHOBHBIX JIBMKEHUI HAPOIHOTO TaHIA

-a) KOBBIpSJIOUKAa 0) rapMoIliKa B) MOTaJOYKa .

[Toka3 oCHOBHBIX (PUTYP XOPOBOIOB:

-Kpyr, BopoTiia,BOCbMEpPKA, KOJIOHHA, KOP3MHOYKA, KapycCelib,yJIuTKa, 3MeHKa, TpoUéc.
Kommnosumus tanna «OCKoIbCKas TapaTOPOUIKa.

Tect 2.

Bri6epute 1 nmpaBuiIbHBIN OTBET:
1.CKOJBKO KITFOYEH CYIIECTBYET B PYCCKOM TAHIIE:
a) onuH 0) IBa B) TPH.

2. PonyHON NOJIBKY SBIISIETCS:
a) Uexuss 6) Poccus B) Amepuxa.

3.BriGepuTe rpy3MHCKUI HApOIHbIN TaHEL.

a) MEHY3T 0) JIe3rMHKa B) MOJIIaBEHACKA.

JlaiiTe onpeneneHue CIeayoImuM TEPMUHAM U TOHATHSIM
OnopHas u paboyas Hora; HanpsHKEHHAS U pacciiabjieHHas HOra;
MIOCTaHOBKA KOpIyca; TaHIEBaIbHbIE XObl; APOOU; IPUCIIKA.

[Ipakruka:

1.PackppiBaHrE U 3aKpPBIBAHUE PYK:

- OJTHOM PYKH,

- ABYX PYK,

- IOOYEPETHBIE PACKPBIBAHUS PYK,

- IEPEBOJIBI PYK B Pa3JINYHBIE MTOJIOKECHUS.
2. Kirroun:

- TIEPBBIH,

- BTOpPOH,

- TPETHUH.

3. TaH1eBaNbHBIE XOJIbI:

- C HOCKa,

- ¢ Kabiyka,

- IIPOCKAJIb3BIBAOIINN X0/,

- C IIPUTOM U IIPOJBUKEHUEM BIEPET.
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AHKeTa
JJIS U3YYEHHS XyT05KeCTBEHHO-3CTEeTHYEeCKOr0 BKYCa M OLIEHOYHbIX CY/KIeHH i

1.Bam HpaButcs ciymats My3siky? Jla — Het (Hy>kKHOE MOIUEpPKHYTH)

2.Bam HpaBUTCS CMOTpETh TaHlUeBalbHble BhIcTymuieHUaA? Jla — Her (HyxHOe
MOAYEPKHYTH)
3.Kakue Bugel TaHueB Bbl 3Haere?l) 2) 3)

4.Ha3oBuTe Balux JIIOOMMBIX UCTIOJTHUTEIICH TTECHU WU TaHIa?
1)
2)
3)
5. HazoBuTe Bamm Jr00MMBIC TIECHH U TAHIIBI?
1)
2)
3)

6. O0bsicHUTE, IOYEMY BbI ClIeialld TOT WM UHOM BBIOOp?

7. Kak Bbl Jgymaere Baimie Oyaymiee Oyler KakMM-HUOyIb 0Opa3oM CBS3aHO C

MY3BIKQIBHBIM WJIH TaHIIEBATHHBIM UCKYCCTBOM?

Cmacu6o 3a yqactue B ompoce.
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1. BBenenue

1.1 Beeoenue ¢ oopazosamenvhyto npozpammy «Hapoonuiii maneuy.

Teopus: 1lenn n 3agaun nporpammsel «Hapoaueiil Taneny». [IpaBuna n 3aKk0HBI pycCKOTO TaHLA.
OO1ue cBeieHus O CTUIIU, XapaKTepe U MaHepe UCIOJHEHHS pyCCKOTIO TaHIa.

Dopma npogedenus 3aHamus: yieOHOE 3aHITHE.

Ilpuemvl u memooOwvl 3aHAmMus: CIOBECHBIM (0OOBsICHEHWE, pacckas, Oecema), HarJISAHBINA
(mpocmoTp BUAeo3amucei GparMeHTOB BBHICTYIUICHHUS »).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: Tadbmunbl (PoTO, PUCYHKH TaHIEBAIBHBIX KoMmo3uimil «Ha
mupokoil  ynmuue», «llmsicka», «Kaapuiby), Buaeo3anuch BbICTyIUIeHUS benropoackoro
aHcamOJs1 HApoAHOTO TaHLa» benoropre»

dopma noogedeHus UMO208 U OYeHKU 3aHamus: decena.

1.2. Hucmpykmasic no mexuuke 6e30nacnocmu.

Teopus: O6mue TpeOoBanus 0€30MaCHOCTH TMEpe HAYaAJIOM U BO BpeMms 3aHATHs. TpeboBaHUs
0€30MMacCHOCTH B 3KCTpeMalbHbIX cuTyauusx. Jluunas ruruena. @opma v 00yBb 11 3aHITHH.
Dopma nposedenus 3anamus: 3aHsTre-0ecena.

Ilpuemvl u memoOwl 3anamus: CIOBECHBIN (00bSICHEHUE, paccKa3), HAIISIHBIN (JIeMOHCTpaIs
MJIAKAaTOB, IJIaH HBAKYaIlnH).

Jluoaxmuueckuii mamepuan: TabIUIBl MO TEXHUKE 0€30MIaCHOCTH, IJIaH HBAKYyallUH.

dopma noogedeHUs UMO208 U OYEeHKU 3aHAMUsL: YCTHBIN OIpOoC.

II. O01mme TeopeTnyecKue MOHATHSL.

2.1. Pummuueckue ynpaxcHenus.

Teopus: mMenonusi U JBYOKCHUE, TEMIT MY3BIKH, MY3BIKAJIbHBIC pa3Mephl, KOHTPACTHAs MY3bIKa
(6pICcTpas - MeaieHHas1, Becellas — TPyCTHasl).

Ilpaxmuxa: JIBrKeHUs B TeMIIe M pUTME MY3bIKU. OIpeeiieHre XapakTepa My3bIKA CIIOBAMH.
[Tepemavya w3MeHeHUsT XapakTepa MY3bIKH B JBrOKeHHsX. Illar Ha Mecte, BOKpyr ceOs1, BIpaso,
BieBo, Mapmi. [lepemada xmomkamu MpoCTeHmiero purMudeckoro pucyHka (4/4, 3/4, 2/4).
PutMuueckue akieHTsI (TPOMKO, YMEPEHHO, THXO).

Dopma nposedenus 3aHamus: yieOHOE 3aHsITHE.

Ipuemvl u memoovl 3aHAMuUsA: CIOBECHBIN (00bSICHEHUE, PACCKa3), HAIJISIIHBIN (MIpOCTyIIMBaHUE
aymuo3anuceil (pparMeHTOB MY3bIKAIBHBIX TPOU3BEACHUN IS ONPEICIICHUS HMX XapakTepa,
pUTMa U TEMIIA).

Huoaxmuueckuti mamepuan: TaOIUIBI Pa3MEPOB MY3BIKAIBHBIX Tpou3BeneHnid, CD-3ammchk
(parMeHTOB MY3bIKATbHBIX MPOU3BEICHHIA.

Dopma noogedeHus UMO208 U OYEeHKU 3aHAmMUs: HaOII0IEHUE.

2.2. My3viKanbHO-npoCmpancmeentvle ynparcHeHus.

Teopus: Jloruka IepecTpOCHHsI U3 PUCYHKAa B PUCYHOK. Jlormka moBOpOTOB: BIIPaBO, BJIEBO,
BOKpYT ceOsl.

Ilpakxmuxka: TlocTpoeHue B JIMHUY, ILIEPEHTY, KOJIOHHY 10 ogHoMY. [lepecTpoeHue U3 KOJOHHBI
10 0JIHOMY B mapsl U o0patHo. [locTpoenue B quaronans, ase auaroHanu. [loctpoeHue B Kpyr,
CyXeHHe U paciiupeHue kpyra. CBo0oiHOe pa3MelIeHHe B 3aJle.

Dopma npogedenus 3aHamus: yieOHOE 3aHsITHE.

Ipuemvl u memoowvl 3auamus. ClIOBECHBIN (00BSICHEHHE, CIIOBECHOE COMPOBOXKACHUE IBUKEHUN
10J1 MY3BIKY), HATrJISAHbIN, IPAaKTUYECKUH (0TpabOTKa IBUKEHUHN B pUTME, TEMIIE MY3bIKH).
Juoaxmuueckuii mamepuan: Tadbmuipl, CD, DVD-3anucu My3bIKaabHbIX IPOU3BEICHUI.

dopma noogedeHUs UMoO208 U OYeHKU 3aHsAMUs: My3bIKalbHas UTpa.

2.3. Tanuyesanvnan azoyka.
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Teopus: llepBoHayanbHOE TIPEACTABICHHE O KOOPAWHAIMHM JBWIXKEHHUW. 3HAKOMCTBO C
TEPMHUHOJIOTHEN.

Ipaxmuxa: Tlo3umu W ynpaXHEHHS KIACCHYECKOTO TaHIIA Ha cepenuHe 3ana. [locTaHoBka
Kopiryca, nosoxxenue andac. [loaroroBurensHoe nonoxxenue, 1, 2, 3 mozunuu pyk. [lozummm
Hor — 1, 2, 3, 6. Releve. Demi plie. Sote. [ToBopoThl 1 HakJIOHBI TOJOBEL. HakiioHbI KOpITyca
BIIEpE]], B CTOPOHY U Ha3al.

dopma npogedenus 3aHamMuUs: yieOHOE 3aHsITHE.

Ilpuemvl u memoOwl 3anamus. CIOBECHBIN (Oecena, CIIOBECHOE COMPOBOKACHHUE IBIKCHHUM 10T
MY3BIKY), HAIJBSITHBIN, MPaKTHYeCKH (0Tpa0OTKa TOYHOTO W TPAMOTHOTO HCIIOJTHCHHUS
W3YYCHHBIX TBUKCHHH ).

Jluoakmuueckuii mamepuan: TabmUUbBl (KJacCUUYECKUE TO3UMLIMM pPYK U HOT), 3alucu
KJIACCHYECKUX MY3bIKaJIbHBIX Npon3BeneHui I1.1. YalikoBckoro «Ma3sypkay, «HoxTropn».
Dopma noodsedenuss uMo208 u OYyeHKuU 3aHamus; HaOIoIeHue.

3.PutMuKa Ha cepeauHe.

Teopus.3nakomcTBOCnoKIOHOM. [Inan3ana.

[IpaxTuka.lloknoH ¢ oTBeAeHHEM PyKH B CTOPOHY U IIaramMu B cTOpoHy.Mapiir,0er,31eMeHTbl
puTMHKM.Mapimr Ha MECTEe-dHEpPIMYHBIM IIar Ha KaXAyl0 4YeTBepTh Takra.Mapm ¢
IIPOABMKEHUEM BIEpE] Ha Mojynanslax.ber mo xkpyry ¢ yckopenuem u 3amemneHueM.Popma
MIPOBEJICHUS 3aHATUSy4eOHOE 3aHSTHE.

3.Pyckuii TaHew.

3.1 Ocnognvle no3uyuu NONOHCEHUS PYK, 207106bl U KOPRYCA.

Teopusa: OCHOBHbIE MOHATUS U TEPMUHBI pyccKoro TaHua. Hanpaenenus nBuxeHus. Y CloBHbIE

0003HAYCHHS MPU 3aITUCH TaHIIA.

Ipaxmuka: KoopauHauys UCHOJHEHUS IBMKEHUHN (110 CPeJCTBaM BBINOJIHEHUS JABMXKEHUH PYK,
KOpITyca, TOJIOBbl B MEIJICHHBIX U ObICTpbIX Temmnax). [lo3unuu u nonoxenue pyk, Hor. HaBbiku
oOparenus ¢ rmwaroukoM. [loarotoska k Hayainy qBukeHus. OTKpbIBaHUE U 3aKPbIBAaHUE PYK.
Dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHITHE, MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

Ilpuemvr u memoowl 3anamus. CIOBECHbIH (0ObSICHEHUE, paccka3), IpakTHuecKuil (oTpaboTka
TEXHUKHU HCIIOJHEHUS MEPEBOJ0OB PYK M3 OJHOW MO3ULUI B JAPYI'yI0, B MEUIEHHBIX U OBICTPBIX
TEeMIIax), HarJIAJHbIN (IeMOHCTpaus TaOIHLL).

Jluoaxmuueckuii mamepuan: tadnuupl: «llo3unus Hory, «Ilo3unus pyk», «llonoxenue Hormy,
«ITonmoxenue pyk», «[lomoxxenne kopmyca», «Ilonoxenue ronoBe», «llomoxenue kuctuy; CD-
3allUCH  MY3BIKAJIIBHBIX  MPOU3BEACHUN:  «XOPOIICHbKUH, MOJOJCHbKHUIY», «MaraHsy,
«Axymunakay, «Kampwiby, «CmoneHckuii Trycadok», «bapeias», «llomait Oanamaiikyy,
«benonuua, KpyrioJuia.

Dopma noogedeHUs UMO208 U OYEHKU 3aHAMUA: 3a4€THOE 3aHSATHUE.

3.2.  Dnemenmul pycckozo manua.

Teopusa: HaponHplil TaHell KaK JApPEeBHEHIIMI BHJ HapOJHOro HCKyccTBa. CBSi3b HApPOJHOTO
TaHlA C JPYrMMH BHUJAMU MCKYCCTBAa M KJIACCUYECKUM TaHLEM. BnusHue HapoaHO-
CLIEHMYECKOI'0 TaHI[a Ha pa3BUTHE XOpeorpaduu.

Ilpakmuka: TaHueBalibHbIE XOJbl (pa3IMYHbIE COUETAHUS LIATOB, WCIIOJHEHHBIX B CTHIIE,
3xapakTepe U MaHEpe PYCCKOTO TaHIla), TaHIEBalIbHBIN Oer. [loJCKOKM MO Kpyry u Ha MecTe,
IIPUTOIBI - OJMHAPHBIN, TBOWHOM, TpoHHOU. [IprcraBHble maru. /[BUKEHHsS pyCCKOIO TaHIA:
«rapMOIIKa», «KOBBIPSJIOUKA» C IPHUTOIIOM, € IIOJCKOKOM, C IOBOPOTOM, Ha BO3lyX, HAa BO31yX C
COCKOKOM. «MasTHUK». «MOJOTOYKM». «Msunmkw». I'anon mo kpyry. ['amonm ¢ ocranoBkamm.
Bpaienus Ha noJickokax 1o Kpyry. XJIOIKU U yAapbl CKOJIb3sIIIUeE (B JIAJOLIIN
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