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JonmosiHuTebHAA 001Ieo0pa3oBaTe/ibHas (001Iepa3sBUBAOINAs]) NporpaMma:
«Hapoansiil TaHe

HanpaBJ/ieHHOCTB: Xy/105KECTBEHHAs

Bup o0pa3zoBaTesibHOIM 1eATEIBLHOCTH: XOpeorpadus

ABTOp /JONOJHUTEJIbHOH 00pa3oBaTeibHON mporpammbl: [lyneiauHa JIr0o00BB
BrnangumuposHa — negaror gonoaauteasHoro oopazosanuss MBY 10 « 11 T»

IIporpamma paccMmoTpeHa Ha 3acenaHuu negarorundeckoro copeta MBY 1O «/IJAT»
oT « 27 » aBrycta 2015 r., npotokos Ne 1.

PabGouyasi nporpamma paccMOTpeHa Ha 3aCeJaHMHU MeAaroru4eckoro coera MbY
JO « IO T» ot « 29 » aBrycrta 2016 r., nporokos Ne 1.

Ipencenatens JAHs ITyas T.B.



MNOACHUTEJIbBHASA 3AIIUCKA

PabGouass mporpamma 1o XopeorpaguueckoMy HCKYcCTBY pa3paboTaHa Ha OCHOBE
JIOTIOJTHUTENBHONU 0011eo0pa3zoBaTenbHOl  (oOmiepa3BuBatonieil) nporpammsl [lynbinunoit JI.B.
«Hapoubiif Taneny, paccMOTpeHHON Ha 3aceiaHuu neaarormdeckoro cosera MbYJ10 «JIAT» ot
«29» aBrycta 2016 r., mpotokos Ne 1, 1 uMeeT Xy10)KECTBEHHYIO HAITPaBJICHHOCTD.

Leanb: BocmMTaHHE AMOIMOHAIBHOW BBIPA3UTEIHHOCTH HWCIIOJHEHUS, TOYHAS Tepenava
HAIIMOHAJIILHOTO CTWJII W MaHepa WCIONHEHHsS HApOJHOTO TaHIa. Bocmuranue y nmereil dyBcTBa
aHcamOJIs1 1 TOYHOT'O BOCIIPUATHS CLIEHUYECKOro o0pasa.

3agauu:

- U3YYUTh UCTOPHUIO TAHIIEBATBHOM KYJIBTYPHI, aKTEPCKOTO MAacCTEPCTBA TAHI[OPOB;

- CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPYECKON MHUIIMATUBBI U CIIOCOOHOCTH K CaMOBBIPKEHHUIO
B TaHIIC;

- popMHpOBaHNE XyI0KECTBEHHOTO BKYCa U ACTETUYECKUX HAKJIIOHHOCTEH B BEIOOpE CBOETO
UMUJIKA;

- JaTh HaYallbHOE MpodeccHoHaIbHOEe XOopeorpaduyeckoe 00pa30oBaHUE U TMOATOTOBUTH
JIETEN K TBOPYECKOM CaMOCTOATEIBHON COBPEMEHHOM KU3HU.

[Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha (QOPMHUPOBAHUE Yy OOYYAIOIIKUXCS MPOPECCHOHATBHO-
NPUKIAJHBIX 3HAHUH W HaBBIKOB, pPAa3BUTHE TBOPYECKOH WHUIIMATHBEI, ¢dbopmupoBaHue
XY/I0’KECTBEHHOTO BKYCa U ACTETHUECKUX HAKIIOHHOCTEH,

PabGovas mporpamma paccumtana Ha 288 dacoB. M3 HUX Ha TEOPETUUYECKYIO 4YacTh
oTBOJUTCS 14 yacoB, Ha mpakTUYecKyto — 274 yaca.

3aHATHS MPOBOIATCS 4 pa3a B Hemenmo 1o 2 4Yaca. 3aHATUS TPOBOJIATCS B Pa3IMYHBIX
¢dopmax: yueOHOE 3aHATHE, IPAKTUYECKOE 3aHATHE, Urpa, Oecena, peneTUIs, BHICTYIIIICHUE U JP.

Br160op nanHbIX ¢opM mpoBeaeHHs Y4eOHBIX 3aHATUN OOYCIOBJIEH TE€M, YTO OHM HauboJjee
MONXOJAT JUIsl 3aHATHH B XopeorpadudeckoM oObenuHeHnd. [IpennmouteHne OTHaeTCs
KOJUIEKTUBHBIM (hopMaM pabOThI C IETbMHU.

OOyueHue JeTell  OCyIIECTBISETCS B  Pa3sHOBO3PACTHBIX TIpymmax. TBopueckoe
COTPYIHUYECTBO B Pa3HOBO3PACTHBIX I'PYIIIAX MO3BOJISIET Pa3BUBATHCS BCEM BOCIIUTAHHUKAM — OT
MITAJIIINAX JI0 CTapIIMX — TAPMOHUYHO, CHUMAs TICUXOJIOTHIECKH Oapbep HEYBEPEHHOCTH Y OJTHUX
U cAep)kuBasg aMOMImu npyrux. Takas (gopma paboThl mpeirmoiaraeT MposBICHUE TEPIICHHUS,
BHUMATEIFHOCTH, KOPPEKTHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH M CAMOKOHTPOJISI CO CTOPOHBI CTAPIIUX JETEH.

TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOAI'OTOBKHU OB YYAIOLIUXCSA

-3HATh JJIEMEHTHl KIACCUYECKOTO TaHIa, HAPOJHOIO TaHUA y CTAaHKA W Ha CEpelHHE,
COBPEMEHHBIN TaHEll;

-pa3BUTh BBIBOPOTHOCTh Ta300€ApPEHHBIX CYCTABOB, BBITSHYTOCTh HOI, YYBCTBO IIO3bI,
YCTOWYUBOCTD;

-pa3BUTh TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH MOCPEACTBOM COUYMHEHHUS J€ThbMU KOMOMHALUHA U
JBUKECHHM, 3TIOJIOB, TAHLEBAJIBHBIX HOMEPOB;

-BOCIIUTATh TEPIEHUE, B3ANMOIIOMOIIb, YBAXKEHNE K HALTMOHAJIIBHON KYJIBTYpE CBOEIO HApOa;

- YMCTb NPUMCHSATDH IMOJTYYCHHBIC 3HAHUA Ha ITPAKTHUKE,
-YMETb OMOIMOHAJIBHO U TEXHUYCCKH NPABUJIIBHO UCIIOJHATE KOHIIEPTHBIC HOMEPA HAa CILICHE;

-MCTIOJIHATH 00Jiee CIIOKHBIA PUCYHOK TaHIlA, CO37aBas CIICHHYECKH 00pa3s.

Hcnonb3yrores cnenyromue GopMbl IPOBEPKU: KOHKYPCHI, (PeCTUBAIN, KOHLIEPTHI.

MeTo1pl TpOBEPKU: HAOIIOJIEHUE, TECTUPOBAHHUE.

Hrorosas nmpoBepka OCBOEHHS MPOrPaMMbl OCYIIECTBIIAECTCS B (POPME OTKPHITOIO 3aHATHS,
KOHLIepTa UK KoHKypca. [Ipu olieHke 3HaHMIA, yMEHUN U HABBIKOB 00yYaroMIMXCs, OJy4YEeHHBIX 32
nepuoJi oOy4eHHs, YUMTHIBAETCS YydacTHE KakJO0ro B KOHLEpPTaX,  (ecTUBalIsAX, KOHKypcax,
Mpa3JHUKaX.



KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKHWH IIAH

Ne Hara | Tema yue6noro | Bcero CopepxaHue 1eTeIbHOCTH BocnurarenbHas
n/n 3aHATUA 4acoB Teopus IIpaxTuka pabota
1 BBoanoe 2 [Tnan 31 Bocnuranue
3aHSTHE. coJiepiKaHue UHTEpeca K
paboThl Ha HapOJHOMY
HOBBIHI TaHIy
yueOHBIH  TOJI.
Pacnincanue
3aHATHH,
IpaBuIIa
MOBEACHUS U
TEeXHUKHU
0€30MacCHOCTH B
TaHIEBaJIbHOM
KJ1acce.
2 [TonsiTue 2 TaH1pl MaIbIX Bocnuranue
«Hapoano — HapOJI0B HWHTEpEca K
CLEHUYECKUN Poccumn, ux ObiT HapOHOMY
TaHel, ero 1 0COOEHHOCTH TaHIy.
BO3HUKHOBEHHU TaHLEBaJIbHOU
e. KYJIBTYPBI
(KOpsIKCKUH,
OCETUHCKHI).
3 TaHneBanbHbIE 2 OtpaboTtka
AJIEMEHTBI 3JIEMEHTOB CriocoOcTBOBaThH
HapOJIHBIX PYCCKOTO TaHIIa | BOCHUTaHUIO
TaHIICB. (6 roma CaMOCTOSITEIHHOC
oOyueHus), TH, YMEHUIO
pa3yduBaHue COCTaBJIATh
HOBBIX (IpOOHBIE | COOCTBEHHBIE
BBICTYKHBAHHS, KOMOUHAINH
Moa0MBKa,
COCKOKH U
BpAIlICHHUS]).
4 TanieBasbHBIC 2 TanieBasbHbBIE CriocoOcTBOBaTh
AJIEMEHTBI AJIEMEHTBI BOCITUTaHUIO
pyccKoro pyccKoro HaCTOMYUBOCTH H
HapOJHOTO HapOJHOTO CTpEMJICHUS
TaHIA. TaHIa: [IPEe0I0JIeBaTh
«BepEBOUKAY, TPYAHOCTH B
TpOoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX
BBICTYKHBAHHS W WHBIX
(KJTI0Y TIPOCTOH, JIBYKCHUM.
JIBOMHOM,
TPWIUCTHUK);

XOJIBI, IPUTOIIBI,
«KOBBIPSUTOYKA» C
MMOJICKOKOM,
MOJIOTOYKH.




TanueBabHBIC OTtpaboTka
AJIEMEHTHI 3JIEMEHTOB CriocoOcTBOBaTh
HapPOTHBIX PYCCKOTO TaHIIa | BOCHUTaHUIO
TaHIICB. (6 roma CaMOCTOSITEIHHOC
oOyueHus), TH, YMEHUIO
pa3yduBaHue COCTaBJISITH
HOBBIX (IpOOHBIE | COOCTBEHHBIE
BBICTYKHBAHWSI, KOMOUWHAITHH
Moa0MBKa,
COCKOKH U
BpAIIICHHUS).
[ToBTOpEeHUE TanieBasbHBIE Cnoco6cTBOBATH
TaHIEBATLHBIX AJIEMEHTHI BOCTIMTaHUIO
3JIEMEHTOB pYycCKOro HACTOWYUBOCTH U
pyccKoro HapOJHOTO CTpEMIICHUS
HapOJHOTO TaHIa: [IPEe0I0JIeBaTh
TaHI. «BepEBOUKAY, TPYAHOCTH B
IpOoOHBIE BBITIOJTHEHUH TEX
BBICTYKHBaHUS W WHBIX
(KJTI0Y TIPOCTOH, JIBVKCHUM.
JIBOMHOM,
TPWIUCTHUK);
XOJIbI, IPUTOIIBI,
«KOBBIPSUJIOUKA» C
MOJCKOKOM,
MOJIOTOYKH.
TaHneBanbHbIE OcoOenHoctu OcHoBHbIE CriocoOcTBOBAThH
AIIEMEHTHI WCTIOJTHEHUS XapaKTepHBIC BOCITUTAHHIO
KOPSIKCKOTO TIBUKCHUH. TBYKEHUS CaMOCTOSITEIIBHOC
TaHIA. KOPSIKCKOTO TH, YMCHHIO
TaHIA. COCTaBJIATh
cOOCTBEHHBIE
KOMOMHAITUHI
[ToBTOpEHUE [Tonoxenue pyk, Crnioco6cTBOBATH
TaHIEBATLHBIX MOJIOKEHHE BOCITUTaHUIO
3JIEMEHTOB KOpIIyca, F'OJIOBBI. | CAMOCTOSITEIbHOC
KOPSIKCKOTO Xomapl u TH, YMCHHIO
TaHIA. JBYDKEHUS HA COCTaBIIATh
MecTe. cOOCTBEHHBIE
KOMOMHAITUHI
TaHueBabHbBIE Tanne! HaponoB | Mcnanckuii Tanen | CnocoOcTBOBaThH
AIIEMEHTHI MUpa - TIOJIOKEHHE PYK, | BOCIIMTAHHIO
HCIIAHCKOTO (ucraHCKui, TOJIOBBI, KOpITyca. | HACTOMYMBOCTU U
TaHLA. JIATUHO- bpocku Ha 45 u CTPEMIICHHUS
amepukanckuii) | 90 rpamycos. MPE0I0JIEBATh
0COOEHHOCTH TPYAHOCTHU B
TaHIEBATLHOM BBITIOJTHEHUH TEX
KYJIBTYPHI. WITH WHBIX

TIBVKECHUH.




10 [ToBTOpEeHME OcobGenHoctu [Tonoxenue pyk, | CnocoOcTBOBaThH
TaHLEBAJIBHBIX UCIIOJIHEHUS XOJIbl, IPUTONBI, | BOCIUTAHUIO
3JIEMEHTOB JBHKECHHUI. yAapsl, HaCTOMYUBOCTH H
HCIIAaHCKOTO MOJICKOKH. CTpEMJICHUS
TaHIA. MIPEe0I0JIEBaTh
TPYAHOCTHU B
BBINIOJIHEHUH TEX
I WHBIX
TIBVKECHUH.
11 TanueBabHBIC [Tonoxenne pyk, | CnocoOCcTBOBATH
AJIEMEHTBI XOJIbl, JIBUYKEHUS | BOCIIUTAHUIO
HCIIAaHCKOTO Ha MecTe, | MHTepeca K
TaHLA. IepeCTyIanus, TaHIIEBAJIbHOMN
MIPUTOTIBI. JeSITEIbHOCTH.
12 IToBTOpEHUE [Tonoxenne Bocnuranue
TaHLEBAJIbHBIX KOpIyca, XOJbl, | IUYHOCTHBIX
3JIEMEHTOB JIBUKCHUS Ha | Ka4eCcTB: BEphl B
HCIIAaHCKOTO MecTe, CBOU CHJIBI,
TaHIA. nepecTymnaHus, JUCLMILIMHUPOBA
MIPUTOTIBI. HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.
13 3akperieHue Pacmmpenue Bocniutanue vy
OCHOBHBIX 3HAHUMU O oOyuarouxcs
KJIACCUYECKUX BBIPA3UTENbHBIX YBKEHUS K
103. BO3MOXHOCTSX xopeorpaduueck
JBH>KEHU I OMY HCKYCCTBY.
TaHIa
(cormacoBaHHOC
Th ¥ TAPMOHHS
B JIBIDKEHUSIX
PYK, HOT,
KopIyca,
T'OJIOBBI).
14 DK3epcuc y battements Cnoco6¢cTBOBATH
CTaHKa. fondues c¢ plie — | BociuTaHuio
releva Ha | HaBBIKOB
MOJIyNaiblax; 3 | KyJbTypHOIO
port de bras c | oOmeHus B
HOTO1, KOJLJICKTHUBE.
BBITSHYTOM Ha
HOCOK HasaJl Ha
plie ¢ pactskkoit
0e3 mepexi€cra
OIIOPHOU HOTH;
15 IToBTOpEHUE IToBTOpEHUE
BbIyYEHHBIX battements CriocoOcTBOBaTH
NIBIDKECHUH. fondues ¢ plie — BOCIHHUTAHUIO
releva Ha CaMOCTOSITEIIbHOC
noaynainbuax; 3 TH, YMEHUIO
port de bras c COCTaBJISITh
HOTOH, coOCTBEHHEIE
BEITSIHYTOH Ha KOMOHMHAINH.




HOCOK Ha3aJ Ha
plie ¢ pacTsxkoit
0e3 mepexnécra
OIIOPHOM HOTH.

16 DK3epcuc y demi rond de CriocoOcTBOBaTh
CTaHKa. jambe (45 BOCITUTaHUIO
IpaaycoB) en WHTEpeca K
dehors et en TaHLEBaJIbHOU
dedans Ha nenol | 1EATENBHOCTH.
cTore;
battements tondus
B MaJIBIX H
OO0JIBIINX MO3aX.
17 IToBTOpEHME [ToBTopenue demi | Bocniutanue
BBIYYEHHBIX rond de jambe (45 | TMYHOCTHBIX
JBYKCHUH. rpaaycoB) en Ka4ecTB: BEpPHl B
dehors et en CBOU CHUJIBL,
dedans Ha nenol | TMCHUIUIMHUPOBA
cTore; HHOCTH,
battements tondus | OTBETCTBEHHOCTH.
B MaJIBIX H
OO0JIBIINX MO3aX.
18 DK3epcuc y DK3epcuc y Croco6¢cTBOBATH
CTaHKa. cranka:battement | BocnuTaHUIO
s tondus jetes B BOJICBBIX KayeCTB
MaJIbIX U XapakTepa:
OOJIBIIMX M03aX; | TPYHAOJIO0uS,
03Bl MaJIbIe U BBIHOCIIUBOCTH,
OoJpiue croisee | paboTOCIOCOOHOC
et effasee; grands | Tu.
battements jetes
pointes o 1,5
MO3UIIHH.
Ha MecTe, I10
JMarOHAaJIH.
19 [ToBTOpEHUE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
BbIyYEHHBIX battements tondus | BocnuTaHuio
JBYDKCHUH. jetes B MaJIbIX U BOJIEBBIX Ka4ecTB
OOJIBIIMX M03aX; | XapakTepa:
03Bl MaJIble U TpyHoJo0us,
OoJbIINE Croisee | BRIHOCIUBOCTHU,
et effasee; grands | paborocrmocobnoc
battements jetes TH.
pointes o 1,5
MO3UIIHH.
Ha MecTe, I10
JMarOHaJIH.
20 Dk3epcuc  Ha [pbiKKH CriocoOcTBOBaTH
CepenHe. (allegro): temps BOCITUTaHUIO
leve sauté ( mo HAaCTOWYUBOCTH U
1,2,3 no3unusimM), | cTpeMIiIeHUs




changement de MPEe0/I0JIeBaTh
pieds ( mo3 TPYAHOCTHU B
MIO3UIINH), Pas BEITIOJTHEHUN  TEX
echappe Ha W WHBIX
BTOPYIO JBHKECHUI.
TTO3UIIHIO.
21 [ToBTOpEHUE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaThH
BBIYYEHHBIX BBIYYEHHBIX BOCIIUTAHUIO
JBH>KEHUI JIBH>KEHU BOJIEBBIX KAa4eCTB
MIPBDKKH XapakTepa:
(allegro): temps TpyHoJo0us,
leve sauté ( mo BBIHOCJTMBOCTH,
1,2,3 mo3umusiM), | paboToCrocoOHOC
changement de TH.
pieds ( mo3
MTO3UIINH), Pas
echappe Ha
BTOPYIO
TTO3UIIHIO.
22 VYipaxHeHus Ha Manenpkuit CriocoOcTBOBaTh
cepevHe MUPYIT CIOp Ji€ Ky | BOCTIUTAaHUIO
(kmaccuka). I€ The - CO 2 | BOJIEBBIX KaudeCTB
MO3HIINH. XapakTepa:
[pbixKu: TaH | TPyn0Io0us,
JeBe B | BEIHOCIIUBOCTH,
KOMOMHUPOBaHUU | paboTOCIOCOOHOC
C IPYTUMH | TH.
MPBDKKAMH.
23 [ToBTOpEHUE [ToBTOpEHueE: CriocoOcTBOBaTH
BBIYYEHHBIX MaJICHbKUI BOCIIUTAaHUIO
JBYDKCHUH. MUPYIT CIOp Jie Ky | HHTepeca K
€ Tbe - CO 2 | TaHLEBAJIbHOMN
MO3HIINH. JeSATEITbHOCTH.
[IppKKu: TaH
JeBe B
KOMOMHUPOBaHUU
C JIPYTrUMH
MPBDKKAMH.
24 YnpaxxHeHus Ha [la accambne; na | Bocnurtanue
cepenHe JKeTe. Ila | TMYHOCTHEIX
(kmaccuka). Oanance. KauecTB: BEpPhl B
CBOH CHUTBI,
TMCIUTUTMHAPOBA
HHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH.
25 [ToBTOpEHUE [ToBTropenue: ma | CnocoOCTBOBATH
BBIYYEHHBIX accamore; na | BOCIUTAHUIO Y
JBIKCHHM. xKeTe, 1a 6anmance. | 00yJaromuxcs
qyBCTBA
KOJUICKTHBHU3MA.
26 Yopaxxkuenus 3HaHue U CriocoOcTBOBaTH
Ha YKpCIUICHUE BO3MOJKHOCTh (hopMUpPOBaHHIO




OIIOPHO- paboThl Haj TaHIICBAbHBIX,
JIBUTATEIIbHOTO pa3BUTHEM YMEHUH "
anmapara. OTpeaeaE€HHON HaBbIKOB Ha
TPyl MBI, OCHOBE HapOJHO-
CLIEHUYECKOI0
TaHIA.

27 YopaxxkHeHus Paccnabnenne u | CnocoGcTBOBATH
Ha  pa3BUTHE HapsLKEHUe BOCITUTaHUIO
rUOKOCTH. MBIIII TEJNA, JIEkKa | 3ICTETUYECKHUX,

Ha CIUHE, B XY/I0’KECTBEHHBIX
pUTME JBIXaHUs; | MO3HABATEIHHBIX
COKpalleHHE U HUHTEPECOB
BEITSITUBAHHE MIOCPEJCTBOM
cTomsl (1o 6-iu | TaHua.

1-i1 BBIBOPOTHOM

MTO3UIIHSIM);

MO THATHE HOT

JI€Ka Ha CIIUHE I10

1-i1 BBIBOPOTHOM

MO3UIIHH;

«CKJIa/IKa»;

WISATYLIKaY;

«WI0JJ0YKay;

«UUPKYJIbY;

«KOP3UHKAY.

28 [ToBTOpEHUE Paccnabnenne u | CnocoGcTBOBATH
yIpaKHEHUH Ha HapsDKEHUe BOCITUTaHUIO
pa3BuUTHE MBI TEJNA, JIeKa | TBOPUECKUX
rUOKOCTH. Ha CIUHE, B B3IJISJI0B "

pUTME JBIXaHUs; | BKYCOB
COKpallEeHHE U oOyuaronuxcs
BEITSTUBAHHC CpeacTBaMu
cTomsl (1o 6-if u | HapoAHOI

1-# BBIBOPOTHOM | XOpeorpapuieck
MO3HIIHSM); OM KyJIBTYpHI.
MO THATHE HOT

JI€)Ka Ha CIIUHE I10

1-i1 BBIBOPOTHOM

MO3UIIHH;

«CKJIaJIKa»;

WISATYLIKaY;

«WI0JJ0YKaY;

«UUPKYJIbY;

«KOP3UHKAY.

29 VYpaxHeHus JIBUKEHHUS: CriocoOcTBOBaTH
Ha  pa3BUTHE «KOJIBLIOY; BOCITUTaHUIO
BBIBOPOTHOCTHU «KOLIEYKa; TBOPUYECKUX
U 11ara. «IOILIEYKaY; B3IJISJI0B u

CHOKHUIIBI» BKYCOB
BokoBbie oOyuaronuxcs
HaKJIOHBI CpeacTBaMu
KOpITyca, CHJIS 110 | HAPOJAHOU




2-1 LINPOKOH
MO3ULHH ;0 IBEM
Y OITyCKaHUE
MOOYEPEAHO HOT,
JIe)Ka Ha KUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT MIOOYEPETHO

xopeorpauieck
OH KYJIBTYPBI.

o 4-8 pas.

30 [ToBTOpEeHUE JIBrokeHus: Croco6cTBOBATH
yIpaXHESHUH Ha «KOJIBIIO»;«KOIII€ | BOCIIUTAHHUIO Yy
pa3BUTHE YKa»;«I0IIeYKa»; | 00ydJaromuxcs
BBIBOPOTHOCTH CHOKHUITBD) JyBCTBa
W 1ara. BokoBbie KOJUICKTHBH3MA.

HAKJIOHBI
KOpITyca, CHJIS 110
2-1 LIUPOKOH
MO3ULHH ;0 IBEM
1 OITyCKaHUE
MOOYepeIHO HOT,
Jie)Ka Ha )KUBOTE,
Opocku (Maxu)
HOT TI00YEPETHO
o 4-8 pas.
31 3HAKOMCTBO € AncaMO1b Croco6¢cTBOBATH
TBOPYECTBOM A. COBPEMEHHOTO (hOpMHUPOBAHHIO
JyxoBoil. ta"ua «Toxecy. TAHIEBAJIbHBIX,
[Tpocmotp YMEHUUI u
BHJICOMATEepHAIT HAaBBIKOB Ha
OB KOHIICPTHBIX OCHOBE
BBICTYIUICHUN COBPEMEHHOTO
aHcamOIIst TaHIIA.
«Tonecy.
32 TanueBasibHas Bo3MoxxHOCTB Croco6¢cTBOBATH
UMITPOBH3AIIHSL. CaMOBBIPAKCHH (hOpMHUPOBAHHIO
o, HAaBBIKOB
CaMOYTBEPK/ICH oO1eHus u
s, COTPYJHUYECTBA
Pa3zo0IIeHHOCTH JPYT C IPYroM.
B TaHIIC.
PazButune
aApPTUCTUIHOCTH,
BOOOpakeHus,
danTazum.
33 [Tnactuueckue [Monroroska 1 | CrnocoOCcTBOBATH
STHObI. 1oka3 STIOHOB. | BOCIIMTAHUIO
Nmnposusanus HMOLHOHAIBHO-
Ha YyBCTBUTEIBHOMN
pa3zHOOOpa3HbIC cepsl.
MY3bIKQJIbHBIE
TEMBI.
34 CoBpemeHHas Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
TJIACTHKA. JJICMCHTOB BOCITUTAHHIO




COBPEMEHHOTO pacumpeHuio
tanma. "Kau" - Kpyrosopa
cBOOOTHOE o0yJaronuxcs.
PUTMHUYHOE

JIBUKCHHE.

35 JBIOKEeHUSI PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
COBPEMEHHOM JBYKEHUM BOCIIUTAHHIO
TTACTHKH. COBPEMEHHOM AMOIMOHATBHO-

CTHJINCTUKH: qyBCTBHTEIHHOM
Bepxuuii Opeiik | cdepsl.

i Oyru

(boogie) -

AIIEMEHTHI

BBITIOJTHSFOTCS

CTOSI, C PyKaMH, 1

P 3TOM PYKH H

TEJIO HE KacarTcs

noJia.

36 Pa3zyuuBanue PazyunBanue CriocoOcTBOBaTH
KOMOHWHAITHI JBH>KEHUI BOCIIUTAHUIO
COBPEMEHHOTO COBPEMEHHOM pacumpeHuio
TaHIIA. CTHITUCTHKH: Kpyrosopa

"put™ U 6:1103" 00yJaronuxcs.

37 [ToBTOpCHHE [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
JBIDKCHUN JIBMOKEHU I BOCITUTAHHIO
COBPEMEHHOH COBPEMEHHOM UHTEpeca K
THTACTHKA. CTHJIMCTHKY: TaHIEBAIBHON

«Pox-H-pon» JEATEIIbHOCTH

38 JBIOKEHUSI Pa3zyunBanue CriocoOcTBOBaTH
COBPEMEHHOM JBHKEHHIH BOCIIMTAHHUIO
TTACTHKH. COBPEMEHHOM AMOIMOHAIBHO-

TUTACTHKH: «XHI- | 9yBCTBUTEIBHON
XOT» cdepsl.

39 [IpocnymmBanu [IpaBuna Kommnozunus, Croco6¢cTBOBATH
e u moabop WCTIOJTHEHUS XY/I0)KECTBEHHOE | BOCTIUTAaHUIO
MY3BIKQIBHOTO TIBUKCHUI B | BOIUIOIICHHE HAaBBIKOB
MaTepuaia K COUCTAaHUH  C | MY3BIKQIBHOTO KYJIBTYPHOTO
TaHIy MY3BbIKQIBHON MaTtepuaia B oOrmieHus B
«MaxoHbKay. pacKJIaJKOM. TaHIIE. KOJUJICKTHUBE.

40 PazyunBanue [To3uuuu n Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX MTOJIOKCHHSI HOT. | BOCTIMTAHUIO
JBUKECHUN [TonoxeHus pyk | HACTOMYHMBOCTH M
TaHIa B ITAPHOM U CTpEMJICHUS
«MaxoHbKa. MacCOBOM TaHIE. | MPEOJ0JIeBaTh

[ToaroroBka K TPYIHOCTH B
Havalry BBITIOJTHEHUH TEX
JBYOKCHUS. Buapl | wim WHBIX
TaHIEBAIBHOTO TIBUKCHUH.

Oera. bokoBrie
XObI:
MpUITagaHus -
OCHOBHOM BH]I; C




JBOMHBIM yJIapOM

MTOJTyTIAJIbIIAMH.

41 OTtpaboTtka [ToBTOpEHUE N Bocnuranue
OCHOBHBIX 3aKpeIUICHUE JIMYHOCTHBIX
JIBYKEHUH MO3UIAIN 1 Ka4yecTB : BEPHI B
TaHIa IIOJIOKCHUM HOT. | CBOH CHUJIB,
«MaxoHBKay. Bu el JTUCIUTITMHAPOBA

TaHIIEBAJILHOT'O HHOCTH,

Ocra. bokoBEIe OTBETCTBECHHOCTH.
XOJIbI:

MpUNagaHus -

OCHOBHOM BH]T; C

JBOMHBIM yJIapOM

TTOJTyTIAJIbIIAMH.

42 PazyunBanue [Ipunananue - CriocoOcTBOBaTH
OCHOBHBIX HaKpecT; ¢ BOCITHTaHHIO
JBYKECHUN kabmyka, ¢ WHTEpeca K
TaHLA KOBBIPSIJIOUKOI. TaHILIEBAJIbHOMN
«MaxoHbKa. JIESITCIILHOCTH.

43 OtpaboTtka [ToBTOpEHue n Bocniutanue vy
OCHOBHBIX 3aKpeIUICHNE 00yJaronuxcs
NBIDKECHUN JIIBIOKECHUH: YBaXCHUSA K
TaHIa MpUmnagaHue - HapOJHOMY
«MaxoHBKay. HaKpecT; ¢ xopeorpaguieck

kabmyka, ¢ OMYy HCKYCCTBY,
KOBBIPSIJIOUKOI. HapOIHBIM
HCTOKaM.

44 CoenuHenune «MOTATIOUKIHY Cnoco0OcTBOBaThH
IBIKEHUN B TIOTIepEUHbIE, BOCITHTAHHIO
TaHIIEBAJIbHEIE HAKPECT. HaBBIKOB
KOMOMHAIINH. [ToOuBKY - KYJIbTYPHOTO

OCHOBHOM BH]T;, C o0wenus B
nepecTynanueM. | KOJJIEKTHBE.
VcnoxxHEHHBIS

IpoOHbIE

JIBUKCHMUS.

CoenuHenune

NBIDKECHUH B

TaHIIEBAJIbHEIC

KOMOMHAIIUH.

45 CaMOCTOSITENIbH CamoctostensHo | CrnocoOcTBOBaThH
0€ COCIUHCHHE e COEIMHEHNE | BOCIIMTAHMIO
NBIDKECHUN B NBIDKECHUN B | HACTOMYHUBOCTH U
TaHIIEBAJIbHEIC TaHIIEBAJIbHEIC CTPEMJICHHS
KOMOHUHAIUH. KOMOUHAIUH. IIPEO0I0JIEBATH

MpUIagaHue, TPYIHOCTH B

KOBBIPSIJIOUKA, BBLIIIOJTHEHUU TEX

BEpEBOUKA. HIIH HMHBIX
TIBYOKECHUH.

46 Coenunenue Ananus VYopaxuenuss Ha | CnocoGcTBOBaTh
OCHOBHBIX pactpocTpaH€éH | pa3BUTHE BOCITHTAHHIO
IBIKEHUN HBIX  OIIMOOK | HOJABMXKHOCTH WHTEpeca K




TaHIla npu CTOTIBI. TaHIICBATBLHOM
«MaxoHbKay. UCIIOJIHEHUU Coenunenue NEeSITEIbHOCTH.
JMBWKCHUM U UX | OCHOBHBIX
MPEAYNPEeXKACH | ABMKEHUW TaHIa
ue. «MaxoHBKay.

47 PasyunBanue Bpamenns: Ha | Bociuranue
(dbparmeHTOB MOJIyNaabliaX; Ha | JUYHOCTHBIX
TaHIla MpUTIAJaHuN;  C | KAYeCTB : BEPHI B
«MaxoHbKa. MO IHEMOM Ha | CBOU CHUIEI,

MTOJTYTAJBIIBI JTUCIUTITMHAPOBA
OJHOM MW 00eHuX | HHOCTH,

HOT; Ha | OTBETCTBEHHOCTH.
MOJCKOKaX;  Ha

Oere; Ha ramuorie;

Ha pOOsX.

PazyunBanue

(dbparmeHTOB

TaHIa

«MaxoHBKay.

48 OtpaboTtka [ToBTOPATH Bocniutanue vy
(dbparmeHTOB BpAaIllCHHUS: Ha | oOyuaroumxcs
TaHIa MOJIynanbliaX; Ha | yBaXKEHUS K
«MaxoHbKay. MpUTIAJaHUuN; € | HAPOJTHOMY

O TEMOM Ha | xopeorpapuieck
MIOJTYTIAJIbLIbI OMY UCKYCCTBY.
olHON U o0beux

HOT; Ha

MOJCKOKaX;  Ha

Oere; Ha ramuorie;

Ha pOOsX.

OTtpaboTka

(dbparmeHTOB

TaHIa

«MaxoHBKay.

49 Yuute 1 4gacte [IppKKOBBIE CriocoOcTBOBaTh
TaHIla JIBKEHUS: C | BOCIIUTAHUIO
«MaxoHbKay. MOHKATHIMU HAaBBIKOB

HOTaMu; C | KYJIbBTYpHOTO
pacKpbIBaHHEM oO1eHus B
KOJICHEH B | KOJUIEKTHBE.
CTOPOHBI. YUHUTh

1 yacte TaHua

«MaxoHBKay.

50 OtpabarbiBaTh [ToBTOPATH CriocoOcTBOBaTH
1 dactp TaHma MIPBDKKOBBIC BOCIIUTAHUIO
«MaxoHbKay. JIBKCHUS: C | TBOPUYECKHUX

MOHKATHIMU B3IUISIJIOB "
HOTaMU; C | BKyCOB
pacKpbIBaHHEM 00yJaronuxcs
KOJICHEH B | CPEACTBAMHU
CTOPOHBI. HapOJHOU
OtpabarbiBath 1 | Xopeorpadpuueck




4acThb TaHIA | OM KyJIbTYpBHI.
«MaxoHBKay.
51 Yuute 2 4yacte [IppoKKOBBIE CriocoOcTBOBaTh
TaHIa JIBUKCHUS C | BOCIIUTAHHUIO
«MaxoHBKay. OJIHOW COTHYTOM | HACTOWYUBOCTH H
B KOJICHE HOrom. | CTPCMIICHHSA
Vuute 2 dyacth | IPCOJOJICBATH
TaHIa TPYAHOCTHU B
«MaxoHBKaY. BBIIIOJIHCHUN TCEX
I WHBIX
TIBVKECHUH.
52 OtpabarbiBaTh [Toaroroska k CriocoOcTBOBaTH
2 dYacTh TaHIa BpAIICHUSIM Ha BOCITUTaHUIO
«MaxoHbKa. MecTe, 10 UHTEpeca K
M aroHallu. TaHIIEBAJIbHOMN
OtpabateiBaTh 2 | IEATEIHLHOCTH.
4yacTh TaHIa
«MaxoHBKay.
53 CamocTosaTenbH DK3epcuc Ha Bocnutanue
0€ COYMHEHHE CepenHe. JIMYHOCTHBIX
JIBUKEHUN U UX CaMOCTOSTENPHO | KQUeCTB: BEpPHI B
COEIMHEHUE B € COYMHEHHE CBOU CHJIBI,
KOMOHUHAIUH. JBUKEHUH U UX JUCLMILIMHUPOBA
COEJIMHEHUE B HHOCTH,
KOMOHMHAIIH. OTBETCTBEHHOCTH.
54 Coenunenue 1 I'mmHuacTuka: Bocnutanne y
u 2 yacreit paccinabnenue | oOyyaroumxcs
TaHIa HapsDKEHUe YBaKEHUS K
«MaxoHbKay. MBIIII] TEJNA, JIEKa | HAPOJHOMY
Ha CIIUHE, B xopeorpaduueck
pUTME JIbIXaHUs; | OMY UCKYCCTBY.
COKpalleHHE U
BBITSTUBaHHE
cTotsl (1o 6-it u
1-i1 BBIBOPOTHOM
MO3ULUSM);
Coenunenue 1 u
2 4yacTel TaHUa
«MaxoHBKay.
55 PazyunBanue 3 I'mmuacTuka: Croco6¢cTBOBATH
4acTu TaHIa «CKJIaJIKa»; BOCITUTaHUIO
«MaxoHBKay. JIATYIIKAY; HaBBIKOB
«JI0JI0YKa»; KYJIbTYPHOTO
CIUPKYIBY; oO1eHus B
«KOP3HUHKa»; KOJUIEKTHBE.
- «KOJIBLIOY;
«KOLIEYKa;
«IOILIEYKaY;
CHOKHUILIBD;
[Ton6uBku c

MEePECTYMAHUSIMH.




PaszyunBanue 3

4acTH TaHIa
«MaxoHBKay.
56 OTtpabatbIBaTh ['mmuacTuka:
3 dacte TaHIa OOKOBbIE CriocoOcTBOBaTH
«MaxoHBKay. HAKJIOHBI BOCIUTaHHIO
KOpIIyca, CUJI IO | CAaMOCTOSITEIIbHOC
2-1 LIUPOKOH TH, YMEHHUIO
TTO3UIINH; COCTaBJISITh
MOJIBEM U COOCTBEHHBIE
OITyCKaHHe KOMOWHAITUH.
MIOOYEPETHO HOT,
Jiexa Ha )KUBOTE;
Opocku (Maxu)
HOT [T00YEPETHO
o 4-8 pas.
OtpabatbiBaTh 3
4acTh TaHIa
«MaxoHBKay.
57 PazyuuBanue 4 Nmnposusanus CriocoOcTBOBaTh
4acTH TaHIla Ha BOCIIUTAHUIO
«MaxoHbKay. pa3zHooOpa3HbIe BOJICBBIX KayeCTB
MY3bIKQJIbHBIE Xapakrepa:
TEMBI. TpYyHoJr00us,
Pa3zyunBanme 4 | BRBIHOCIUBOCTH,
4acTH TaHIa | paboTOCIIOCOOHOC
«MaxoHBKay. TH.
58 OtpabarbiBaTh NmmpoBusanus CriocoOcTBOBaTh
4 dyacth TaHIa Ha (bopMHUpPOBaHHIO
«MaxoHBKay. pa3zHooOpa3HbIe TaHIIEBAJIbHBIX,
MY3BIKaJIbHbIE YMEHUU U
TEMBEI. HaBBIKOB.
OtpabarteiBath 4
4acTh TaHIa
«MaxoHBKay.
59 Coenunenne 3 Vpaxuenns s | CriocodcrTBoBaTh
u 4 yacrei YK, KOpITyca, BOCIUTaHUIO
TaHIa ACTETUYECKUX,
«MaxoHBKay. T'OJIOBEL. XYJI0KECTBEHHBIX
Coenunenue 3 u
4 wacteil Tamma MMO3HABATEIBHBIX
«MaxoHBKay. HHTEpecoB
MIOCPEJICTBOM
HApOJIHOTO TaHLA.
60 Yuute 5 4Hacthb YcnoxxHeHHbIe Croco6¢cTBOBATH
TaHIa IpoOHbIE BOCIIUTAHUIO
«MaxoHbKay. JBYKCHHS. YUUTh | TBOPUECCKHIX
[TpomexyTouna S5 yacTp TaHLA | B3MVISAOB 51
s aTTeCTalMsl. «MaxoHbKay. BKYCOB
00yJaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU

xXopeorpaguaeck




OM KYJIBTYPBI.

61 OtpabarbiBaTh Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBAaTH
5 yacTh TaHIa MOJIyTaJIbLAX. BOCITUTaHUIO
«MaxoHBKay. OtpabarbiBaTh 5 | HACTOMYMBOCTH U
4acThb TaHIA | CTPEMJICHUS
«MaxoHbKay. IIPEe0I0JIEBaTh
TPYIHOCTH B
BBITIOJTHEHUH TEX
WITH WHBIX
TIBYOKECHUH.
62 Yuute 6 4Yacth [ToBTOPSATH Cnoco6cTBOBATH
TaHIa BpaIICHUS Ha | BOCIIUTAHUIO
«MaxoHbKay. MOJIyTaIbLAX. UHTEpeca K
Yuyuth 6 YacTh | TaHICBAJIBHOM
TaHIa NEeSITEIbHOCTH.
«MaxoHBKay.
63 OtpabatbiBaTh «BepeBoukay - Bocnutanue
6 uyacTh TaHIa OCHOBHOU BUJI;, C | IMYHOCTHBIX
«MaxoHbKay. yaapom KauecTB: BEphl B
MOJIyNajablaMu; C | CBOU CHJIBI,
nepecTynaHueM JTUCIUIUTMHAPOBA
Ha pebpo HHOCTH,
KabmyKa; ¢ OTBETCTBEHHOCTH.
«KOBBIPSUIOYKO»
OtpabatbiBath 6
4acTh TaHIIA
«MaxoHBKay.
64 Coenunenue 5 [lonoxenus pyk B | Bocnutanue  y
nu 6 yacreit MIapHOM U oOyuaronuxcs
TaHIa MacCOBOM TaHIE. | YBaXKEHUS K
«MaxoHBKay. CoenuHenue S 1 | HAPOJAHOMY
6 yacteil TaHIA xopeorpaduueck
«MaxoHbKay. OMYy  HCKYCCTBY,
HapOTHBIM
HCTOKaM.
65 CamocrosiTensH OTtpaboTka Cnoco6cTBOBATH
0€ COYMHEHHE JIBUKCHUH B BOCITUTAHHIO
JBUKCHUN U UX Xapakrepe. HAaBBIKOB
COEIMHEHUE B CaMOCTOSITENBHO | KYJIBTYPHOTO
KOMOWHAITUH. e COYHMHEHHE | OOIIeHUS B
JIBYOKCHUH W WX | KOJUICKTHBE.
COeJIMHEHUE B
KOMOWHAITUH.
66 Coenunenue [ToBTOpEHUE
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
TaHIa KOMOWHAITHH, BOCITUTAHHIO
«MaxoHBKay. xo0B. PaboTa CaMOCTOSITENIBHOC
HaJ pUCYHKOM TH, YMCHHIO
TaHIA. COCTaBIIATh
CoenuHeHue Bcex | COOCTBEHHbIE
yacTeu TaHIla | KOMOWHAIIUY.

«MaxoHbKay.




67 OTtpabateIBaTh PaboTa Hazg Croco6cTBOBATH
BCE 4acTu PUCYHKOM TaHIA. | BOCHUTAHUIO
TaHIa OtpabatbIBaTh BOJIEBBIX KayeCTB
«MaxoHbKa. BCE 4YacTHU TaHIA | XapakTepa:
«MaxoHbKa. TpyHoJ00us,
BBIHOCIIUBOCTH,
paboTocrnocobHoC
TH.
68 Pabora HaJ Pabora Haj | CnocobcTBOBATH
MaHepoiu CUHXPOHHOCTBIO | JOPMUPOBAHHUIO
UCIIOJIHEHUS UCIIOJIHEHUS TaHIEBAJIbHBIX,
TaHLA pUCYHKa TaHLA. | YMEHHI U
«MaxoHBKay. Pabora HaJl | HABBIKOB Ha
MaHEepPOu OCHOBE HapOJIHO-
UCIIOJIHEHUS CLIEHUYECKOI0
TaHIa TaHIA.
«MaxoHBKay.
69 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU npobsix. Pabora | BocnuTaHUIO
HCIIOJIHEHUS Haj TEXHUKOM | TBOPUECCKHX
TaHIa UCIIOJIHEHUS B3IJISJI0B "
«MaxoHBKay. TaHIa BKYCOB
«MaxoHbKa. oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaduieck
OM KYJIBTYPBL.
70 PaboTta HaJ OTtpaboTka Croco6¢cTBOBATH
TEXHHUKOM JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
HCHOJIHCHUS KOMOMHAIII, HACTONYHMBOCTU U
TaHIa xoq0B Pabora CTpEMJICHUS
«MaxoHbKay. HaJ TEXHUKOM IIPEe0I0JIEBaTh
HCIIOJIHEHUS TPYIHOCTH B
TaHIa BBITIOJTHEHUH TEX
«MaxoHBKay. 1581051 WHBIX
TIBYOKECHUH.
71 PaboTa Hazg [IpprxKOBBIE Cnoco6cTBOBATH
BBIPA3UTENILHOC JIBUKEHUS C BOCITUTaHUIO
TBIO MOKaThIMU UHTEpeca K
UCIIOJIHEHUS HOTaMH, C TaHLEBaJIbHOU
COJIbHOM pacKkpbIBaHUEM NeSITeIbHOCTH.
MMapTUH. KOJICHEH B
crtoponsl. Pabora
Haj
BBIPA3UTEIIBHOCTD
10 UCIIOJIHEHUS
COJIBHOM MTapTHH.
72 O3HakoMJIeHHE Hpamaryprus Bocnutanne y
C TaHLEBaJIbHOU TaHIa, CIOXKET oOyuaronuxcs
JIEKCUKOH (3aBs3Ka, YBaKEHUS K
UTAJIbSIHCKOTO OCHOBHOE HapOJHOMY
TaHIa NeiicTBue, xopeorpaduueck




«KpppKauox». KYJIbMHUHAIIHS, OMY UCKYCCTBY.
pa3Bsi3Ka,

73 [IpocnymmBanu [IpaBuna Komnozunus, Croco6cTBOBATH
e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKQJIbHOTO JIBKECHUN B | BOIUIOIIICHUE HaBBIKOB
Marepuana COUeTaHUU C | My3bIKaJIbHOTO KYJIbTYPHOTO
0enopyccKoro MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oO1eHus B
TaHIa pacKiIaIKoM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.

74 PazyunBanmue [Tonoxxenue Hor | CriocoO6CTBOBATH
OCHOBHBIX XapaKTepHbIE U1 | BOCIUTAHUIO
JBH>KEHUI TaHIA. HACTOMYUBOCTU U
TaHIa [TonoxeHne pyk | cTpeMiieHus
«KpppKauox». B TaHILE. MIPe0I0JIeBaTh

PasyuuBanue TPYAHOCTH B
OCHOBHBIX BBITIOJTHEHUH TEX
JBDKCHUM TaHIA | WA WHBIX
«KpbppKadoK». JIBH>KEHUI.

75 OTtpaboTka Boxogoii xox ¢ Bocnuranue
OCHOBHBIX MMOJOMBKOM, JTUYHOCTHBIX
JBH>KEHUI [TosmoxeHre HOr | KQ4eCTB: BEpbI B
TaHIa XapaKTepHbIe Ui | CBOU CHJIBI,
«KpppKauox». TaHIA. JUCLMILIMHUPOBA

[lonoxeHne pyk | HHOCTH,
B TaHILE. OTBETCTBEHHOCTH.
OTtpaboTka
OCHOBHBIX
NBIDKEHUH TaHIa
«KpbIKadok».

76 PazyunBanue JIBOWHOM 1 Croco6¢cTBOBATH
OCHOBHBIX TPOMHOM BOCIIUTAHUIO
JBYKECHUN MIPUTOTIBL. UHTEpeca K
TaHLA PasyunBanue TaHILIEBAJIbHOMN
«KpppKauox». OCHOBHBIX NEeSITEIbHOCTH.

NBIDKEHUH TaHIa
«KpbIKadok».

77 OTtpaboTtka [ToBTOpEHUE 1 Bocnutanue
OCHOBHBIX 3aKpeIieHue JIMYHOCTHBIX
JBH>KEHUI JBH)KEHUM: X0 C | KQUeCTB: BEpPbI B
TaHIla OTOMBKOIA. CBOH CHUIEI,
«KpbIKadok». OtpaboTtka JUCUUIIIIMHAPOBA

OCHOBHBIX HHOCTH,
JBKCHUM TaHIIA | OTBETCTBEHHOCTH.
«KpbDKadok»

78 Coenunenue [ToBOpOTHI ¢ | CnocobcTBOBATH
JBYKECHUN B oTOpachlBaHUEM | BOCIIUTAHUIO
TaHIICBAIHHBIC HOT Haszay. | HABBIKOB
KOMOHUHAIUH. CoenuHenne KYJIbTYPHOTO

JBH>KEHU B | OOLICHMS B
TaHICBAJIbHbIC KOJUICKTUBC.

KOMOWHAIINH.




79 CamocTosTenbH [ToBropenue  u | CnocoOGcTBOBATH
0€ COEJUHEHHE 3aKpeIIeHue BOCITUTaHUIO
JBUKECHUN B JBUKEHUM: 1poOb | HACTOMYMBOCTU U
TaHLEBAJIbHbIE C KalJlyka | cTpeMIIeHUs
KOMOHMHAIUH. CaMOCTOATENBHO | NMPE0JI0JIEBATH

e COEJIMHEHUE | TPYIHOCTH B
TBYKEHUH B | BBIMIOJIHEHHH TEX
TaHLEBAJIbHBIC WA WHBIX
KOMOHMHAINH. JIBUKECHUIA.

80 Coenunenue Ananus «omy6er ¢ | CnocoOcTBOBaTH
OCHOBHBIX pacnpocTpaH€H | MepecTyNaHUusMHU, | BOCIUTAHUIO
TBYKEHUH HbIX  OLIMOOK | MaJieHbKUE UHTEpeca K
TaHIa npu MPBIKKU C | TaHLIEBAJIbLHOM
«KpppKauox». UCIIOJIHEHUU BBICTaBJICHUEM NeSITeIbHOCTH.

JIBUJKCHUM U MX | HOTH Ha HOCOK.

OPpEAYNnpexKACH | CoennHEeHHE

ue. OCHOBHBIX
IBIDKEHUN TaHIa
«KpbIKadok».

81 PasyunBanue [loBropenne  u | Bocnutanue
(dbparMeHTOB 3aKpeIieHue JIMYHOCTHBIX
TaHIa JBUKEHUI KayecTB: BEphl B
«KpbIKadok». IapHbIe CBOH CUJIBL,

BpallleHHUs, JUCLMILIMHUPOBA
«BEpEBOYKA»  C | HHOCTH,
nepecTynaHusMyu, | OTBETCTBCHHOCTH.
PazyunBanue

(dbparmeHTOB

TaHIa

«KpbIKadox».

82 OTtpaboTtka [Tapusle Bocniutanue vy
(¢bparMeHToB BpallleHHUs, oOyuarouuxcs
TaHIa Kpy>KeHue YBaKEHUS K
«KpppKauox». «IpUnazaHuemM». | xopeorpapuieck

OTtpaboTka OMY HUCKYCCTBY.
(dbparmeHTOB

TaHIa

«KpbIKadox».

83 Yuute 1 4gacte [ToBropenue  u | CnocoOGCTBOBATH
TaHIa 3aKpeIIeHue BOCITUTaHUIO
«KpppKauox». BBIYYEHHBIX HaBBIKOB

JBYDKCHUH. KYJIbTYPHOTO
Yuute 1 yacte | oOmeHus B
TaHIa KOJUIEKTUBE.
«KpbIKadok».

85 OTtpabatbIBaTh [Tonckoku Ha Croco6¢cTBOBATH
1 yacte TaHua MOJIyMajblax 0 | BOCIUTAHUIO
«KpbIKadox». 6 mo3uuumy, TBOPYECKUX

MIEPECKOKH U3 B3IJISJI0B "
CTOpPOHBI B BKYCOB

CTOpPOHY. 00yJaronuxcs
OtpabarbiBath | | cpeacTBaMu




JacCTh TaHLIa

HapOJHOU

«KpppKayox». xopeorpaduueck
OU KYJIBTYPBI.
86 Yuute 2 4yacte [Ipockanb3biBanu | CriocoOCTBOBATH
TaHIa € Ha OJHOM HOTe C | BOCIIUTAHUIO
«KpppKauox». yapom HaCTOMUYUBOCTH U
ITOYIIEYKON CTPEMIICHHUS
CTOIIbI APYTOi MPEOA0JIEBATh
HOTH. TPYAHOCTHU B
[Toackoxu C | BBIIIOJIHEHUU TeX
TPOMHBIM I MHBIX
MepeCTyITaHuEM JBH>KEHUI.
Ha MecTe. YUuTh
2 4YacTb TaHUA
«KpbIKadok».
87 OTtpabatbIBaTh [TonroroBka Croco6cTBOBATH
2 dYacTh TaHIa BpAIlICHUSIM Ha BOCITUTaHUIO
«KpppKauox». MecTe, 10 UHTEpeca K
M aroHalu. TaHILIEBAIbHOMN
OtpabatpiBaTh 2 | IEATEIHLHOCTH.
4yacTh TaHIa
«KpbIKadok».
88 CamocTosaTenbH [ToBTOpEHUE N Bocnuranue
0€ COYMHEHHE 3aKpeIIeHue JIMYHOCTHBIX
JIBUKEHUN U UX BbIyYEHHBIX KayecTB: BEphl B
COEIMHEHUE B JBUKCHUI. CBOU CHJIBI,
KOMOHUHAIUH. CaMOCTOSATENbHO | TUCHUIUIMHUPOBA
€ COYMHEHHE HHOCTH,
JBUKEHUH U UX OTBETCTBEHHOCTH.
COEJIMHEHUE B
KOMOMWHAITUH.
89 Coenunenue 1 [Tonckoku Ha Bocniutanne y
n 2 yacreu MOJIyMajnblax no | o0yyaromuxcs
TaHIa 6 no3uuumy, YBaKEHUS K
«KpppKauox». MEPECKOKH U3 HapOJHOMY
CTOpPOHBI B xopeorpaduueck
CTOPOHY. OMY UCKYCCTBY.
[Tonckoku ¢
TPOMHBIM
nepecTynaHueM
Ha MecCTe.
Coenunenue 1 u
2 4yacTel TaHUa
«KpbIKadok».
90 PazyunBanue 3 [ar ¢ aBoitabiM | CrioCOOCTBOBATH
4yacTu TaHIa MOICKOKOM BOCITUTaHUIO
«KpppKadok». BpAILICHUS B | HABBIKOB
nape KYJIBTYPHOTO
PasyunBanue 3 | oOuieHus B
4yacTu TaHIA | KOJJIEKTUBE.
«KpbIKadok».
91 OTtpabatbIBaTh JIBrKEeHUs Crnioco0cTBOBAThH




3 yacTh TaHIa ’KEHCKOTO TaHIa, | BOCTIUTAHUIO

«KpppKauox». XOJIbl U CaMOCTOSITEIIBHOC
MIPOXOKH. TH, YMEHUIO
OtpabatbiBaTh 3 | COCTaBIATH
4acTh TaHIa | COOCTBEHHBIE
«KpbIKadok». KOMOHMHAIIH.

92 PazyuuBanue 4 bokoBoit xon c¢ | CnocoOGcTBOBATH
YacTH  TaHIa 0 TOMBKOM, BOCIIUTAHUIO
«KpppKadok». JIBOMHOM W | BOJIEBBIX Ka4deCTB

TPOMHOU Xapakrepa:
MIPUTOIIBI, XOJ C | TPYIOJIIOOuS,
OTOMBKOM. BBIHOCIIMBOCTH,
PasyunBanue 4 | paborocnoco6HOC
9acTH TaHIA | TH.
«KpbIKadok».

93 OtpabatbiBaTh OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaThH
4 dyacTp TaHla JBUKECHUN B | hopMupoBaHUIO
«KpppKauox». OenopycckoM TaHIICBAbHBIX,

Xapaxrepe. YMEHUU U
OTtpabatbiBaTh 4 | HaBBIKOB.

9acTh TaHIa

«KpbIKadok».

94 Coenunenue 3 Cockok nByMs CriocoOcTBOBaTh
u 4 yacreit HOT'aMH BO 2-10 BOCIIUTAHUIO
TaHIa CBOOOHYIO ACTETUYECKUX,
«KpppKauox». MTO3UIIHIO C XY/I0’KECTBEHHBIX

MOTHUMAHUEM ,

HOTH, COTHYTOW B | TO3HABATEIHHBIX
KOJICHE, IIepe] HUHTEPECOB

co0oil HakpecT IIOCPEJCTBOM
JIPYTOM. HapOJHOI0 TaHIIA.
Coengunenue 3 u

4 dacrteil TaHIa

«KpbIKadok».

95 Yuure 5 yacte OtpaboTtka CriocoOcTBOBaTH
TaHIa TBYKEHUH B | BOCIIUTAHUIO
«KpppKauox». OenopycckoM TBOPUYECKUX

Xapakrepe. YUuTh | B3IJISI0B 51

S d4acTe TaHUA | BKyCOB

«KpppKayox». oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OH KYJIBTYPBL.

96 OtpabatbiBaTh [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTh
5 dacth TaHIA JIBIDKCHUH, BOCIIUTAHHIO
«KpppKadok». KOMOWHAIIHH, HACTOMYUBOCTU U

XOJIOB. CTpEMIICHUS
OtpabatbiBaTh S | Mpeo010JIeBAThH
9acTh TaHIA | TPYXHOCTH B
«KpppKauox». BEITIOJTHEHUN  TEX

HIIN HHBIX




TIBYKECHUH.

97 Yuute 6 4YacTh Pabora Hag CrniocoOcTBOBaTh
TaHIla PUCYHKOM TaHIIa. | BOCITUTAHUIO
«KpbIKadoK». Yuutre 6 yacTh | HHTEpEca K
TaHUa TaHUEBAIBHO U
«KpbDKadoxy. NESITENHHOCTH.
98 OTtpabatbIBaTh [ar ¢ | Bociuranue
6 uyacTh TaHIa MTOJICKOKOM U | JIMYHOCTHBIX
«KpppKauox». OJIHOBPEMCHHBIM | KQ4eCTB: BEpPHl B
Opockom U | CBOH CHJIBI,
crubaHueM HOTH | TUCIUIUTMHHPOBA
B KOJICHE. | HHOCTH,
OtpabarbiBaTh 6 | OTBETCTBEHHOCTH.
9acTh TaHIla
«KpbIKadox».
99 Coenunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
u 6 yacreit JBUKEHU B oOyuaronuxcs
TaHIa OenopycckoM YBaKEHUS K
«KpppKayox». XapakTepe: HapOJHOMY
MIEPECKOKH C HOTH | Xopeorpaduyeck
Ha HOTY. OMYy HCKYCCTBY,
CoenauHeHue S U | HAPOJHBIM
6 yacrteil TaHIa HCTOKaM.
«KpbIKadok».
100 CamocTrosaTenbH CamoctosarenbHo | Crioco6cTBOBATH
0€ COYMHEHHE e COYMHECHHE | BOCTUTAHUIO
NBIDKEHUN U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COEIMHEHUE B COCTMHCHHUE B | KYJIBTYPHOTO
KOMOWHAITUH. KOMOMHAITUH. oO1eHus B
KOJUIEKTHBE.
101 Coenunenue IToBTOpEHUE
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, CnocoOcTBOBaThH
TaHIla KOMOWHAITHH, BOCITUTAHHIO
«KpppKadok». xo0110B. Pabota CaMOCTOSITEIIBHOC
HaJ pUCYHKOM TH, YMCHHIO
TaHIA. COCTaBJISITh
CoenuHeHue Bcex | COOCTBEHHbBIE
yacTeu TaHIla | KOMOWHAIIUY.
«KpbIKadok».
102 OtpabatbiBaTh OTtpaboTtka CriocoOcTBOBaTH
BCE 4acTH JIBUOKCHHM, BOCITUTAHHIO
TaHIla KOMOWHAITHH, BOJICBBIX Ka4eCTB
«KpppKadok». xo110B. Pabota Xapakrepa:
HaJ pUCYHKOM TpyHoJo0us,
TaHIIA. BBIHOCITUBOCTH,
OtpabatbIBaTh paboTocrnocobHOC
BCE YacTH TaHIA | TH.
«KpbIKadox».
103 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
MaHepou MOJICKOKaX,  Ha | JOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
TaHLA MaHEepOHu YMEHUH U




«KpppKauox». UCIIOJIHEHUS HaBbIKOB Ha
TaHIa OCHOBE HapOJHO-
«KpppKayox». CLIEHUYECKOI0
TaHIA.
104 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CnocoOcTBOBaThH
TEXHUKOU npo0bsix. Paborta | BocnUTaHUIO
UCIIOJIHEHUS Haj TEXHUKOH | TBOPUECKHUX
TaHIa UCIIOJIHEHUS B3IJISJI0B u
«KpbIKadoK». TaHIa BKYCOB
«KpppKayox». oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpaguieck
OM KYJIBTYPBI.
105 Pabora HaJ [ToBTOpEHUE CriocoOcTBOBaTH
TEXHUKOU NIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCHOJIHCHUS KOMOMHAIIUI, HACTONYHMBOCTU U
TaHIa xo0B. PaboTa CTpEMJICHUS
«KpppKauox». HaJ pUCYHKOM IIPEe0I0JIEBaTh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJ| TEXHUKOM BBINIOJIHEHUH TEX
UCIIOJIHEHUS I WHBIX
TaHUa JBH>KEHUI.
«KpbIKadox».
106 Pacnionoxenue [IpaBuna [ToaroTroBka u CriocoOcTBOBaThH
U IIepeMelIeHHe pacrnosyio’keHus: | OO MPOCMOTP | BOCIIUTAHHUIO
UCIIOJIHUTENEH U NIepEeMEIIEHHs | OTIOJHBIX paboT | HHTEepeca K
o WCIIOJHUTENEN | ydaliuxcs. TaHILIEBAJIbHOMN
CLEHUYECKON 1o NESATENBHOCTH.
ILIOLIAKE. CLEHUYECKON
TJIOLIA/IKE.
107 O3HakoMJIeHHE Hpamaryprus Passurue Bocnutanne y
C TaHLEBaJIbHOU TaHIA, CIOXKET | apTUCTUYHOCTH, | 00y4aroIuXcs
JIEKCUKOM JDKa3- (3aBs3Ka, BOOOpakeHus, YBaKEHUS K
MOJIEpH TaHIIA. OCHOBHOE (danTa3uu. ACTPAHOMY
neicTaue, xopeorpaduueck
KYJIbMHUHAIIMS, OMY UCKYCCTBY.
pa3Bs3Ka,
108 [IpocnymmBanu [IpaBuna Komnozunus, Croco6¢cTBOBATH
e u noabop UCIIOJIHEHUS XYIO0KECTBEHHOE | BOCIHUTAHUIO
MY3BIKaJIbHOTO JBUKEHUI B | BOIUIOLIEHHE HaBbIKOB
Marepuaiga K COUETAaHUH  C | MY3BIKAJIBHOIO KYJIbTYPHOTO
TaHIly MY3bIKaJIbHON Martepuaia B oOLIeHUs B
«QKcpeccus» pacKiIaIKOM. TaHIIE. KOJUIEKTHBE.
109 Pa3zyunBanue [Tonoxxenue Hor. | CriocoOCTBOBATh
OCHOBHBIX [TonoxxeHust pyk | BOCIHUTAHUIO
JBH>KEHUI B COJIBHOM U HACTOMYUBOCTU U
TaHIa MaccoBOM CTpEMJICHUS
«QKcIpeccus. TaHIaX. IIPEe0I0JIEBaTh
PasyunBanue TPYAHOCTH B




OCHOBHBIX

BBIIIOJIHEHHUHN TEX

JBYOKCHHWM TaHIA | WA WHBIX
«IKCIIPECCUs». JBIKCHHIM.

110 OtpaboTtka demi plie,bt.tendu | Bociuranue
OCHOBHBIX bt.tendu jete, JIMYHOCTHBIX
TBYKEHUH releve mo mapan- | Ka4ecTB: BEpHl B
TaHIa JIeTBHBIM U ayT CBOH CHLTBI,
«QKcHIpeccus. TTO3UIIHSIM C TMCIUTUTMHAPOBA

WCTIOJIb30BAHNEM | HHOCTH,

MO3UIHNA PYK OTBETCTBEHHOCTH.
JKa30BOTO

TaHLa;

OTtpaboTka

OCHOBHBIX

NBIDKEHUH TaHIa

«IKCIIPECCUsI.

111 PasyunBanue ITOHATHUSA CrniocoOcTBOBaTh
OCHOBHBIX “uzonsuusa’ BOCIUTaHHIO
JBYKECHUN (rmyOokast paboTa | MHTEpeca K
TaHIa C MBIIIIAMHU TaHICBAILHON
«QKcIpeccus. pa3IMYHbIX JESTEITbHOCTH.

yacTel Tena) u
“ueHTpsl”
(ronoBa, ruieuw,
rpyaHast KJIeTKa,
Ta3, PyKH,
HOTHU-CTOIIA,
TOJICHOCTOTI).
PazyunBanue
OCHOBHBIX
NBIDKEHUH TaHIa
«IKCIIPECCUsI.

112 OTtpaboTtka Beinonnenue Bocnuranue
OCHOBHBIX yIpaKHEHUH B JTUIHOCTHBIX
JBUKEHUN “ygucToM” BUJE U | KQUECTB: BEpPHI B
TaHIa B IIPOCTEUIINX CBOH CHUTBI,
«QKcIpeccus. KOMOMHAITHIX TMCIUTUTMHAPOBA

(kpecrt, KBasipaT, | HHOCTH,

KpYT, HOJIYKPYT). | OTBETCTBEHHOCTH.
OTtpaboTka

OCHOBHBIX

NBIDKEHUH TaHIa

«IKCIIPECCUs».

113 Coenunenue PazBepuythie Croco6¢cTBOBATH
TIBUKCHUI B KOMOWHAINH C BOCIIMTaHUIO
TaHICBAJIbHBIC MEpPEMEIICHUEM B | HABBIKOB
KOMOWHAITUH. MPOCTPAHCTBE, C | KYJABTYPHOTO

HCII0JIb30BaHUEM | OOLICHUS B
CMEHBI YPOBHEM, | KOJJIEKTUBE.
Pa3IMYHBIX

croco6oB

BpallEHUN U




IIPBIKKOB.

Coenunenue
NBIDKECHUN B
TaHIICBAIbHBIC
KOMOHWHAIIH.

114 CamocrosiTensH OTtpabatbiBaTh Croco6cTBOBATH
0€ COEJUHEHHE pa3BEpHYTHIC BOCIIUTAHUIO
JBH>KEHUI B KOMOWHAIINH C HACTOMYUBOCTU U
TaHIICBAIHHBIC MepEMEIIEHNEM B | CTPEMJICHUS
KOMOWHAITUH. MPOCTPAHCTBE, C | MMPEOJI0JIEBATH

WCIIOJIb30BAHUEM | TPYIHOCTH B
CMEHBI YPOBHEH, | BBIIOJTHECHUH TEX
Pa3IUYHBIX WITH WHBIX
Croco60B JBIDKCHHM.
BpallEHUN U

TIPBIXKKOB.

CaMocTOATENBHO

e COCTMHCHHUE

NBIDKECHUN B

TaHIICBAIbHBIC

KOMOHWHAIINH.

115 Coenunenue Ananus PazyunBanmue Croco6cTBOBATH
OCHOBHBIX pacnpoctpanén | “body roll” Bo BOCIIUTAHUIO
TIBUKCHUI HBIX  OIIMOOK | BCEX WHTEpeca K
TaHIla npu HaIpaBJICHUSX; TaHIICBATBHOM
«IKCIIpeccus». WCTIOJTHEHU U pacTsKKa, ¢ NEeSITETHHOCTH.

NBIDKEHUN U UX | HAKJIOHOM

MPEAYNPEeXKICH | KOpIyca;

ue. Adagio o
napauieIbHbIM
TTO3UITUSM;
Coenunenue
OCHOBHBIX
NBIDKEHUH TaHIa
«IKCIIPECCUs».

116 PasyunBanue [IppoKKy 110 Bocnuranue
(dbparmeHTOB napajuieIbHbIM JTUYHOCTHBIX
TaHIla TTO3HIIUSIM C KauecTB: BEpPHl B
«QKcIpeccus. MTOBOPOTOM TIO CBOU CHJIBI,

YeTBep- JTUCITUTITMHAPOBA
TSIM, TIOJIOBUHKAM | HHOCTH,

1 Ha 360 OTBETCTBEHHOCTH.
TPaaycoB;

PazyunBanue

(dbparmeHTOB

TaHIla

«IKCIIPECCUs».

117 OTtpaboTtka ber no Bocniutanue vy
(dbparmeHTOB JTUarOHAIIN C 00yJaronuxcs
TaHIa BBIOPOCOM HOT YBaKEHUS K
«QKcpeccus. BIIEpE/] BJIOJIb xopeorpaduueck

oJjia, u ¢

OMY UCKYCCTBY.




MMOJICKOKOM Ha
OIIOPHOM HOT'€ HA
cuer “4”.

OTtpaboTka
(dbparmeHTOB
TaHIla
«IKCIIPECCUs».

118 Yuute 1 4vacth Kombunarus B Croco6cTBOBATH
TaHIla CMEIIaHHOM BOCIIUTAHUIO
«IKCIIpeccus». CTHUJIC TaHIla HaBBIKOB

COYETaHMS KYJIbTYPHOTO
Pa3INYHBIX oOLIeHUs B
PUTMOB BO BpeMs | KOJUJICKTHBE.
JIBIDKCHHS.

VYuute 1 dacth
TaHIla
«IKCIIPECCUsI».

119 OtpabarbIBaTh Koopaunanus CriocoOcTBOBaThH
l wacte TaHna JBUKEHUN PYK, BOCIIUTAHUIO
«IKCIIpeccus». HOT, TOJIOBBI IIPH | TBOPUYECKUX

EePEIBIIKECHUN. B3TJIII0B u

OtpabarbiBath 1 | BKYCOB

4acTh TaHma | OOYYarOIIIXCs

«IKCIIpeccus». CpeacTBamMu
ACTPaTHOMN
xopeorpaduieck
OM KYJIBTYPBL.

120 Yuute 2 4Yacth Coenunenue Croco6¢cTBOBATH
TaHIla pasorpesa B BOCIIUTAHUIO
«QKcHIpeccus. €IMHYIO HacCTOMYMBOCTH U

KOMOMHAIIMIO U3 | CTPEMJICHUS
HECKOJIbKHX MPE0/I0JIeBATh
JIBH>KEHM. TPYAHOCTH B
Yuute 2 4YacTh | BBIIOJHCHUH TEX
TaHIla W WHBIX

«IKCIIPECCUsI. JIBIDKCHHI.

121 OtpabarbIBaTh [ToaroroBka k CriocoOcTBOBaTH
2 4YacTh TaHIIa BpaIlleHUSM Ha BOCIIUTAHUIO
«IKCIIpeccus». MecTe, T0 WHTEpeca K

JIAarOHaJN. TaHUEBAIBHO U
OtpabareiBaTh 2 | IEATEIHLHOCTH.
4acTh TaHIIA

«IKCIIPECCUs».

122 CamocrosiTensH Hcnonb3zoBanue Bocnuranue
0€ COYMHECHHE TBUCTOB TOpCa, JTUYHOCTHBIX
JIBKCHUA U UX MOBEMOB 1 KauecTB: BEpPHl B
COCIMHCHUE B MMaJCHUH. CBOM CHJIBI,
KOMOWHAITUH. CaMOCTOATENBHO | TUCHUTLIMHUPOBA

€ COYMHCHHE HHOCTH,
JBYKEHUM U UX OTBETCTBEHHOCTH.

COEOUHEHUE B
KOMOWHAIINH.




123

Coenunenue 1
u 2 dJacreu
TaHIa

«IKCIIpeccus».

KombOunanus
grand bt. B
pa3IUYHBIE TIO3BI
c
OJIHOBPEMCHHBIM
HaKJIOHOM
KopIyca.
Coemunenue 1 u
2 dYacTted TaHIa
«IKCIIPECCUsI.

Bocnuranue y
00yJaronuxcs
YBaOKCHHS K
HapOJHOMY
xopeorpaduieck
OMY HUCKYCCTBY.

124 PazyuuBanue 3 Paznuunsbie nosel, | CiocoGCTBOBATH
YacTH  TaHIa B COUYETAHUU C BOCIIUTaHUIO
«QKcHIpeccus. MUPYITaMH, C HaBbIKOB

MPOJBIDKEHUEM B | KYJBTYPHOTO
MPOCTPAHCTBE. oO1eHus B
PaszyunBanme 3 | KOJIIEKTHBE.
9acTH TaHIa

«IKCIIPECCUsI.

125 OTtpabatbIBaTh KoMmOunamun
3 yacTh TaHIa IIPBIKKOB. CriocoOcTBOBaTh
«QKcIpeccus. OtpabarbiBaTh 3 | BOCIIUTAHUIO

9acTh TaHI[A | CAMOCTOSITEIIHHOC

«QKcHIpeccus. TH, YMEHHIO
COCTaBJISITh
cOOCTBEHHBIE
KOMOWHAITUH.

126 PazyuuBanue 4 PazBepuythie Croco6¢cTBOBATH
YacTH  TaHIa KOMOWHAITUH C BOCIIMTAaHUIO
«QKcIpeccus. MEPEMEIICHUEM B | BOJIEBBIX KadyeCTB

MIPOCTPAHCTBE. XapakTepa:

PazyunuBanue 4 | Tpynomnrodus,

9acTH TaHIIa | BEIHOCIUBOCTH,

«IKCIIpeccus». paboTocrnocobHoC
TH.

127 OTtpabatbIBaTh PazBepuythie Cnoco6cTBOBATH
4 4yacTh TaHIA KOMOWHAIINH C hopMupOBaHHIO
«QKcIpeccus. WCTIOJIb30BAHUEM | TAHIICBAJIBHBIX,

CMEHBI YPOBHEH. | YMEHUH U
OTtpabatbiBaTh 4 | HaBBIKOB.

9acTh TaHIa

«IKCIIPECCUs».

128 Coenunenue 3 [IIar na pedpo Croco6¢cTBOBATH
u 4 yacreit Kaliyka ¢ BOCITUTaHUIO
TaHIa MOCIIETYIOIITUM ACTETUYECKUX,
«QKcIpeccus. COCKOKOM. XY/I0’KECTBEHHBIX

Bpamenue B |,

mape BHYTPb U | IO3HABATEIbHBIX
HapYKy. WHTEPECOB
Coenunenue 3 u | OCPEICTBOM

4 4yacTteil TaHIa
«IKCIIPECCUsI.

HAapOJHOI'O TaHIa.

129

Yaute 5 yacte

Paznmuunrie

Crooco0cTBOBATH




TaHIa CHOCOObI BOCIIUTAHUIO
«QKcIpeccus. BpAaIllCHUI. TBOPUYECKUX
Yuute 5 d4acTh | B3MJIAA0B u
TaHIa BKYCOB
«QKcIpeccus. oOyuaronuxcs
CpeacTBaMu
HapOJHOU
xopeorpadguieck
OM KYJIBTYPBL.
130 OtpabarbIBaTh Paznuunsle CriocoOcTBOBaThH
5 d4acte TaHUa CHOCOObI BOCIIUTAHUIO
«QKcHIpeccus. MPBIKKOB. HAaCTOHYHMBOCTH H
OtpabaTbiBaTh S | cTpeMIIeHUS
4acThb TaHIa | IPeoa0seBaTh
«QKcHIpeccus. TPYAHOCTHU B
BEITIOJTHEHUN  TEX
I WHBIX
TIBYKECHUH.
131 Yuuth 6 4YacTth Pacrskka, ¢ Crioco0cTBOBATH
TaHIa HAKJIOHOM BOCITUTaHUIO
«QKcHIpeccus. KopIyca. UHTEpeca K
Yuure 6 yacTh | TaHLIEBAJIbHOM
TaHIa NEeSITEIbHOCTH.
«IKCIIPECCUsI.
132 OtpabarbiBaTh OtpabarbiBaTh Bocnuranue
6 uyacTh TaHIa pa3auuHbIe JTMYHOCTHBIX
«QKcIpeccus. CHOCOObI KayecTB: BEphl B
MIPBDKKOB. CBOU CHJIBI,
OtpabarbiBaTh 6 | TUCHUIUIMHUPOBA
4acThb TaHla | HHOCTH,
«IKCIIPECCUs». OTBETCTBEHHOCTH.
133 Coenunenue 5 OTtpaboTtka Bocniutanue vy
u 6 yacreit JBUKEHU B oOyuarouxcs
TaHIa ACTPaHOM YBaKEHUS K
«QKcIpeccus. Xapakrepe. HapOJHOMY
Coenunenue Su | xopeorpapuieck
6 yacrtei TaHIa OMYy HCKYCCTBY,
«QKcHIpeccus. HapOIHBIM
HCTOKaM.
134 Yuute 7 4Hacte [IpprKOK € CriocoOcTBOBaTH
TaHIa MO/KaThIMU BOCITUTaHUIO
«QKcHIpeccus. HOTaMHU COCKOK UHTEpeca K
Ha JIBE HOTU. TaHILIEBAJIbHOMN
Yuuts 7 yacth NEeATEIIBHOCTH.
TaHIa
«IKCIIPECCUs».
135 OtpabatbiBaTh Bpamenue B mape | Bocutanue
7 4acThb TaHIa BHYTPb U HAPYXKY | JJMYHOCTHBIX
«QKcIpeccus. Ha TOJICKOKaX. KayecTB: BEphl B
OtpabarbiBaTh 7 | cBOU CHJIBI,
4yacTb TaHIA JUCLMILIMHUPOBA
«IKCIIPECCUs». HHOCTH,




OTBECTCTBCHHOCTMU.

136 CamocrosiTensH CamocrosarensHo | CriocoOCTBOBaThH
0€ COYMHECHHE e COYMHEHHE | BOCIIUTAHUIO
NBIDKEHUNA U HUX IBIDKEHUM W HX | HABLIKOB
COCIMHEHUE B COCIIMHEHUE B | KYJIBTYPHOTO
KOMOHWHAIINH. KOMOHWHAIINH. 0OIICHUS B
KOJIJIEKTHBE.
137 Coenunenue PazyunBanue
BCEX qacTen JIBIDKCHUH, Cnoco0OcTBOBaThH
TaHIa KOMOWHAITHH, BOCITUTAHHIO
«IKCIIpeccus». xo0110B. Pabota CaMOCTOSITEIHHOC
HaJ pUCYHKOM TH, YMCHHIO
TaHIIA. COCTaBIIATh
Coenunenue Bcex | COOCTBEHHBIE
yacTeu TaHIla | KOMOWHAIIUY.
«IKCIIPECCUsI.
138 OtpabatbiBaTh PazyunBanue CriocoOcTBOBaTh
BCC JacTH JIBUKCHHM, BOCITUTAHHIO
TaHIa KOMOWHAITHH, BOJICBBIX Ka4yeCTB
«QKcHIpeccus. xo0B. PaboTa Xapakrepa:
HaJl PUCYHKOM TPYIOTIOOUS,
TaHIa. BBIHOCITUBOCTH,
OtpabarbiBaTh paboTocrnocobHOC
BCC YacTH TaHIA | TH.
«IKCIIPECCUs».
139 PaboTta HaJ Bpamenus Ha | CocoOcTBOBaThH
MaHepoHu MOJICKOKAaX,  Ha | JOPMUPOBAHHUIO
HCITOJTHCHUS Oere. Pabora Haj | TaHIEBAILHBIX,
TaHLA MaHepoHu YMEHUU U
«IKCIIpeccus». WCTIOJTHEHUS HAaBBIKOB Ha
TaHIa OCHOBE
«QKcHIpeccus. ACTPATHOTO
TaHIIA.
140 PaboTta HaJ Bpamenus, 6er | CnocoOcTBOBaThH
TEXHHUKOU [0 JIMAarOHAJU C | BOCIIUTAHUIO
WCIIOJTHEHUS BEIOPOCOM  HOT | TBOPYECKHX
TaHIa BIIEpE]I BJIOJIb | B3TJISAJIOB "
«QKcIpeccus. noJia. Pa6ora | BkycoB
HaJ TEXHUKOH | oOyyaromuxcs
WCTIOJTHEHUS CpelcTBaMu
TaHUa ACTpagHOMN
«IKCIIpeccus». xopeorpaguieck
OH KYJIBTYPBI.
141 PaboTta HaJ OTtpaboTka Cnoco6cTBOBATH
TEXHUKOM NIBYKEHUH, BOCHUTAHUIO
HCIOJIHCHUS KOMOMHAIII, HACTONYHMBOCTU U
TaHIla xo110B. Pabota CTpEMJICHUS
«IKCIIpeccus». HaJl PUCYHKOM MIPEOJI0JICBATh
taHua. Pabora TPYAHOCTHU B
HaJ| TEXHUKOH BBITIOJTHEHUH TEX
WCTIOJTHEHUS WITH WHBIX
TaHIla JIBUKCHUM.




«IKCIIPECCUs».

142 Pacnonoxxenune [IpaBuita [IppKKOBBIE CrniocoOcTBOBaTh
U TIepeMeIeHne PaCIONIOKEHUS | JTBUKCHHS C | BOCIIUTAHUIO
WCTIOJTHUTEIICH Y TIepeMENIeHus | TTOHKAThIMU WHTEpeca K
mno HUCIIOJIHUATEICH | HOTaMH, C | TaHIIEBAILHOM
CIIEHUYECKOMN o pacKpbIBaHHEM NEeSITETHHOCTH.
TIJTOTIAJIKE. CIIEHUYECKOH KOJICHEH B

TIJTOTIAJIKE. cTtoponsl. Pabora
Ha CIICHE.

143 PaboTa Hazg VYcBoenne ctunsi | CnocoOCTBOBAThH
PUCYHKOM 1 MaHEphI BOCIIUTAHUIO
TaHIIA. WCTIOJTHEHUS HaBBIKOB
Hrorosas ACTPATHBIX KYJIbTYPHOTO
aTTecTalusl. TAHIIEB. oO1eHus B

KOJIJIEKTHBE.

144 PaboTa Hazg CoBepiieHCTBOBA
CUHXPOHHOCTb Hue TexHuuecknx | CmocoOCTBOBAThH
10 MUCTIOJTHEHUS BO3MOJKHOCTEH BOCIIUTAHUIO
JBIDKCHHM. HCIIOJTHUTENIHCTBA | CAMOCTOSTEIHLHOC
TounocTh TH, YMEHHUIO
WCTIOJTHEHUS COCTaBJISITh
¢buryp u COOCTBEHHBIE
MEPECTPOCHUN B KOMOWHAITUH.
TaHIIE.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

1.Beoonoe 3anamue.
Teopus. Ilnan u coxepxanue pabOTHI HAa HOBBIM y4eOHBIM roj. Pacmucanue 3aHsATHH, TpaBUia
MTOBE/ICHUS M TEXHUKH 0€301TaCHOCTH B TAaHIICBAJILHOM KJlacce.
Dopma npoeedenus 3anamus: y1eOHOE 3aHATHE.
Ipuemvl u memoouvl 3ansamusi. CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, PACCKa3).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: TaOAUIEI (TI7IAH YBAKyalldy MIPHU TIOKape).
Dopma noodsedenuss uMo2o8 u oyenku 3anamusi: decena.

2.Knaccuueckuit maneuy.

2.1. TepMHUHOJIOTHA KJIACCHYECKUX YIIPAKHEHH .

Teopusa: PacmpeHune 3HaHUW O  BBIPA3UTENBHBIX  BO3MOXHOCTSAX  JBMKEHMHA  TaHIA
(CorylacoBaHHOCTh M TAapMOHHS B JBW)KEHUAX PYK, HOI, KOpIyca, TOJIOBbI). 3HaHUE MPaBUI
MCIIOJIHEHUSI Ka)KJIOTO BHOBb Pa3y4MBaeMOro JIBHKEHUSI.
Ilpakmuueckaa uacmv: 3aKpeIJICHHE OCHOBHBIX KJIACCHUYECKUX I103 BBIYYEHHBIX Ha 6 roay
0oOy4eHHs.

Ilpuemvr u memoowr 3aHAmMusA: CIOBECHBIH (OOBACHEHUE), HATJAAHBINA ([IOKa3), MPaKTUYECKUI
(oTpa®oTKa METOUKN U TEXHUKU UCIIOJHEHUS IBUKEHUM ).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: tTabnuisl («llo3umuu pyk B kiaccuueckoM TaHie», («llo3urnuu HOT B
KjaccuueckoM  TaHue»), CD-3amumcum  My3bIKalnbHBIX — Kilaccudyeckux npousBeaenuin  I1.U.
YaitkoBckoro «Masypka», «Hoktiopay»; @. lllonena «Knaccuueckuii Tanemy, Bajabc «CU-MUHODY,
npemoaus «Jls-maxopy; @. lllydepra « My3bIKalnbHBIH MOMEHT.

dopma noogedeHUs UMo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3a4eTHOE 3aHATHE



2.2.9K3epcuc y cmanka u nHa cepeoute.

[IpakTuueckas yacth: battements fondues ¢ plie — releva Ha momymaneiax; 3 port de bras ¢ Horo#,
BBLITSHYTOH Ha HOCOK Hasaj Ha plie ¢ pacTskkoil 6e3 mepexyi€cra onopHoii Horu; demi rond de
jambe (45 rpamycoB) en dehors et en dedans Ha memoi crome; battements tondus B Manbix u
Oonpmux mo3ax; battements tondus jetes B MaibIXx ¥ OOJBIIUX IM03aX; MO3bI Majbie W OOJBIIHE
croisee et effasee; grands battements jetes pointes o 1,5 mo3urumu.

Ilpuemvr u memoowr 3aHAmMusA: CIOBECHBIH (OOBACHEHUE), HATJAAHBIA (MOKa3), MPAKTUYECKUUN
(0TpaboTKa METOAMKH U TEXHUKH UCTIOJTHECHUS IBHKCHUN ).

Jluoaxmuueckuti mamepuan: tTabnuisl («llo3uuu pyk B kiaccuueckoM TaHie», («llo3urnuu HOT B
KjaccuueckoM  TaHue»), CD-3zamumcum  My3bIKalnbHBIX — Kiaccudeckux npousBeaenuin  I1.U.
Yaiikosckoro «Ma3zypka», «Hoxktiopn»; @. Illonena «Knaccuueckuil Taneny, Bansc «Cu-MUHODY,
npemoaus «Jls-maxopy; @. lllydepra « My3bIKalnbHBIH MOMEHT.

dopma noogedeHUs UMO208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3a4eTHOE 3aHATHE

3.Hapoono-cuyenuueckuii maney,.
3.1.Tanus! Maabix HapoaoB Poccun u mupa.
Teopusa. Tauusl manbix HapoaoB Poccum, MX OBIT U OCOOEHHOCTH TAHLIEBAJIBHOW KYJIBTYPHI
(KopsKCKuM, oceTHHCKUM). TaHIbl HAPOJOB MUpA (MCIIAHCKUM, JTATHHO-aMEPUKAHCKU).
Dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.
Ilpuemvl u memoowl 3ansamusi: CIOBECHBIN (0OBICHEHHE), HATTISAHBIN (TTOKa3).
Juoaxmuueckuti  mamepuan: Buaeo- u ayaumomarepuan: CD, DVD-zamucu HapoaHbIX
MY3BIKQJIbHBIX TPOU3BEICHUN.

CDopfwa nooseoerUs umo208 u OYEHKU 3AHAMUA. yqe6Hoe 3aHATHC.

3.2.TanueBajibHbIE 3JIEMEHThI HAPOHBIX TAHLIEB, XapaKTePHbIe ABUKEHUS U XO/bI.
Ilpaxmuueckasa wacms. HapoHble TaHIIEBaJIbHBIE JIEMEHTBI.

-OtpabaTbIBaHuE 3JIEMEHTOB PYCCKOro TaHua (6 roga oOy4yeHus), pa3yudBaHUE HOBBIX (IpOOHBIE
BBICTYKHBAHWSI, TOJJOWBKA, COCKOKH U BPAIICHUS).

-OCHOBHBIE XapaKTepHBIC ABIKEHUS KOPSIKCKOTO TAHIIA.

-OCHOBHBIE X0/IbI M 3JIEMEHTHI HcIaHcKoro TaHua. bpocku Ha 45 u 90 rpagycos.

Dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHATHE.

Ilpuemvl u memoOuvl 3ansamusi: CIOBECHBIN (0OBICHEHHE), HATTISAHBIN (TIOKa3).

Juoaxmuueckuti  mamepuan: Bugeo- u ayaumomarepuan: CD, DVD-zamucu HapoIHbIX
MY3BIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUN.

CDopfwa nooseoerUs umo208 u OYEHKU 3AHAMUA. yqe6Hoe 3aHATHC.

4. I'umnacmuka (pacmsasxcka).

4.1.YnpaskHeHusi Ha yKpeIleHHe ONOPHO-ABUIATEJILHOI0 allnapara.

Ilpakxmuueckas yacmov: HoBble KOPPEKTUPYIOLINE YIPAKHEHUS B CUCTEME 3aHATUHN. YIIpaKHEHUS U
JIBUKEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH, BHIBOPOTHOCTH, IIara.

- pacciiabiieHre U HapsbKEeHUE MBIIIL Tejla, JIeKa Ha CIIMHE, B PUTME JbIXaHUS;

- COKpallleHHUE U BBITSATUBAaHUE CTOMBI (10 6-i U 1-i1 BBIBOPOTHOM MO3ULIUSM);

- TOJAHSATHE HOT JIEKa HA CIIMHE MO 1-1 BBIBOPOTHOM MO3UIUY;

- «CKJIQJIKay; WIATYLIKa»; «JI0I0UKa»; «IIUPKYIb»; «KOP3UHKaY;

- KOJIBIIO»; «KOIIEUKA»; «JOIIECUKA»; «HOKHULBI»;

- OOKOBBIE HAKJIOHBI KOpITyca, CUAS 10 2-i MHUPOKON MO3ULUH;

- IObEM U OIyCKaHUE MO0YEPEHO HOT, JIeXkKa Ha )KUBOTE;

- Opocku (Maxu) HOT ooYepeIHO 10 4-8 pas.

Dopma nposedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHATUE , UTPbl TPEHUHTH.

Ipuémvr u memoOwl 3anamus. HATIAIHBIN (CIOBECHOE COIPOBOKICHUE JBM)KEHUN TOJ MY3BIKY),
MIPAKTHUYECKUH.



Jluoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOM3BEICHUH.
Dopma noosederus UMmo206 u OyeHKU 3anamus. HaOIoICHHE.

5. Cosépemennan naracmuxa.

5.1. 3nakoMcTBO ¢ TBOpYecTBOM A.JlyxoBoii.

Teopusa: Auncam0ip coBpemeHHoro TtaHua «Toxmec». IlpocmoTp BuaeomarepuanoB aHcamOIs
«Tomee».

Dopma npogedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHATUE , UTPbl TPEHUHTH.

Ipuémvr u memoOowl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBIKEHUN IOJI MY3BIKY),
IIPAKTHUYECKUH.

Jluoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
My3bIKaJIbHBIX Tpou3BeneHuil. I[IpocMoTp BuIeoduibMa KOHUEPTHBIX BBICTYIUIGHUN Oaera
«Tomece».

Dopma noodsedeHUs UMo2o8 U OYeHKU 3aHAmus. HaOJIIoICHHEe, yaeOHOe

5.2. PasyyuBaHue 3J1eMEHTOB M KOMOMHALMII COBPEeMEHHOI'0 TAHLA.

Ilpakmuueckas uacmo: R'n'B —Tanmen. R'm'b pacmmudposeiBaercs kak "putm u 6m03" -3T0
XapaKTepUCTHKA MY3bIKH. UeTKUIl pUTM yepeayeTcsl, COETUHSETCS C JIMPUUYECKONW COCTABIISIOLIEH.
Ot10 oTpaxkaeT Tanel. C OJIHON CTOPOHBI -U3 TEXHUKH XHII-XOTa CriennpruIecKoe IBKeHue "ka4".
"Kay" -cB0O60JHOE PUTMHUYHOE BUKEHHUE, CPOJHU JIEHCTBUIO MPYKUHBI, IPU ATOM H30JIUPOBAHHO
COKpAILAIOTCS OT/AEIbHBIE MBIIIIIBI KOPITyca, B TO BpeMs KaK OCTaJbHbIE MBIIIIBI paccaadieHbl U
MIPOM3BOJAT BIEYaTIeHHE pa3Bs3HOCTU. C Jpyrodl CTOPOHBI JIMPUYECKUE HAMeBbl MY3bIKU
TaHIYIOIIUE BBIPa)KatoT BOJIHOOOPa3HBIMU, BpAILlaTeIbHBIMU JIBHKEHUSMHU.

Bepxuuii Opeiix wim Oyru (boogie) -3TO Takoil BHA TaHIa, MPH KOTOPOM BCE DIIEMEHTHI
BBITIOJIHSAIOTCA CTOSI, B OOJIBIIEH CTENIEHH PyKaMM, U IIPH 3TOM PYKH U T€JIO HE KacaroTcs MoJa.
Dopma nposedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHATUE , UTPbl TPEHUHTH.

Ipuémvr u memoOwl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBIKEHHUN IOJ MY3BIKY),
MIPAKTHUYECKUH.

Jluoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOM3BEICHHH.

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHsAmus. HaOJII0ICHHE, yueOHOE 3aHsATHE.

6. Umnpoesusayus. Illnacmuueckue 3mroobol.
6.1.IloaroroBka u 1MoKa3 3TI/A0B.
Teopus. [lon6op My3bIKH, BEIOOP TEMBI YUalUECs BBIMOIHIIOT CAMOCTOSITENBHO.
IIpaxmuueckoe 3anamue. IlonroroBka u 00K IPOCMOTP ITIOAHBIX PAOOT ydalIUXCA.
dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHATHUE .
Ipuémvr u memoOowl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBIKEHUN O] MY3BIKY),
IIPAKTHUYECKUH.
Jluoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TIPOM3BEICHUM.
Dopma noosedeHUs UMo208 U OYeHKU 3aHsAmus. HaOJIIoICHHE, yueOHOE 3aHsATHE.

7.Ilocmanoeounasn paboma.

Teopus. Ponb cosiucTa B TaHIIEBAJIbHOM HOMEPE.

PaboTa ¢ MacCOBEIMH ITOCTAHOBKAMH.

Ilpakmuxka. TlocTaHOBKa MaccoBOTO TaHIla. Pa3yuynBaHue TaHIICBAIBHBIX JBIKCHUM, KOMOUHAIIUMN.
PaGota Hajg CHHXPOHHOCTBIO HCIIOJHEHHWs pPHUCYHKa TaHNa. PaboTa Haa BBIPA3UTEIHHOCTHIO
WCIIOJIHEHUS COJIBHOW MTapTUH.

7.1.Pycckuii Tanen «MaxoHbKa»



Buner tanueBanbHoro 6era. bokoBeie xonpl: [lpunananusi - OCHOBHOM BUJ; C JBOMHBIM YIapoM
MoJIynajabllaMu; TpUIlaJaHue - HakpecT; ¢ Kabiyka. «BepeBouka» - OCHOBHOW BUI; C yIapoM
MOJIyNajgbllaMy; C I[epecTylaHueM Ha peOpo Kalilyka; C «KOBBIPSUIOUKOI». «MoTanoukm»
nonepeyHsle, HakpecT. [Iog0MBKU - OCHOBHOM BMJI; C NEpecTynaHheM. Y CIOKHEHHbIE IPOOHbIE
NBUKEeHMA. Bparienus: Ha mojynanbliax; Ha MPUINAJaHuU; C MOJbEMOM Ha MOJIYNaIblbl OJHON U
o0eunx HOT; Ha MOJCKOKax; Ha Oere; Ha ranomne; Ha ApoOsX. [IppKKOBBIE IBUKEHUS: C MOAKATHIMU
HOTaMH; C PACKPHIBAHUEM KOJICHEH B CTOPOHBI; C OJHON COTHYTOW B KOJIEHE HOTOM. YTIpaKHEHHUS
JUISL pYK, KOpITyca, TOJIOBBI.

dopma nposedenus 3anamus; yaeOHOE 3aHATHE .

Ipuémvr u memoOowl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBIKEHUN IOJI MY3BIKY),
MIPAKTHUYECKUH.

Jluoakmuueckuti mamepuan: Buneo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zamucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHU.

Dopma noosedeHUs uMo208 U OYeHKU 3aHsAmus. HaOJIIoICHHEe, yueOHOE 3aHsATHE

7.2.besiopyccknii TaHen «Kpblxkadox».

IIpakxmuxa: OCHOBHbBIE TIOJIOKEHUSI HOT, PYK, KOpIyca, royioBbl. OCHOBHbBIE JBHKEHUS: OOKOBOI
XOJ C MOJOUBKOMN, TBOMHON M TPONHOM MPUTOIBI, XOJ C OTOMBKOI, MOBOPOTHI C OTOpachIBAHUEM
HOT Ha3an, ApoOb c kabmyka u apyrue. OcHOBHOW X0 TaHIa «KpbDKadok»: «roiryoemy ¢
MepeCTyNaHusIMHI, MaJICHbKHE MPBDKKU C BHICTABJICHUEM HOTM Ha HOCOK, MPUCSAKA MO 6-i1 mo3uuuu
C BBIJBMKCHHEM HOTM Ha HOCOK BHEpEM, MPHUCSAKA C 3aKJIaJKONW Ha KOJEHO, MapHble BpaIlCHMUS,
«BEpEBOYKA» C IMEpecTyNaHUsIMHU, KpyKeHue «mpunananuem» u apyrue. Iloackoku Ha
MOJIyNajblax Mo 6 MO3UIMH, IEPECKOKU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IPOCKAJIb3bIBAHUE HA OJJHOW HOT'e
C yIapoM MOIYIIEYKOU CTOMNBI ApYyrod HOTU. [10ICKOKH ¢ TPOMHBIM NEPECTYNAaHUEM HA MECTE, IIar
C JIBOMHBIM IT0JICKOKOM

BpamieHus B nape TaHueBanbHas KyiabTypa benopyccuu: OCHOBHbIE MOJIOXKEHHS PYK, KOpILyca,
rOJIOBBI; OCHOBHBIE JIBUYKEHUS )KEHCKOTO TaHI[A, XOJIbI U MMPOXOJIKH.

dopma npogedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHsATHUE.

Ipuémvr u memoowl 3anuamus: NTEMOHCTPALMOHHBIN (TOKa3 JBWKEHHUI IEeJaroroM IMoj MY3bIKY),
MpaKTU4ecKuil (0TpabOTKa METOIMKY U TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS ABHKEHUI).
Jluoaxmuueckuti mamepuan: Bungeo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3anucu HApOJHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEICHUM.

CDopfwa nooseodeHUs UMo208 U OYEHKU 3aHAmuUA. Ha6J'IIOJIGHI/Ie.

7.3. /Incaz-mooepn maney «Ixkcnpeccus.

Ilpakmuka: 3HAKOMCTBO C TO3HMIIMSMU PYK M HOT B JDKa3-MOJCPH TaHIe BhImoiHeHUEe demi plie,
bt.tendu, bt.tendu jete, releve mo mapamuienbHBIM M ayT TO3UIMAM C UCIOJIB30BAaHUEM TIO3UIUN PYK
JDKA30BOr0 TAHLA; MOHATHUS “U3oyauus’ (rirybokas padoTa ¢ MbIILILIAMU Pa3IMYHbIX YacTel Teja) U
“meHTpsl” (TOJIOBa, TUICUH, TPyIHAs KJIETKA, Ta3, PyKH, HOTHU-CTOIA, TOJICHOCTOI), BHITIOJIHCHHE
yOpaxHeHUl B ‘“‘ducTtoM” BUAE U B MNPOCTEHINMX KOMOMHaAnusAxXx (KpecT, KBaapaT, Kpyr,
NOJIYKpyT);pazyuuBanue “body roll” Bo Bcex HampaBieHUSX; PAaCTsSKKa, C HAKIOHOM KOpIyca;
Adagio mo mnapajieNbHbIM HO3UIMSAM;IPBDKKU 110 MapajulebHbIM IO3ULUSIM C MOBOPOTOM IIO
YeTBEepTSAM, MOJIOBUHKaM U Ha 360 rpagycoB ; Oer Mo AMaroHagu ¢ BbIOPOCOM HOT BIIEpE] BIOJIb
1moja, U C MOJCKOKOM Ha OMOPHOW HOTE Ha cueT “4”; KoMOMHAIMs B CMEIIAHHOM CTWJIE TaHIA
COUETaHMS PA3IUYHBIX PUTMOB BO BPEMsl JBM)KEHUS; KOOPAMHALUS JBWKEHUN PYyK, HOT, TOJIOBBI
IIpYU MEepeABUKEHUN; COEAMHEHNE Pa30rpeBa B €IMHYI0 KOMOMHALIMIO U3 HECKOJIbKUX JBU)KECHMIA;
HCI0JIb30BaHKE TBUCTOB TOpCa, NOIBEMOB U NaJIeHUH, - koMOuHauus grand bt. B pa3jinyHbIe M03bI,
C OJHOBPEMEHHBbIM HAaKJIOHOM KOpIyca, B COYETAaHUU CIUPYITaAMU, C MPOJBHUKEHUEM B
MIPOCTPAHCTBE; KOMOWHALMM MPBDKKOB; pPAa3BEPHYTble KOMOMHAIMM C TIEPEMEIICHHEM B
IIPOCTPAHCTBE, C UCMOJIb30BAHUEM CMEHbI YPOBHEH, PA3IMYHBIX CIIOCOOOB BPALICHU U IPBLKKOB.
dopma npogedenus 3anamus: yieOHOE 3aHsATHUE.



Ipuémvr u memoowl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBKEHUN IOJ MY3BIKY),
MIPAKTUYECKUH.

Juoaxmuueckuti  mamepuan: Bungeo- u ayguomarepuan: CD, DVD-zanucum scTpamHbix
MY3BIKTBHBIX TIPOU3BEICHHI.

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHsAmus. HaOJIIoICHHEe, yueOHOE 3aHsATHE

8. Penemuyuonnasa paboma.

8.1.Pa6Gora Haa cueHuvyeckum oopazom.

Teopusi. OpueHTUPOBAHKE HA CIICHUYECKOM IJIOIIAJIKE.

Ilpakmuxa OtpaboTka nBuxeHuil. PaboTa Hajx TOYHOCTHIO M APTUCTUYHOCTBIO MHCIIOJHEHUS,
BBIPA3UTENIbHOM Mepeayeil Xy/10)keCTBEHHOTo o0pasa.

dopma npogedenus 3ansamus: yieOHOE 3aHATHUE .

Ipuémvr u memoOwl 3aHamusA; HATIAIHBIN (CIOBECHOE COINPOBOXKJIEHUE IBIKEHUN IOJ MY3BIKY),
IIPAKTHUYECKUH.

Juoakmuueckuti mamepuan: Bungeo- u ayauomarepuan: CD, DVD-3zanucu pazHoxapakTepHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TTPOU3BEICHHI.

Dopma noosedeHUss UMo208 U OYeHKU 3aHsAmus.; HaOJIIoIeHHEe, yueOHOE 3aHsATHE

8.2.0T1padoTka TaHEBAJIbHBIX HOMEPOB.

IIpakxmuka. PaboTa HaJ CHHXpPOHHOCTBIO UCTIOJHEHMSI JBMKEeHUM. ToyHOCTh HcnonHeHus Guryp u
nepecTpoeHui B TaHLe. OpUEHTHPOBAHKUE HA CLIEHUYECKON IUIOIAIKE.

Dopma npoeedenus 3ansamusi: yaeOHOE 3aHATHE.

IIpuemvr u memoOwl 3ansAmMuUsA: CIOBECHBIM (IIPOCIYIIUBAHUE M aHAIU3 MY3bIKH), MPAKTHYECKUE
(oTpa®oTKa ABMKEHUI B XapaKTepe, TBOPUECKUE 3aJaHMsl).

Dopma nodeedenuss umo208 U OYeHKU 3aHAMUsL: 3aHATHUE.

CPEICTBA KOHTPOJIA

Tect mo reme «Hapoaublii TaHew»

1. Tanen —970...
a) TMEeHHE NO0JT MY3bIKY 0) ABM)KEHHMSI 110]] My3bIKY B) MYy3bIKa JIJIs1 MapIIUPOBKHU.

2. TanueBanbHasi cTApUHHASA (PpaHIy3CKas CIOMTA NOABUJIAC...
a) B XVI Beke 6) B XX Beke B) B XIX Beke

3. Crouta B nepeBojie ¢ (ppaHIy3CKOro si3bIKa 03HAYaeT.
a) TaHer| 0) CoJIbHAs TIECHS B) PsiI, TOCJIEI0BATEILHOCTb.

4. Haiiaure pycckuii HApOAHBI TaHell.
a) XaBa Harwia 0) MEHYAT B) Tpemnak

S.BbITOBBIC HAPOAHBIE TAHLBI...
A) nonbka «[Itnukay, 6) nonbka «badoukay, B) KpakoOBSIK.

6. Pycckue HapoJHble TAaHIbI HATUCAHBI B MY3bIKAJILHOU (hopMe
a) coHaTHoe ayuierpo 0) omHovacTHas ¢popma B) popma Bapualui.

7. Hajigure Tanusbl bearopoacko-BopoHexckoro pernona.
a) «AxkynuHKa, 0) «TumoHs», B) «I'ycauok».

8. Hapoausbiii kocTioM benropoacko-BopoHeskckoro peruona.



a) copoka, 0) rpubarka, B) maHésa.

Hrorosbiii TecT mo TeMe «HapoaHblil TaHe»
Bri6epuTe npaBUiIbHBI OTBET:

1. Ha xakoii c4éT HCIOJHAIOTCH «MOJOTOUKH»;
- YETBEPTh

- BOChbMas

-2/4

-IToxymeukoii;

- KaOJIyKOM.

2. JIBuKeHHE «BEPEBOYKA»
- Ha BBITSIHYTBIX HOTaX

- B JIEMHM IUIHE

- IpaHj IUIe.

3. CKoJbKO BUI0B «BepEéBOYKI) BbI 3HaeTe?

-0JIUH

- IBa

- TpH

4. Kakue BH/IbI PyCCKOI'0 TAHLIA BbI 3HaeTe?

OpuHOYHas MUIACKa, apHasl IIIACKA, MEePeIlIsic, MaCCOBbIH IUIAC, IPYINIOBAs TPAAULIMOHHAS IUIACKA,

pyccKasi KapHJib.

5. Uro napona nepenaér B Tanue?
MBICJ'II/I, YYBCTBA, HACTPOCHUC, OTHOMICHHUEC K )KU3HCHHBIM SABJICHUSAM.

6. Purypol rpynmnoBbIX PyCCKHUX ILISICOK.
[llen nnm nepexBarka, 3BE3/104Ka, Kapycellb, Kauelld, py4e€K , BOJIHA, LIETOYKA.

7. PacumugpyiiTe NOHATHE « TAHLEBAJIbHAS KOMOMHALMS» U «TAHIEBAJIbHBIN ITIOI».

8. Ha3zoBuTe 0OCHOBHBIE TBOPYECKHUE KOJJICKTHUBbI HAPOAHOI'0 TaHI(A BCHFOpO)]CKOﬁ o0J1acTH.

9. OcoOeHHOCTH HMCIIOJTHEHHUs JIBMKEHUI Ha MecTe M BO BpallleHHH, APOOHBIX IBHKEHUH M
NPBIKKOB.

Ankera «Kakue kadecTBa s B cebe BOCIUTAN?)»
Ilens: onpenenuTh N3MEHEHUS, TPOUCIIEIIINE B JIMYHOCTH peOeHKa B TEUCHHE YI€OHOTO roja.

OObyuaromeMycst HEOOXOAMMO OTBETUTH Ha BOIIPOCHI U OTBETUTH, KAKHE KayecTBa Y HEro
MOSIBIJIUCH (ITOCTABUTH 3HAK «+»), a KAKME KaUueCTBA MCUE3JIM U CTATU XY)KE (IIOCTABUTH 3HAK «-»).

1.®Pusznueckast criia ¥ BLIHOCIUBOCTE.
2. YMcTBeHHas paboTOCIOCOOHOCTS.



. Cuna Bonu.

. Beiiepakka, Teprienue, ynopcrso.

. ¥YM, co0Opa3uTenbHOCTb.

. [TamsTh.

. OObeM 3HaHUM.

. Baumanue u HaGMrOAaTETbHOCTD.

9. KpuTHYHOCTS.

10. LleneycTpeMIIeHHOCTb.

11. YMenue miaHnupoBaTh padoTy.

12.YMeHue oprann3oBbIBaTh CBOW TPY/I.

13. ymenue 6epeub BpeMs.

14. YMeHne KOHTPOJIMPOBATh U aHAJTU3UPOBATH CBOU MOCTYIIKH.
15. YMenue paboTath CaMOCTOSITEIHHO.

16. HyTKOCTb U OT3bIBUUBOCTD K JIFOJISIM.

17. YMeHHne noMorarts JIIOISIM.

18. YMeHue NoTYMHITh CBOU KEJIAaHUSI UHTEPECAM KOJUIEKTHBA.
19. YMmeHue BUIETh U LICHUTH MIPEKPACHOE B IPUPOE, YEIIOBEKE, HCKYCCTBE.
20. Ymenwne BecTu cebs B 00IIECTBE.

03N DN KW
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